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й Кам/ Багіпе 


Ріпа, (не слрге єм а Й Фіьєзммек ік «Візопуєтек! 


Кам Уерапізам із Пе єни у (геатитети 


| Не геавінів єм | Пл Бееее їСЄ; ЗВАТИ ЗЯ ря ї | ПРЕ Р С 1 їхзг, 


сайиє сабо «ие, Табло плекйісігьев ак СПиеплісбаїз 


Ву "Вам Ванівиух", а зітиріє ог беаху вісклеєаєь мій Бе сотекі 


ІНеге їз по ок сигар, емМеті іНеге їв а поета ом, 


Нам зереїаієя 8х йпиійо яге Пе опу гелі йонів 


Сагпадо апа апітоаі едбілш 


іш розумне ло вепиейвеє Бготлі) безаків 


Аршав р Тер Ованесян, авторц єїкниги, який помирав п дтиском 
р зниххвороб 19 рок втому,теперповн стю врятований в дус хсвоїх проблем завдяки 


сироїдству, ув ц 75рок вв набсолютно здоровий з силою молодого чолов ка. Його 


повсякденна д яльн сть полягає втому, щоб показати людям, що вс хвороби та  нш нещастя цього 


св туспричинен споживанням вареної (вбитої)їж тах м чнихл к вта нших мертвих речовин. 
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АРШАВІР ТЕР-ХОВАННЕСЯН (АТЕРХОВ) 


СИРИЙДЕННЯ 


Новий св т,в льнийв дхвороб, порок в отрут 


Замовляйте та розповсюджуйте СИРОЇДСТВО 


ПОШИРЕННЯ СИРОДІЄННЯ - НАЙБЛАГОРОДНІШИЙ І 
НАЙГУМАННІША ПРАЦЯ У ЦЬОМУ СВІТІ 


Верс я: 3-є переглянуте видання англ йською т персбке видання (1976) та 
Перська брошурап дназвою «Варена їжа, смертельна залежн сть» (1980) 


перекладена англ йською мовою 
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ПЕРЕДМОВА до 2-го ВИДАННЯ 


Перша частинанин шньої книги булаопубл кованав 196З3роц п д 
назвою «СИР'ЄДСТВО». У цьому невеликому том ,який м стив короткий 
виклад моїх уявлень про харчування, я торкнувся майже кожного важливого 
аспекту сироїд ння.Взагал кажучи, немає потреби вдаватися в довг 
подробиц ,щобоголоситисв тов просту стинупро те, що операц ї 
приготування та очищення, за допомогою яких природн зд поживн речовини 
перетворюються на неприродн речовини, єнет лькишк дливими 
операц ями, алей порушують закони природи, але вони є головною причиною 
вс ххвороб.Найнеоб знан шалюдинаможеч ткоусв домити, що зам сть 
того, щоб позбавити людей в дхвороб, медична наука, яка базується на 
приготован й їж  таотруйнихл ках, вводить людство у безл ч 
серйозних хвороб, в дякихус ншо жив стотимають  мун тет. 


Прочитавши лише к лькарядк внацю тему, прозорлива людина 
прокидається в дмлявої байдужост  йусв домлюєвсю серйозн сть 
ситуац Її. Проте переважна б льш сть людей, засл плен сучасними 
хибними уявленнями про медичну науку та упереджен  безл ччю 
упереджених дей, бажають отримати додаткову нформац юз цього питання. 
Ось чомувдруг йчастин ц єїкнигиявиступив з додатковими та 
б льш детальними поясненнями щодо низки важливих питань. У той же час було 
використано можлив стьвнестик льканевеликихзм н виправлень у 
першу частину. П дчаспершого видання книги дея сироїд ння була щена 
початков й стад ї;сьогодн цереал зованона практиц у багатьох країнах. 
В дмовившисьв двареноїїж таотруйнихл к в,тисяч  розсудливих 
людей увсьомусв т вил кувалисяв дсвоїхдавн ххвороб тепер 
можуть насолоджуватися безтурботним життям здоров'я та щастя. Наприк нц 
книгиянав вневелику доб ркучисленнихлист в, отриманихв дтаких 
людей. 


Коли винайдено нову машину чи | нструмент,к лькаусп шних 
випробувань вважаються достатн ми, щоб п  дтвердити чи довести цей 
винах д.Сьогодн тисяч  здоровихлюдей увсьомусв т єживимп дтвердженням ці 
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сироїд ння рятуєлюдствов дбезжал снихлапус ххворобназемл .Можна 

було подумати, що цього було б достатньо, щоб пробудити науковий св тв дмлявої 
апат їтапереконативс хувеличезн йкорист ,якуприноситьус мнам 

сироїд ння. 

Сьогодн люди, засл плен  залежностями,орган зовуютьм жнародн 

конференц їдля боротьбизн битосв товим деф цитом продукт в 

харчування та виголошують неск нченн  промовинасм шн теми,тод як80 

в дсотк всправжн хпродукт вхарчування, подарованих нам природою, 


бездумно знищуються своїми руками шляхом вар ння та раф нування. 


Я звертаюся довс хсправжн хгуман тар ївп днятисв йголос своїми 
пост йними вимогами закликати владу вжити негайних заход в для впровадження 


принцип всироїд ннянапрактиц .Наставчасд яти. 


ЧАСТИНА ПЕРША 


Як у меневиникла дея сироїд ння 


Сира веганська їжа має бути єдиною їжею, яку вживає людина. 
В дзвички їсти варену їжу сл дв дмовитисявцьому св т раз назавжди. 
Це безпомилкова вимога природи. Споживання вареної їж  єнайжахлив шим 
варварством в стор ії людства, варварством, якого, здається, н хто не знає 
жертвами якого вс  стаютьнесв домими жертвами. Якою б дивною не здавалась 


комусь ця дея, це абсолютна правда, з якою ми не можемо не погодитися. 


Ця  стина стала для мене очевидною, коли п сля 18 рок вретельного 
вивчення та розсл дування я переконався, що смерть моїх 10- 
р чного сина та 14-р чної дочки спричинено неприродним харчуванням. 
Велика к льк сть медичних обстежень, проведених у Перс ії, Франц |, 
Н меччин таШвейцар ївр зних спробах виявити якусь конкретну хворобу в 
їхн хорган змах, подальше застосування численних засоб втакожв д грали 
значну роль у доведенн  трагед їдок нця. Моїд типомерлив дпоступового 
виснаження та виснаження вс хорган вчерез неприродне годування та 


отруйн л ки. 
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Язм гпроникнути втаємниц медичної науки  спостер гати 
їїхорош  тапоган  сторонищеч тк ше,оск лькименене 
надихала перспектива статил карем чи отримати будь-як 
ф нансов прибутки. Моїм стимулом було насамперед бажання 
зробити все можливе для одужання моїх улюблених д тей,а 
згодом -- палке бажання ув чнити їхню пам'ять, будучи корисними 
для людства. 


Ще один фактор, який сприяв моїй кращ йреал зац ї 

недол ком медичної науки є абсолютно нова система, за якою я 
проводив навчання шляхом самоосв ти,в льноїв добтяжень 
академ чної програми.Ян колиневпадавусп'ян нняв д 
переб льшених тверджень про прогрес, зробленихв д мен 
медичної науки, абов дус хфантастичних розпов дей про 
неймов рн перевагил к в.Якритично п дходив до цих питань 

завжди наголошував на їхн хнедол ках.Кр мтого,япост йно 
тримаю впол  зорутой факт, що, незважаючи на  снування 
м льЙон вквал ф кованихл кар в  великук льк сть 
лауреат в Нобел вської прем ї,цив л зованалюдиначаст ше, 
н жбудь-яка  ншатварина, стає жертвою р зноман тниххвороб, 

таких хвороб, як склероз.,д абет, серцев  нападита рак 
зростають  ззагрозливою швидк стю, загрожуючи знищити 
людство злицяземл .Яне витрачав час на запам'ятовування 
симптом вхвороб,назв - дозл к в  тихчисленних складних 
формул,як р дкопотр бн ,томущоян колинемав 
нам руздавати  спити та отримувати вчений ступ нь.Зам сть 
цього, наск льки це було можливо, я присвятив св й часвивченню 
великої к лькост галузей науки тадосл дженню р зноман тних 
джерел знань, з фундаментальних загальних принцип вякихя 
зм гвитягти деяк стотн ,життєв висновки. 


Результати 18-р чногокоп ткого навчання прац вт лилися 
в прац двохвеликихтом в, перший з яких, книга на 568 стор нок, 
був виданий в рменською мовою в 1960 роц 
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Ефективна робота кожного заводу залежить в д 
р вном рного постачання вс єї сировини, 
зазначеної  нженером 


Дов дкриття вогню, разом з рештою тваринного св ту, людина 
розвивалася тазд  йснювала свою еволюц ю, споживаючи природну, сиру 
їжу. Алез моменту в дкриття вогню люди без особливих роздум вп дпалили 
природн продукти харчування, знищили їх основн  складов , принизили 
їх пот мживилиними свої т ла. Як прямий насл док,виникливс хвороби, 
в дякихсьогодн страждає все людство. 


Орган зм людини - це жива фабрика, побудована безупинними 
зусиллями природи. Одночасно з буд вництвом ц єї фабрики наша 
дивовижна природа використала промен сонця для розробки вс єї сировини, 
необх дної для координац їтисяч складних операц й нашого орган зму 
тазабезпечення в дпов дного виробництва. Кр м того, природа 
пом стилацю сировинуувс йїіїї досконалост тавбездоганн йгармон ї 
їхн хр зноман тних складових укрих тне зернятко кукурудзи, м'ясопод бне 
зернятко граната, ягоду винограду чи листя рослини..Кожен зм зерних» 
харчових продукт вокремом ститьус т шфактори,як необх дн для 
по дтримки життя живого орган змутакої  стоти, як людина. 


У матер альному св т найменше в дхилення в д деталей 


розроблений  нженером для безпереб йної роботи механ зму заводу, або 
несправн сть сировини, визначеної для забезпечення його нормальної 
продуктивност , призводитьдов дпов дногозбою вробот заводу. Таким 
же чином найменше пог ршення абозм насировини, призначеної природою 
для забезпечення безпереб йного функц онування складних процес в 
людського орган зму, викликає порушення в нормальних б олог чних 
функц яхнашихорган в, ц порушення проявляються у форм 
захворювань. 
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Р зноман тн  методи,як використовує людина для 
руйнування або виродження повн стю збалансованої сировини, передбаченої 
природою для нормальної роботи її орган зму, незаслуговують на увагу. 
Дляцього цив л зована людина винайшла демон чн фабрики, 
печ ,печ такухн .Кожнепог ршення якост природних харчових 
продукт в супроводжуєтьсяв дпов днимпог ршенням людського 
орган зму. Природне харчування забезпечує нормальну роботу нашого 
орган зму, а неприродне харчування супроводжується порушенням 
його функц й.Численн захворювання є результатом великої 


р зноман тност ддегенерац їскладових природних харчових 
продукт в. 


Заумови, що вс Його потреби задовольняються законами природи, то 
людський орган зм,який єнайдосконал шиморган змом у тваринному 
св т ,можепрожитиув дм нномуздоровів дм н мум15О0рок вдо 
максимум 200-250 рок в. Приготована їжа змушує органи людини працювати 
вк лькараз вб льше,н жнормальнапотужн сть, передчасно втомлює 
їх, викликає р зн захворювання та скорочує життя людини на частку його 
нормальної тривалост .У сучасну епоху наукового прогресу людина могла б 
позбутисявс ххвороб шляхом повноїв дмовив двареноїїж ,апот м 
могла б присвятити свою енерг ю лише досл дженню проблем довгол ття. 
Одночасно з природним харчуванням людина повинна також переконатися, що 

нш її природн потреби задовольняються. Це чисте пов тря,ранн й 
сон, раннє вставання, ф зична праця,в дмовав дштучногооб гр ву, 
чистота тощо. 


Прям  танепрям хвороби харчування 


Хвороби харчування под ляються надв шосновн  категор ї: прям 

непрям захворювання. Прям з ал ментарн захворювання - це 
захворювання,як  спричинен надлишком певних харчових 
компонент вабодеф цитом  нших.Вогонь продукти тваринного 
походження концентрують | зб льшуютьб лки  жириврац он ,втой 
же час виключаючи речовини високої поживної ц нност .Науц покищо 
вдалося визнати лише незначну к льк стьцих речовин,як отримали 
назвув там н в  безяких життя 


Масніпе Тгапзіаїеа бу Соодіе 


неможе  снувати. До безпосередн х хвороб харчування сл дв днести 
вс хрон чн розлади та хвороби деф циту. Захворювання розвиваються 
вкрай пов льно приховано. Поки хвороба не перейшла в завершальну 
стад ю  органине припинили роботу, людина вважає себе здоровою. 

При частков Й зм шан йнедостатност в там н взахворювання 
не проявляється характерними для ав там  нозу симптомами, описаними в 
по дручниках; скор шев н проявляється через скарги, як нелегко 
пояснити. 


Непрямими розладами травлення є нфекц йн захворювання. 
Ворган зм  людинизазвичай живе велика р зноман тн стьм кроб в, 
яко зазвичайних обставин виконують корисну функц юорган зму як 
по длягають контролю спец ал зованих (диференц йованих)кл тин 
людини, командам яких вони пок рноп дкоряються. Але через неправильне 
харчування вироджен  тависнажен кл тининаст лькиослаблен ,що 
за Законом виживання ц м  кроби беруть гору,зв льняютьсяв дконтролю 
цих кл тин, повстають проти своїх господар в, стають 
патогенними та спричиняють  нфекц йн захворювання так добре-в дом нам. 
Інод  загарбницькаарм янападаючих м кроб в,яказустр лабу 
здоровому орган зм  нестримну протид ю  булаб негайно знищена, не 
зустр чаєтакої протид ї ввиснаженому орган зм викликає 
його специф чнезараження. 


У другомутом  моєїв рменської книгия прид ливзначне 
мо сце проблем нфекц йних захворювань, для розгляду якої я 
проанал зувавдеяк частини першого тому трактату «Патолог чна 
анатом  ята патогенез захворювань людини» видатного радянського вченого 
І. В. Давидовського, опубл кованому в 1956 р. За допомогою численних 
переконливих факт в автор доводить, що у виникненн нфекц йних 
захворюваньвинн шінесам м кроби,апоганий станорган зму, зниження 
його сил. мун тет. Але, нажаль,як | вс  варен. наркомани, Давидовський 
теж не може пояснити, як можна в дновити цей юмун тет, аще краще 
--запоб гти його зниженню. 
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Страх передм кробами наст льки налякав людей, що, щоб уникнути їх, вони 
вдаються до найнебезпечн шихзаход в, алеотримують зовс м протилежн 
результати, Приготування сирих продукт вз метою уникнення м кроб в-- одна 
з найстрашн ших помилок медичної науки. 

Ми не можемо знищити м кробизлиця земл .Вонизустр чаються скр зь, 
снуватимуть завжди | можуть проникати внашорган змр зними каналами. 

Зокрема, готуючи їжу, ми в першу чергу послаблюємо ст йк стьнашихкл тин,а 

пот мазнищуємо в своїх продуктахт  природн антиб отики,як природою 

призначен  дляборотьбиз м кробами.Нав тьт л кар ,як захоплюються 

терм чною їжею, п дтверджують, що багатов там н в,як знищуються навогн , 

мають бактер альн  властивост .Томутварини,як харчуються см ттєвими 


купами, нетаксхильн до нфекц йних захворювань, як людина. 


Раковакл тина є прямим нащадком виродженої 


харчування 


Багато кул нар всхильн вважати, що, оск льки людина харчувалася вареною 
їжею стол ттямипосп ль, вона повинна була до неї звикнути | тепер може 
постраждати, якщо в дразу почне їсти сиру їжу. Іншими словами, якщо ми протягом 
певного часу заправляли автомоб ль брудним  неяк сним бензином, можливо, 
двигун звик до цього, в нможебути пошкоджений, якщо брудний бензин 


зам  нитичистим паливом. 


По-перше, пер одук лькатисячрок в--цен щовпор внянн з 
м льярдами рок в, протягом яких разом з своїми предками людина жила 
розвивалася виключно на сироїд нн .Кр мтого, те, що людина насправд не 
звикла до вареноїїж ,п дтверджується самим  снуванням хвороб, як зникають, 


орган зм повертається до своїх нормальних функц й, коли людина вдається до 
сирого харчування. 


Це правда, що за законами еволюц їнаш орган зм намагається пристосуватися 
доїж , яку вона отримує, алене так, як деяк люди уявляють. То поживн 
компоненти їж ,як необх дно для складних процес в спец альних основних 


функц йЙкл тин, легкоруйнуються п дд єювогню. Тому 
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харчов  продукти,як вважаються поживними для тих, хто їсть приготовану їжу, не мають 
цих важливих компонент в,аленатом стьвоним стятьвеликук льк сть б лк в, 


жир в вуглевод в,як вк лькараз в перевищують потреби кл тин. 


Пост йно позбавлен тих поживних компонент в,як необх дн для виконання 
їхн хвищих функц й,кл тиниабо не досягають повного розвитку та спец ал зац ії,або, 
досягнувши їх, п зн шевтрачаютьздатн сть виконувати ц  функц Її.П сляк лькох 
рок впонев рянь  витривалост настає день, колиодназк лькохм льярд в 
кл. тин, позбавлених залишкових можливостей, нарешт зв льняєтьсяв дмехан зм в, що 
обмежують р сткл тин.Пот мвонив докремлюються в дсп льного життя, стають 
автономними та жад бно поглинають  тканинн буд вельн матер али,як плаваютьу 
м жкл тинн йр дин увеликихк лькостях,в дкидаючись нормальними кл тинами як 
так ,щозначно перевищують їхн ї потреби, як кгордовисокооц нен  шлунково- 
б ологами-- б лки (особливо тваринн ) жиритавс азотист речовини. П сляцього 
вони ростуть  зжахливою швидк стю, безтурботно й зухвало, безладно розмножуються, 
утворюючи жахливу масу, новуживу  стоту,якап дчассвого роступ дкорює, руйнує все 
навколо ,нарешт ,одного чудового дня руйнує цю чудову буд влю, людське т ло. 
Ім'яц єїнової стоти-рак. Цесправжн й нащадок вареної їж , живий доказ того, як 


кл тини пристосован до структури харчових продукт в. 


споживати. 


Коли життя вперше з'явилося нанаш й планет , природа мала в своєму розпорядженн 
лише найпрост ший буд вельний матер ал(б лки, жири та вуглеводи), з якого 
вдалося створити перш  однокл тинн орган зми.Под бнодо того, як додавши 
цил надр, апарат або маленьку деталь, нженер додає нову функц ю своїй фабриц ,так 
шляхом подальшого додавання нової складової до її буд вельнихматер ал в 
(рослинних т л) природа додає нову функц ю органам тварин. Це важке завдання 
займало природу протягом м льярд врок в, протягом якого вона виробила свою сировину 


в дзвичайної бактер їдо 
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фрукти, як  мизнаємосьогодн , через цю рослинну 
сировину, але одночасно з їхньою еволюц єю вона розвинула створений 
нею однокл тинний тваринний орган зм учудову тварину. 


Нажаль, п сляв дкриття вогню природнаеволюц я людини 
зупинилася ,щонайг рше,вонайденазадг гантськими темпами. 
Вогонь та г нш  безглузд способи виродження, винайден 
цив л зованою людиною, знищують ус т нчудов поживн 
властивост ,щозбер галися протягомм льярд врок ву 
природних харчових продуктах, аотже, вкл тинах тварин, 
повертають їх до їх перв сноготипу, алезнайб льшою старанн стю 
вони постачають найпоширен ш буд вельн матер али,як 
забезпечують безц льне зростання цих кл тин.Раков кл тиниє 
справжн мизразками цих прим тивних кл тин. Для недалекоглядних 
б олог вбуд вельним матер аломт ла є 6 лки, а саме звичайн 
камен  тацеглини дуже звичайної структури. Їхне ц кавлять 


р зноман тн розчинитачисленн  детал ,як необх дн для 
буд вництва складної фабрики з| якихнемаєвб фштекс чишашлику. 


У другомутом  моєїв рменської книги я присвятив майже 
300 стор нок до розгляду проблеми походження раку. 
Зц єюметоюя переглянув важливий трактат в домого 
американського цитолога ЕВ.Каудр п дназвою «Раков 
кло тини» (1955), який єнайб льш вичерпним зр зних досл джень 
нацютему  вякомуз брановс важлив досл дження, дан , 
думки та висновки, опубл кован  багатьмав домими вченими. 
Наоснов досл дницьких даних, отриманих самими цитологами, я 
остаточно дов в,щораков кл тинипоходятьв ддеф циту 
найкращих поживних речовин | надм рноїк лькост тих звичайних 
буд вельнихматер ал в,як сприяють безц льному ростукл тин. 


Залежн стьв двареноїїж  найнебезпечн шазус х 
Пороки 
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Читач, природно, може задатися питанням, чомун хтоз 

численних видатних вчених професор внебачить цих простих 

стин  чомун хтонеговорить нам, що звичка їсти варену їжу є 
протиприродною небезпечною. Причина в тому, що все людство є 
залежними в діж ,ахарчовазалежн стьзасл пилавс х.Н хто 
нерозум є,щокул нарна їжа-- цепорок, щов нсправд 
найстрашн шийзус хпорок в. Цене потяг лише до одного виду речовин, 
а загальна сума ненажерливих прагнень до тисяч речовин ( як  прицьому 
«чудов », «бажан » речовини!). Кр м того, недалекоглядн кул нари 
бачать багатство перевагу вчисленност приниження, якому 
по ддаються харчов продукти, тод яксамеця множин сть приниження 
породжує безл ч шкоди, справжнє в  дображення якої можна побачити. у 
велик йр зноман тност захворювань,як переважають усв т 


Людина стаєзалежною в дречовин, щом стять отрути, таких як 
чай, кава, какао, тютюн, алкоголь, оп ум, кокаїн, морф н тощо. Сильний 
потяг до цих речовин стимулюється в дпов дними отрутами, 
накопиченими ворган зм людини. Приготована їжа виробляє велику 
р зноман тн стьотрут,як зчасом накопичуються в р зних частинах 
орган зму, наприклад, наст нкахвен кап ляр в,м жсуглобами, в 
центр жировихкл тинтав ншихм сцях. Под бнодо того, як тяга 
наркомана до героїну невиникаєвнасл докнормальнихф з олог чних 
потреб йогоорган зму,так бажання вареноїда вареної їж ,його 
почуття голоду, не є нормальною потребою його орган зму; скор шеце 
вимога його залежност .Цевираження мпульс в,як стимулюються 
отрутами, накопиченими в орган зм людини; це вимога хвороб, що 
загнездилисявт л ,закликнайг ршого ворога людини. 


Цей страшний порок впроваджується ворган зм кожної людини 
власними батьками, ще з колиски. Ось чому в той момент, коли дитина 
починаєпом чати починає говорити, харчова залежн стьвжем цно 
закр пиласявньому,  зцього моменту до самогок нцясвогожиттяв н 
вважає приготовану їжу своїм нормальним харчуванням своїм сильним бажанням. 
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для нього як його ф з олог чної потреби; самецев н помилково сприймає як 


справжн й голод. 


Попит на приготовану їжу -- це не голод 


Коли той, хто їсть готову їжу, намагається харчуватися виключно 
натуральними продуктами, такими як волоськ гор хи,злаки, сир 4 фруктита 
овоч , уньогоб льшенемає апетиту до будь-якої сирої їж ,природн потреби 
його орган змувцей момент повн стю задовольняються | в ннаситився 
сповна. Але, незважаючи на це, нав тьякщов нуже повинен був прийняти 
к лькараз вб льшесвоєї звичайної щоденної потребивіїж ,в нвсе 
одно поводиться так,ун бин чогонеїв, в дчуваєвеликий попит на страву з 
приправленого м'яса, насиченого й апетитного. Це вже не голод. Це роздратування, 
викликане отрутами, як накопичилися ворган зм яко тепер вимагають 
св жихотрут. Це крик демона, який розкинувся з вимагаєнових  нструмент в, 
щоб роз рвати людський орган зм нашматки. Розсудливий, вольовий сироїд 
день у день чує цей крик зус єю його запекл стю,алевс єю душею не звертає 


на нього уваги й не робить жодної поступки. 


Приготовлена їжа змушує органи людини працювати 
У три-чотири рази перевищує їх звичайну ємн сть 


Ус органи людини мають природний запасенерг ЇЇ. 
Зазвичай вони працюють на чверть своєї потенц йної потужност ,збер гаючи 
решту своєї енерг їдля подальшого використання в екстрених випадках або в 
старост .Таким чином, у «нормальних» обставинах частота пульсу серця становить 70- 
72 удари нахвилину (тод яку сироїда лише 58-62), за виняткових обставин може 
бутип двищено до 200 удар внахвилину. 
Зновужтаки, п дчаснормального дихання 500 куб.см пов тря проходить у леген та 


виходить з них, але за допомогою спец ального дихального зусилля ми можемо вдихнути 
до 3700 куб.см 


Сироїд використовує органи травлення на чверть 
їхн. потенц Йн о можливост ,врезультат чого йогоорганин колине 
перевантажуються | невтомлюються. Кул нар, навпаки, збудивши апетит за 
допомогою умовних рефлекс в, дратує 
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прянощ в,аперитив вта  ншихабсурдних стимулятор в, наповнює 
його шлунок до такої м ри, що органи травлення змушен привести 
вд ювсюсвоюрезервнуенерг ю, шннав тьтод вониневзмоз 
впоратися з поставленою перед ними вимогою. Людина змушена 
повертати огидну їжу тим же каналом, яким вона їїв  дправила, або 
виганяти її з свого кишечника очисними засобами. Дивно, але 

под бн нудотн д іневважаються дивними для кул нар в. 


Через перевантаження орган в травлення запускається робота 
багатьох допом жнихорган в,такихяк серце, печ нкатанирки. 
Додаткова робота, яку виконують ц ї органи, незабаром призводить до 
їх стомлення та передчасного виведення з ладу. Тому не дивно, що в 
результат життя людини скорочується вк лькараз в.Харчуючись 
марними, шк дливими отруйними речовинами, харчовий наркоман 
задовольняє свої пристраст ,парал зує роботу свого шлунка | створює 
соб люз юнасичення, тод якйогокл тини, насправд , стогнуть 
в дголодучерез брак необх дних поживних речовин. . Шлунок сироїда 
завжди знаходиться в стан ї спокою, Хочав н,якправило, порожн й, 
алейогот лод йсносите  задоволенев прямому сенс цього слова. 


Коли той, хто приготувався, вир шує перейти на сироїд ння, 
спочаткув нн колине почувається задоволеним, ск лькибв ннєїв. 
Зазвичай зам сть того, щоб почуватися щасливими, залежн в д 
їж в дчувають незадоволення цим станом. На їхню думку, причина їх 
пост йного голоду полягає в тому, що продукти, як вони споживають, 
мають низьку харчовуц нн сть  н чогоневарт якхарчування. 

Це жахлива помилка. Навпаки, ц  продуктиє поживними, 

повн стю збалансованими. Людськ кл тини роками страждалив д 
їхв дсутност .Можливост орган втравлення людини повн стю 

в дпов даютьїх будов розташуванню входять до їх складу. Ось 
чому шлунок радо приймає ц продукти, швидко розм'якшує їх | без 
затримки пропускає в кишечник, акл тини, у свою чергу, виснажен й 
ослаблен в дкголодування, жад бно поглинаютьт ц нн речовини 
й пост йЙно вимагають ще й ще. б льшезних. 
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Хвор кл тинизц люються, виснажен одужують, неактивн 
в дновлюють життєв сили. Жиров кл тини, навпаки, через голодування 
починають танути, скупчення отрут поступово зникають, а зайва вода 
виходить зорган зму.Тод ннормальн ,активн кл тинизаймають 
м сцетихмлявихкл тин,як булив дгодован л нив стюта 
безд яльн стю. Швидкавтратавагит лаєв рноюознакою 
в  дновлення здоров'я та бадьорост 


Цей факт повинен наповнювати серце чолов карад стю щастям. Бо 
цо поживн речовини негайно поширюються по всьому т лу дарують 
йому здоров'я, силу, бадьор стьтаенерг ю. Це перший випадок у його 
житт ,коливс  Йогооргани та залози отримують щедрий запас 
живлення, вони можуть працювати комфортно та невимушено. Нав тьякщо 
вцей деньв нприймеб льшесироїїж ,н жвимагаєйого орган зм, 
або йогокишечник кл тинивзмоз засвоїти, його шлунок не в дмовиться 
в дцього, ценевикличеуньогов дчуття нудоти, що викликає у нього 
виганяти його насильством силою. Їжа, яка перевищує нормальн потреби, 
не буде залишатися в шлунку, викликаючи гниття; вони не будуть 
перетворен  наотрути  невикличуть розладу травлення. Натом сть, 
не пройшовши перетравлення, вони в дразу потраплять з шлунка в 
кишечник  втой же день вийдуть зорган зму разом з фекал ями, не 
завдавши орган зму найменшої шкоди. Таким чином, його шлунок завжди 
буде легким, а Його кишечник  кровбудутьзаповнен  повн стю 
збалансованими поживними речовинами. 


Тод  втакий моментнехай в н просто спробує з'їсти к лька 
шматочк в приготовленої їж . Його шлунок з обуренням 
в дмовлятиметьсяв дцихдивних небажаних речовин. Незважаючи 
на надзвичайне задоволення, якев дчуваєйого п днеб ння, ц шматочки 
лежатимуть у його шлунку протягом тривалого часу, вони д ятимуть як 
пробка, щоб закрити йогоапетит  парал зуютьнормальний х дйого 
травної д яльност .Але вареноїд таким станом ц лком задоволений 
щасливий, тому що в назадовольнив свої пристраст , набив шлунок 
тепер «ситий». Людина, якаусв домлюєц нн стьсироїд ння, боїться 
цього стану. В нц лкомрозум є,що самесир рослинн шпоживн речовини жив 
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вих дн звогнює просто паливом джерелами р знихотрут хвороб. 


Харчування людини повинно складатися з живих кл тин 
Не трупи мертвих кл тин 


Повн стюзбалансован  Харчов продукти складаються з живих 
кл тин. Теперрослинн т ла, покинувши землю, довго залишаються 
живими. Бутон троянди продовжує цв стиуваз ,азерна проростають 
по сля посадки черезроки п слятого, як їхз брали.Алекл тини тварин, 
яких убивають, або кл тини молока, викраденого з їХн хт л,гинуть 
в дразу апот м починають розпадатися перетворюватися на 
отрути, а приготування перетворює їх на щось справд жахливе. 
Вважатитваринн 6 лкивищими за рослинн є прикрою помилкою 
судження, явним доказом недалекоглядност б олог в,як 
обожнюють м'ясо. Якщо визнати, що тваринний орган зм переносить 
рослинн б лки  перетворюєїхнаповн стюзбалансован  поживн 
речовини, то м'ясо тих тварин, таких як лисиц , вовки, собаки, коти 
тигри,як харчуються такими «повн стю збалансованими» б лками, 


повинно бути з найвища харчова ц нн сть;тод якотруйний 
характер м'яса такихзв р внаст лькиочевидний, щонав ть 


найв ддан ший м'ясоман не наважується ним харчуватися. 


т 6 ологи,яких спонукає особиста прихильн сть до 
шукаючи особлив  перевагивм'яс ,прив дкритт такзваних 
незам ннихам  нокислот не врахували факту, що ц ам нокислоти 
утворюються з найпоширен ших трав,як споживаються тваринами. 
Зг днозяким правилом науки орган зм корови здатний виробляти 
ам нокислотизнайп дл шихбур'ян в  трав,алеорган зм людини не 
маєзасоб вдля приготування тих самих сполук з рослинної їж 
найвищої поживної якост 7 
Якживутьм льйони нд йЙц вбезам нокислот, що м стятьсявм'яс ? 
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Короткозор сть-найб льшийнедол к медицини 
Наука 


Найб льшапомилкаб олог в- пристрасть до вареної їж 
це їхня короткозор сть. Вони закриваютьоч нат збитки, як 
здаються незначними, не передбачають серйозних насл дк в,як 
раночи п зно виникають через, здавалося б, незначн причини. 
Про люструємо наше твердження к лькома прикладами. 
Приготован страви, особливо м'ясн ,сповнен отрут. Зараз 
н хто незвертає увагинахрон чне отруєння, якенепом тно 
прот каєвесьчас, нав тьколивнасл доктакого отруєння вчасно 
пошкоджуються печ нка, серце чи нирки, стан списують на 
нев дом причини. Коли отруєння ще сильн ше 
супроводжується проносом блювотою, церозц нюютьяк 
розлад шлунка. П дотруєнням розум ють лише той стан, який 
впливає навесьорган зм загрожує потерп лому негайною 
смертю. Ск лькиневинних житт в приноситься таким чином! 


Люди не бачать бруду, який щодня потрапляє в їхн з артер їта 
вени через їжу,  колив ншарзашаромос даєнаст нкахсудин, 
звужує їхн. проходи й одного разу раптово зупиняє циркуляц ю 
кров ,накороткий час.- зряч г людирозц нюютьпод юяк 
«неспод вану». 


Людинепом чають жахливого тиску, який чинить 
сильна пов нь, що спрямовується до г гантської дамби, потужн стю 
вм  льйони тонн. Але коли ця дамба, яка довго Хиталася п двпливом 
тих паводкових вод, нарешт руйнується, причиною її остаточного 
руйнування приписують кам нь, який випадково кинула в неї 
маленька дитина. Ми вже бачили правильну концепц ю,якої 
дотримується сироїд щодо причин раку. Натл цього 400 
«канцерогенних агент в», представлених нам науковцями- 
досл дниками, залежними в двареної їж , середяких є так 
елементи, як механ чн подразнення та сигаретн оп ки,не 
маютьб льшоїц нност ,н жкам нь,кинутий дитиною. 
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Коженорганм ститьм льйоникл тин, завдяки злагоджен й 
робот яких забезпечується робота цього органу. Коли в поживних 
речовинах, що надходять до цих кл тин, не вистачає певних важливих 
компонент в,кл тини починають втрачати свою життєздатн сть 
виходять з ладу. Запаси енерг їзараз надходять у поле, але вони теж скоро 
вичерпуються. Поки орган такчи  накше виконує свої функц Ї, 
короткозор люди не бачать червоного св тла; алеколив ннарешт 
в дстаєусвоїй д яльност , кажуть, що такий орган хворий, вдаються 
дол к в.Алечи можливо, щоб маленька п гулка або доза отрути 
коли-небудьзам нилипоживн компоненти продукт в,як роками 


спалювалинавогн , повернули непрацездатним кл тинам втрачену 
здатн стьдоспец ал зованої роботи? 


Пролежавши к лькадн вутравномуканал , маса м'яса, яєць, масла 
та сируп ддаєтьсягниттю викликає запалення кишечника, 
найпоширен шим симптомом якого є д арея. Алеколиу дитини д йсно 
з'являються ознаки д ареї, уся провина покладається нак лька плодових 
шк рок,як можна побачити у фекал ях.Н хтоне запитує, як плодов 
шк рки можуть викликати будь-яке запалення в кишечнику дитини, 
коли, не зазнаючи жодного гниття чи гниття, вони залишають орган зм 
незм  неними протягом к лькохгодин п сля потрапляння. Вся 
трагед я полягає в тому, що люди сприймають яйця, м'ясо, масло 
мед як звичайн необх дн продукти харчування, а фрукти - як щось 
другорядне, яке можна як їсти, так | неїсти.Інод нав тьвважають за 
потр бнезаборонити д тям їсти фрукти, щоб «не привести св й шлунок в порядок: 


Вага людини, яка їсть варене, не може розглядатися як 
критер й доброго здоров'я. 


Ожир ння-найнебезпечн шахвороба 


Поки людський орган зм ще здатний протистояти неприродному 
до єти продовжувати свою боротьбу з нею, з'являються р зн 
скарги, так  яквтрата апетиту, розлад травлення, гастритта  нш 
розлади шлунка, кол т  такдал .Усецеєзовн шн м вираженням 
боротьби орган змузавикористання вс х доступних засоб в 
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утил зац ядлянейтрал зац їшк дливихнасл дк внеприродного 
харчування та виведення з орган зму вироблених ним отруйних речовин. 
Хворий починає втрачати вагу, апот м його намагаються п дкр пити, 

даючи «поживн »страви. Того дня, колиорган зм остаточно розбитий його 
боротьба припиняється, людина або прощається з цим св том, або, навпаки, у 
неїпо двищується апетит вона починає ненаситно їсти, добре 
перетравлювати, набирати вагу, «в дновлювати своє здоров'я». сила». 
Інакше кажучи, в цей день людський орган зм, полишивши боротьбу, 
«пристосовується» до неприродного харчування закладається основаодн єї 


з найнебезпечн ших хвороб людини -- неприродного повноти. 


По дтиском неприродних д єторган зм змушений пристосовуватися до 
себе  впускативорган змнакопичення р зноман тнихшк  дливих речовин, 
яко виробляються такими д єтами. Пот м утворюються в дкладеннязжир в, 
сечової кислоти та її пох дних, холестерину, кухонної сол , надлишкової р дини, 
конкремент в, скиррозних утворень, пухлин, неактивних паразитарних 
кл тин, багатоядерних г гантськихкл тин(пол кар оцит в),кл тин з 
зб льшеним розм ромядра(мегакар оцит в)тощо.Інод ц кл тинив 
к лькасотеньраз в перевищують нормальн кл тини, алевонине 


здатн виконувати будь-яку корисну роботу. 


Вс ц потворинакопичуютьсявт л ,щобстворити влюдин 

люз яздоров'я з сили,тод якнасправд в нстраждаєв дпоступового 
виснаження. Його м'язи стають тонкими | слабкими, к льк стьспец ал зованих 

активних кл тинстає менше, а органи втрачаються. Т  «кремезн », 
«м цн »чолов кизвипнутими животами, товстими товстими руками, 
пухкими руками та нависаючими шарами жиру, якими рясн єнашсв т, 
насправд є скелетами, обтягнутими шк рою.Кожен знихнавантажив свої 
слабк  йвиснажен  м'язижирною в вцею,якув ндармогодує  всюдиз 
собою носить, Але, як не дивно, так люди пост йно хваляться своїм здоров'ям, 
бадьор стю силою. 
Вони наст льки пишаються своєю кремезн стю, що коли б незгадали про неї в 
розмов , вони торкалися дерева або, на Сход , плакали; щоб вони не 
втратили зерна своєї запов тної ваги. Прикладами такої плачевної 


короткозорост  можнанаповнити десятоктом в. 
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Жодн л кинеможутьзам нити сировину, 
знищену у вогн 


Ус препарати загального вживання є симптоматичними. Іншими 
словами, вони служать пал ативами для тимчасового полегшення стану 
хворого або для приховування симптом вхвороби.Вонин  вякому раз 
не можуть зам нити сир поживн речовини, знищен  вкаструлях 

сковор  дках. Багато великих вчених суворо забороняють вживання 
наркотик в.ВАнгл Її,п слякроп тких досл джень,як тривали 
чотири з половиною роки навелик й частин заможних верств 
англ йц в,б ологи Пекхемад йшли висновку, що лише дев'ять 
в дсотк внаселення насолоджувалися добре здоров'я; решта 91 в дсоток 
людей булихвор ,хочаб льш сть знихнезнали про свою хворобу. 
По слякло но чногол куваннявони д йшли висновку, що майже вс без 
винятку розлади, вибран  длятерап ї,в дпов линал кування, 
але згодом спостер галося пом тнепог ршення загального стану здоров'я 
пац єнт в.Цеозначає, щол ки лише приховують симптоми хвороби, а 
шкоду, яку вони завдають, додають без того ослабленому орган зму, 
пог ршуючи його стан. 
Тому той, хто бажає нехвор тиабо, якщо вже захвор в,в дновити 
здоров'я, не повинен покладатинад їнал ки;натом стьв нповинен 
утримуватися в д прийому неприродної їж тал к в  повиненжити 
зго дно дззаконами природи шляхом сироїд ння! 


Це справжн й, безпечний науковий спос б,тод як медикаментозна 
терап я, цитуючи Б рчер-Беннера, єлише «обманом  хитр стю». Намою 
думку, цеправильн шеназвати люз єютасамообманом.Н цше назвав 
наркотики «батогом батога». Л кар можуть легко переконатися в 
правдивост моїх тверджень, якщо розд лити своїхл карняних 
пац єнт внадв р вн кгрупи,однузгрупл куватил камита вареною 
їжею, ншу- суто сироїдною д єтою,апот м пор вняти обидва результати. 
один з одним. Цеосновний вир шальний тест, накше будь-який 
аргумент проти сироїд нняйнадал  нематиме найменшої 
вартост .Про люструємонаш твердження к лькома прикладами з 


симптоматичної медикаментозної терап Ї. 
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Б ль- це попереджувальний сигнал про те, що т лов небезпец ,крик 
нашого орган зму про допомогу. Алезам сть того, щоб усунути цю небезпеку, 
ми заглушаємо нерви, як  передаютьв дчуття ц єї небезпеки нашому 
мозку,  заглушаємо їхн й голос дозою отрути. Тим часом хвороба набуває свого 
неминучого курсу, посиленого тепер шк дливоюд єюл к в. 

Наведу ще один приклад: коли проходи наших артер й звужуються через 
заповнення забрудненнями, серцю доводиться використовувати б льшусилу, 
щоб циркулювати кров пот лу,  вврезультат кров'яний тиск п двищується. 
Алезам сть того, щоб очистити наш  кровоносн судинив дцих 

дом шок, ми просто використовуємо отрути, щоб стимулювати т нерви, 

як  здатн розтягуватися та розширювати свої проходи. Поки збер гається 
ефективн сть отрути, кровв льн шетече по судинах  тисктимчасово падає. 
Алеякт лькийогод яминає, судини повертаються до колишнього стану, тим 


6 льшедослаблен д єю вживаних препарат в. 


Немає препарату, який не мав бишк дливої п сляд їнаорган зм. 
Алелише останн м часом з'явилася невелика к льк стьпубл кац й, 
присвячених ц йтем ,одназяких, «Реакц Її при медикаментозн й 
терап Її» (1955), доктора Гарр  Л. Александера, почесного професора 
кло но чної медицини Медичної школи Вашингтонського ун верситету, дає нам 
багато корисної нформац ї.Звичайно, як правило, л ки вважаються 
в дпов дальними лишезат ускладнення та реакц ї,як негайно вбивають 
жертву або виявляються у вигляд серйозних захворювань.Нав тьтод лише 


одне зтисяч таких ускладнень насправд реєструється; решта залишаються у 
в чному забутт 


Встановлено, що кожна з 350 тис. речовин 
як використовуються для приготування л к в,здатн викликати 
ускладнення. Але серед них найб льш небезпечними є пен цил н, 
ауреом цин, стрептом цин, сполуки ртут , препарати сульфан лам дної 
групи, наперстянка, вакцини, сироватки, синтетичн в там ни(т ам н, 
н ацинта н.), атофан, кортизон, екстрактпеч нки, нсул н,адренал нта 


багато нших. нш  загальновживан препарати. 
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До цього питання важливо поставитися якомога ретельн ше. 
Синтетичн в там нитаорган чн екстракти, якими люди 
бажають зам нитизгор л накухн поживн компоненти та їх 
продукти, вбивають людину блискавично, дуже часто протягом п'яти 
хвилинп сля потрапляння ворган зм.У 1951 роц  вкров людини 
було введено 324 м льйони, ав 1952 роц -350м льйон вграм в 


пен цил ну, щобзам нити природн антиб отики,як спалювали 
на кухн 


ПО сля потрапляння ворган зм людини наркотики вбивають тисяч 
людей, нод протягом п'яти-десяти хвилин, черезанаф лакс ю,тод 
як десятки тисяч ї нших п ддаються безл ч захворювань, серед 
яких можна назвати кропив'янку, дерматит, колючий дерматит. спека, екзема, 
пурпура, бронх альнаастма, пол артер їт, цироз печ нки, жовтяниця, 
нефрит, нефроз, апластичнаанем я, сироваткова хвороба та короста. 


Люди хочуть закритиоч нав дпов дальн стьцихл к ву 
спричиненн цих смертей хвороб покласти провину на надчутлив сть 
орган зму. Але щодо того, що викликає цю надчуттєв сть, 
вони мовчать. 


Мої б дн д тик лькараз внар кхвор линатак хвороби 
ташк рн захворювання. Ми завжди намагалися шукати провину в їж , 
яку вони їли,ал кар ,як видавали пачки рецепт в, жодним 
словом не говорили про небезпекул к в,як  вонивиписували. Як 
м льйони нших,мив рили,щол килише для того, щобл кувати 
людей, а не робити їх хворими. Одного разу обоє моїх д тей лежали з 
жовтяницею в один день. Ми були вражен , бознали, що 
жовтяниця неє -шнфекц йною хворобою, щоб вражати їх обох разом. 
Сьогодн ян чогонеможу зробити, щоб полегшити докори свого 
сумл ння,кр м як попередити  ншихбатьк впро таку небезпеку. 


Унаш час сумно спостер гати, якнайнебезпечн ш наркотики 
популяризуються за допомогою солодких п сень привабливих картинок 
як корисних речей, як можна приймати щодня. У деяких країнах, справд , 
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медицина та фармац ябули перетворен  навеличезн п дприємства 
комерц ал зац іїтаспекуляц Ї. 


Сироїд нняв дразу покладек нецьвживанню вс лякихл к в,тому 
що зав дсутност хвороб потребивл ках, природно, не буде. 
Хвороби є продуктами переродження харчових продукт в; тому їх можна 
перемогти лише шляхом корекц їнашого рац ону.Ус наш спроби 
подолати хвороби за допомогоюл к в-- надзвичайно небезпечн , 
безглузд експерименти, як / приречен  напровал.Їхн  плачевн 
насл  дки вже дивляться нам воч 


Пост йноз'являються нов види захворювань; незначний 
нездужання зм нюються б льш серйозними порушеннями. У 
результат люди пост йноготуютьнов види сироваток вакцин, 

в дкриваютьвсесильн ш сильн шо  антиб отики поступово 
втягуються влаб ринт помилок, ускладнень катастроф. 


Безпрецедентна  фундаментальназм на повинна бути зроблена в 
галуз медичної науки. Ус  чесн  тагромадськолюбн л кар повинн 
негайно п  днятися та вжити активних заход в, щоб не допустити знищення 
цо л сної сировини для людської фабрики. 


На думку недалекоглядних людей, сироїд ння р внозначно 
повернення до перв сного життя до сторичної людини. По сут ,немає 
6 льшоїганьбидляцив л зац ї,н жоперац їприготування їж 
та очищення. Сироїд просто в дмовляється в д страждань, викликаних так 
званими хворобами цив л зац Її, в дмовляється перетворити техн чний 
прогрес, дарований йомуцив л зац єю,назас б руйнування чистоти 
людської сировини. В ншомувипадкув ннев дмовляється в дзручност 
розмовляти по телефону, подорожувати л таком або збер гати фрукти 


св жими у своєму холодильнику. 


Стол ттями люди булинаст лькисл п танев гласи, що завжди 
вважали вживання приготовленої їж природним заняттям. І тепер, коли вони 
вперше чують про сироїд ння, вони сприймають це як щось дивне дивне, 
тод  якнасправд  цесаме переродження натуральних харчових продукт в 
шляхом кул нарної обробки. 
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неприродн ,дивн тац кав , як повинн бутизаписан в стор ї 
якнайб льше безглуздя, вчинене людьми. 


Варене харчування та медикаментозна терап яєл дерами 
Людська раса до повного знищення 


Багатовид вмамонт вколись населяли цю землю, апот мповн стю 
зникли. Сьогодн людина власними руками створює так  несприятлив 
умови, як колись знищать її злиця ц єїземл . Паралельно з процесом 
дегенерац їхарчових продукт взростаєр зноман тн сть частота 
р знихзахворювань. Першн ж мине багато покол нь, люди помруть 
в дсерцево-судинних захворювань або раку, не досягнувши в ку 
статевоїзр лост танемаючи можливост розвинути свої зд бност 
дод тород ння.Нап дстав тривожної швидкост ,зякою ц 
захворювання зб льшувалися протягом останн хк лькох десятил ть, 
легко передбачити, що, якщо люди все ще наполягатимуть на своїй 
безглуздост , той фатальний день може бути не за горами. 


Вчений, який вказує на переваги кул нарноїїж та медикаментозної 
терап ї, схожий на торговця, який на меж банкрутства щасливо рахує свої 
коп  йки, заплющуючиоч нам льйонн  втрати,як дивляться йому 
воч .К нцевий результат кожного п дприємствасл доц нюватиза 
його п  дсумковим балансом. Давайте подивимося, як ї вигоди та 
переваги змогла отримати для себе цив л зована людина завдяки своїм 
в дкриттямукул нар їтамедицин пор вняноз тими, якими 
користуютьсям р адир знихтварин. Людинаб льше,н ж будь-яка 

нша  стота, схильнадо р зних захворювань. 


По сляв дкриттяв там н влюдиповинн булиматимудр сть 
в дразузрозум ти, що шляхом приготування їж вони знищують у 
природних харчових продуктах самет  складов ,в дсутн стьяких 
прискорює його смерть. В нмавби разназавжди пок нчитизтим 
марнотратством захистити | мун тет природних харчових продукт в 
в двиродження. Алечар вн стьвареноїїж наст лькивелика, що 
вона перешкоджає вс м таким спробам реформ. Залежн сть перемагає науку | заби 
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усвоїк гт .Тимчасом, всещем цноч пляючись за приготовлену 
їжу, люди намагаються проникнути в таємниц Харчових продукт в, 
розп знатит  складов ,як руйнуються привар нн  таобробц , 
апот мзам нитиїх синтетичними речовинами. Х баценедур сть 
власноруч спалювати знищувати ц стотн  складов ,хвор ти, 
стояти накраю могили пот мробитибезнад йн спроби 
врятуватися обманними засобами? Ми повинн  матинауваз той факт, 
що ц компоненти необмежуються 40 | 508 там нами,визнаними б ологам 
Їх так багато, що скласти точну картину їх як сних | к льк сних 
властивостей буде неможливо ще тисяч ї рок в.Припуст мона 

мить, що одного разу вченим вдасться розп знативс їхр зновиди. 
Тод ,щобзам нити штучними засобами лише т  складов ,як 
викинули з пшениц ,знадобляться тисяч з рецепт в препарат в 
для кожної людини, не кажучи вже пронепом рн витрати. 


Досл дженнями, проведеними на окремих сортах фрукт в, 
овоч в зернових, б ологи-харчол кисам доводять, що 
натуральн  харчов продукти мають властив стьвил ковувати 
майже вс види хвороб. Але люди не хочуть визнати, що людський 
орган змзалишитьсяв льнимв дцих хвороб, якщо його з 
дитинства харчувати виключно натуральною їжею. З самого початку 
сама думка про утримання в двареноїїж позбавляє їх здатност ясно 
мислити, апот мнаукапоступається м  сцем залежност 


Натуральн  харчов  продуктинеповинн  використовуватися 
ло карями лишеяктимчасов  терапевтичн засоби. Вони 
мають бути оголошен єдиною д єтою, придатною для людини 


Багато прогресивн  л кар засуджують медикаментозну 
терап ю.Деяк знихнаст лькирозчарован  неефективн стю 
медикаментозного л кування, що залишають медичну практику 
присвячують себе вивченню фундаментальних проблем проф  лактики. 
Середнихв домий швейцарський л карБ рхер-Беннер, з 
но  мецьких досл дженьякогоявв вк лькакоротких переклад в 


усвоїйв рменськ йкнижц .На початку своєї медичної кар'єри Б рчер Беннер 
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розчарувавшись у сучасних методах л кування, коли йому довелося 
познайомитися з поживними ц нностями природних харчових продукт в, 

в нпочавл куватисвоїх пац єнт вза допомогою природного харчування, 
без будь-якихл к в.Дужескоровеликак льк стьпац єнт в,як 
безрезультатно безрезультатно л кувалисьр знимил карями по 

всьому св ту, поїхали до Його санатор юв Цюр ху  задужекороткий 

час отримали повнезц лення шляхом сироїдства. 


Але Б рхер-Беннер розглядав сиру їжу як «терапевтичний зас б», 
анеякєдинуд єту, придатнудлявс х стот.Н билюдизмушен були 
харчуватися ненатуральною їжею з самого дитинства, апот м,захвор вши, 
ло куватися«л кувальною д єтою» впохиломув ц .Алецей очевидний 
парадоксмавпевн причини. По-перше, немаєн коговсв т ,нав ть 
найвидатн шого фах вцязсироїд нняБ рхер-Беннер, хто бусв домлював, 
що варене вживання є залежн стю  щобажання, яке люди 
в дчувають до вареної їж ,неєан кголодом,ан б олог чною 
потребою. кл тини. 


Пот м,якл кар,Б рчер-Беннер бувнавчений л кувати 
снуюч  хвороби.Н хто б незаплатив йому жодних гонорар в нав ть 
не сприйняв би його серйозно, якбив нпубл чно виступав за систему 
харчування, яка б уберегла людствов дус ххвороб. 


Наданий момент  снуютьдв  протилежн точки зору на харчування. 
Один з них захищає сироїд ння, нший -- заварену їжу;один зних 
виступає за веганство, ншийв ддаєперевагутваринн йд єт 
Тепер наука - цене пол тика. Людина, яка дотримується неправильної 
точки зору, не має права нав'язувати свою помилкову шк дливу думку 
невинним д тям.Наст йною вимогою нашого часу є те, щоб ц 
дв точкизорубули досл джен вм жнародних наукових культурних 
колах, щоб помилкова була засуджена, а правдива була оголошена 
громадськост та введена взагальну практику. 


На перший погляд,  простодушн о люди,як  нехочуть проникати 
в глибину проблеми, вважають, що  деал сироїд ння не є чимось таким, 
що можна реал зувати швидко що люди не будуть надто готов 
в дмовитися в дсвоїх глибоко вкор нених звички. Але це голос 
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залежн сть, аненаука. Однакнауку сл дв докремитив дзалежност 
Треба спочатку визнати, що сир продукти єсправжньою  повноц нною 
сировиною, придатною для людського орган зму,п слячогонехай т ,хто 
бажає вироджувати сировину соб  тасвоїм д тям, роблять це досхочу. 


Перш за все, миповинн використати досв дсироїд ння, щоб негайно 
виправити хибн. уявлення, поширен внауц прохарчування, зг дноз 
якими найнеобх дн ш продукти вважаються шк дливими, тод 
якд йЙсношк длив рекомендуються як корисний. Необх дноч тко 
усв домлювати, що вс  безвинятку випадки, коли сироїд ння заборонено 
слабким, хворим, хворим на шлунков та шнш недуги, самет 


заборонен  продуктизц люють,п дтримують зм цнюють хворих.. 


У таких випадках вже не йдеться пров дмовув дшк дливої звички. 
Навпаки, зараз пац єнт просить фрукти, ами в  дмовляємося; йому нудить 
в двареноїїж ,алемивмовляємо його поб льше; ми вириваємо 
фрукти зрук дитини силою запихаємо їй у горло якусь приготовлену страву. 
Іншими словами, ми прискорюємо їхню смерть, змушуючи їх їсти ту 
саму їжу, яка є причиною їхньої хвороби та нед єздатност .Однет льки 
виправлення непорозум нь такого роду зменшить к льк сть передчасних 
смертей на50 в дсотк в. 


Для того, щоб переконатися в правдивост  цихзаявє 


немає  ншого засобу, як застосувати сироїд ння на практиц / протягом 
колькохм сяц в, цей експеримент має спробувати кожна розумна 
людина. Саме таким чином буде покладено остаточний край  снуючим 
хибним суперечливим поглядам на харчування. 


Усв тл сироїд нняосновн принципи харчування в дпадають 
залишаються обмеженими ун верситетами та науково-досл дними 
нститутами; радше вони стають справами першорядної важливост 
для всього людства. Для звичайних людей науков назви тисяч 
харчових продукт в, їх складн формули тадовг  виснажлив описи 
їх поживних властивостей передбачуваної корист можна звести до трьох 
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лише слова: СИРА ВЕГАНСЬКА ЇЖА, або повна сировина для людського 
орган зму. 


Таким чином, сироїд ння стає  деаломокремов днауки 
медицини,  деалом, який пояснюється не науковими формулами, а 
лог кою, доказамиякого є незаперечн закони природи та 
основн результати, отриман з базового досв ду. 


Мин колинеповинн  порушуватиц л сн сть людської сировини 
Матер али 


Орган зм людини - це складна фабрика. Його ще доц льн ше 
розглядати як величезний св т фабрик  системутомусенс ,щокожна 
кл тина, взята окремо, сама по соб є складною фабрикою, яка, у свою 
чергу, складається з багатьох | нших фабрик. До тепер шнього часу 
вчен -досл дники змогли виявитивкожн йкл тин до десяти 
тисяч частин. Кожна залоза чи орган складаєтьсяз м льярд в 
такихкл тин,  самезкомб нац їцих залоз, орган в, систем, скелета 
ташк риформується людське т ло. 


Для того, щоб вони могли належним чином виконувати свої 
функц ї,ц надзвичайно складн - фабрики та системи повинн бути 
забезпечен сировиною, що м стить десятки тисяч р зних речовин, 
кожна з яких має св й особливий обов'язок у загальн йорган зац Її 
людського орган зму.Вс ц речовини утворюються за допомогою 
сонячного св тла концентруються в рослинах. Наприклад, нас ння, 
лист або зерно кукурудзи м ститьусоб вс т поживн речовини, 
як необх дн орган змутварини. Хочац компоненти 
в др зняютьсявр зних рослинах за своїм складом 
розм щенням, це не має великого значення, тому що п сля їх введення в 
орган зм вони розщеплюються знову синтезуються, п дчасякого 
одна речовина перетворюється на  ншу. Таким чином, орган зм 
здатний зм нюватик льк стьр знихскладовихв дпов днодосвоїх 
потреб, алезав дсутност певногох м нногоелементав ннеможе 
створити цей в дсутн й елемент всередин орган змуабозам нити 
його  ншим елементом. 
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Наприклад, не вдалося виявити в лаборатор їбудь-як  значн 
концентрац їкальц ю,в там н вабоб лк вуконюшин ,однак саме 
з конюшини та ще звичайних трав тварини отримують ус в там нита 
м неральн сол табудують свої масивн к стки.,м'ясо | жир. Іншими 
словами, зам сть молока, масла, сиру, м зк в,печ нкита м'яса, як 
короткозор люди рекомендують як джерела кальц ю, фосфору,в там н в 

«повн стю збалансованих» б лк в, може бути лише конюшина. 
рекомендовано, оск льки саме з конюшини походять ус ц речовини. 
Тому абсолютно безглуздо, марно з| нав тьшк дливо стверджувати, що 
такий-то продукт багатий певним в там ном,а  нший багатий певним 
м нералом, тому що,окр м того, щоб ввести в оману та заплутати людей, 
так. твердження не служать будь-якої корисної мети. 


Основними функц ямиелемент вживлення ворган зм є 
потр йний. Перш за все, вони служать буд вельним матер алом 
для побудови  оновленнякл тин;пот м вони виробляють необх дну 
енерг юдлятого, щоб привестиц кл тиниврух  надатитеплот лу, 
,нарешт ,вони постачають спец ал зован кл тини 
сировиною, необх дною для їх продуктивної д яльност 


Необх дно, щоб ми дбали просв йорган зм таксамо, як виробник 
дбає про свою фабрику. В дпов дно, для виконання вищезазначених 
трьох функц ймиповинн  забезпечуватисв йорган змус ма 
необх дними поживними компонентамияк ц л снимц лим  втихже 
збалансованих пропорц ях,як їх дарує нам природа. 

В  ншомувипадку, якщо виникне деф цит будь-якого зкомпонент в, це 
неминуче негативно позначиться на будов робот орган зму. 


Алеяк ставиться до власного т ла сучаснацив л зована людина? 
В нрозс ює, спалює, вбиває та порушує ц л сн стьсвоєї сировини, а 
пот мнаповнюєсв й шлунок навмання мертвими та отруйними 
трупами. Таким чином, його споживання певної складової може 
перевищувати нормальн потреби йогоорган змувсотн раз в,з 
в дпов днимдеф цитом споживання якоїсь  ншої складової. 
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З вареного м'яса,б логохл ба, макарон в,рису, цукерок,осв тленого 
масла маргарину виробляються нед єздатн ,паразитичн кл тини 
досить простої будови, п двагою яких харчовий наркоман згинається. 

Досл дники можуть легко довести, що 50, 100 або 200 рок втому 

нездужання людини здеб  льшого супроводжувалися надм  рною 

худорбою. У тт часи людина мала б льшу силуопору, людський орган зм 
був здатний протистояти неприродн йїж тазапоб гати введенню 

надм рнихк лькостей таких речовин через втрату апетиту, д арею, блювоту 
та нш под бн засоби. Протез часом людський орган зм п ддається 
тиску вироджених харчових продукт в, «пристосовується» до них 

допускає невпинну пухк сть своїх малюк в  пухк стьїхн хоблич.Ц люди 
стали першими, хто побудував,апот м п дтримувавпрост ,н кчемн , 
нед юч кл тини,в дпов дн їхн йвласн й структур .Томунин 
худорляв сть менш поширена, асв т наповнений потворним, неприродним 
повнот 


Сьогодн  багатод тей народжуються з страшним тягарем н  кчемност 
неактивн кл тини, Їх простодушн батьки пишаються пухк стю 
своїх малюк в  пухк стю їх обличчя. Інод  цяпухк стьмаєтак  величезн 
розм ри, що вводить в жах тих, хто розум є її справжню природу. Проте 
нерозумн люди представляють ц потвори на своїх упаковках дитячого 
харчування як в рн ознаки доброго здоров'я. 


Орган зм людини докладає величезних зусиль, щоб тримати п д 
певним контролем непом рнезб льшення паразитичних  непотр бних 
кл тин,розпод ляючиїхповс хв льнихчастинахт ла:наверхн х 
нижн хк нц вках,навколоп дбор ддя,п дшк роюживота. на 
стегнах, в ншихм сцях. Трапляється, однак, що  нод деяким з цих 
кл. тинвдається позбутися цього контролю, в докремитисяв дсп льного 
життя, стати незалежними, розпочати з ндив дуальне  снування та 
безмежно розмножуватися. Дуже часто орган зму вдається утримати 
групицих кл тинводн йточц не дати їм поширюватися. Тод 
утворення, що утворюється, називається «доброяк сним новоутворенням» 
або «доброяк сною пухлиною»,  Йогосл дв др знятив дтого 
новоутворення, яке в льно розгалужується дор знихчастинт ла. 
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для того, щоб процв татинаб лках(  особливотваринних б лках), 
який в домий як «злояк сне новоутворення» або просто як рак. 


Необх дноп дкреслити той факт, щокул нарна обробка - не єдиний 
фактор, який спричиняє втрату поживної ц нност харчових продукт в.Б ле 
борошно ташл фований рисєшк дливими продуктами нав тьу сирому вигляд 
Нав ть висушена солома не є  деальним харчовим продуктом, незважаючи на 
те, що вона здатна зберегти живу  стоту. Ідеальною їжею може стати стебло 
пшениц разом  зколоском, якщо його їсти вл тку зеленим, а взимку сухим. 
Для коровитав вц дзвичайнутравунагор неможна вважати  деальною 
їжею. Ц- тварини пройшли свою еволюц юув льн й природ ,харчуючись 
одночасно травою, листям, фруктами та овочами. Ось чому окрем випадки 
захворювань трапляються серед тих тварин, яким через втручання людини 
булов дмовленовіїж ,щов дпов даєпотребам їхн хкл тин. Тим не менш, 
органи тварин, що харчуються звичайними травами,н колинеп ддаються 
так йнебезпец ,яклюдськ ; мм кробиневикликають для них такого страху, 
як вони для нас, зт єї простої причини, що вних немаєкухн .Чине можна було 
б надати раковим кл тинам висок якост ,якимиволод ютьнормальн 
кло тини,  повернутиїху лоно сусп льства шляхом споживання фрукт в,як 
справд б дн наб лки,алебагат нав там нита нш  складов ? 
найвищу поживну ц нн сть, то жоден препаратназемл н колине 
зможе виконати це завдання. Вс  спробивил кувати рак за допомогою 
медикамент в  операц йабсолютно марн приречен на повний 
провал. Але розумна людинан колинеповиннахвор тина рак, якщо вона 
не порушить ц л сн стьсвоєї сировини. 


Таким чином, кл тини,як утворюються зкурки рису, супу, 
смаженої печ нки,хл баз маслом, меду, варення | солодощ в, позбавлен 
здатност виконувати будь-яку корисну роботу. Активн ,спец ал зован 

ц лкомаздоров кл тини людськогоорган зму народжуються виключно з 
сирих фрукт в ш овоч в; ншимисловами,тих б лк в,як вводятьв 
людський орган змтисяч р зних поживних компонент ву їхньому 
природному та живому стан , як харчовазалежн сть  нколизволює 
їсти як щось на зразок «нехарчової» розкош .Вс повинн зараз 
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бути взмоз усв домитижахлив сть злочину, скоєного батьком, який 
каже своїй дитин не псувати йому апетит фруктами передоб дом, 
томущов н повинен скоро поїсти. Це те саме, що сказати йому не їсти 
тисяч р зноман тнихвид всировини, необх дних для йогоорган зму 
в їхньому природному та живому стан , ачекати мертвих  бездиханних 


труп вк лькох зних,як  воназбирається дати йому незабаром у 
вигляд їж 


Любител кул нар їрад ютьдумц проте, що їжа, яку вони 
споживають, багата калор ями. Теперкалор її можуть бути корисними 
лишетод ,коливониповн стю використан .Колик льк сть м'язових 
кл  тинневелика,нав тьякщо вони слабк ,хвор та позбавлен 
еластичност ,б льшачастинакалор й залишається 
невикористаною  ,завдавшиорган змузначного клопоту, залишає 
орган змувигляд небажаних тепла та втрачаються безц льно. Коли ми 
запалюємо вогонь просто неба, енерг я цього вогню марно втрачається, 
але коли ми запалюємо цей вогонь у двигун ї фабрики,в нповн стю 
служить своїй мет .Задопомогою вареної їж харчовий наркоман 
вноситьусв йорган змк льк стькалор й, що в три-чотири 
рази перевищує функц ональн  потребиорган зму.Калор Її, отриман 
з сирих харчових продукт в,повн стю служать своєму призначенню, 


оск лькитак продукти харчування супроводжуються вс ма факторами, 
необх дними для використання цих калор й. 


Обов'язкомб олог в л кар вмаєбути заохочення людей не 
в докремлювати поживн компоненти одинв додного, а завжди 
споживати їх разом, у природних збалансованих пропорц ях разом з 
живими кл тинами.Вонин колинеповинн говорити прокорисн сть 
окремих харчових складових, аповинн п дкреслювати їх 
незам нн сть; так само, як ми вважаємо чистоту бензину не просто 
корисною для л така, анезам нною.Вонин колинеповинн говорити 
про переваги будь-яких конкретнихв там н в,аповинн наголошувати 
нанебезпец порушення їхньої ц л сност тазнищення. 
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Загалом кажучи, усю науку про харчування можна п дсумувати 


двома основними пунктами, зробити їх проблемою всього людства: 


1. Харчування людини повинно повн стю складатися з живих кл тин.Т льки 
то харчов  продукти,як складаються зживих кл тин, мають ус 
властивост ,необх дн  длязадоволення потреб людського орган зму. Людина 
не є некрофагом.В ннем гбутим'ясоїдним,н жзловитимухувпов тр й 


проковтнути її живцем або роз рвати здобич на шматки, як дикий зв р, з'їсти 
їїзус манутрощамитак стками. 


2.У природ снують якзвичайн ,так виб рков рослинн т ла. 
Найдосконал ш танайпоживн ш рослинн т ла-кращ  сортифрукт в, 


зелениховоч в,злак в коренеплод в. 


Вживаючи варену їжу, людина закриває св й апетит трьома з чотирьох 
р зновид вдегенерованих речовин  позбавляєсв йорган зм тисяч 
нших необх дних складових. Яскравим доказом цього твердження є той 
факт, що серед тисяч медичних рецепт в важко знайти той, в якому не вказано той 
чи ншийв там н,аленаврядчизустр неш рецепт, де б згадувалися назви 


б лк в,жир в вуглевод в. 


Коротше кажучи, людина насолоджується  деальним здоров'ям, коли 
харчується виключно сирими веганськими продуктами, вона хвор є, якщо 


споживає варену їжу, помирає, коли живе виключно на так й д єт 


Як народжуються хвороби 


В зьмемо залозу, Яка складається зм льярд вкл тин.Ц кл тинибувають 
багатьох тип в, кожна зяких має свою особливу функц ючи обов'язок. Таким 
чином, є м'язов кл тинитаеп тел альн кл тини,атакожєнервов кл тини 
такл тинидля багатьох нших ц лей. Алеосновною функц єюкл тинбудь-якої 


залози єсекрец яр дини. 


Залози людини, яка їсть варену їжу, мають повний наб ркл тин, 
можливо, нав тьб льше,алет лькичверть або п'ята частина з них придатна для 


будь-якої корисної роботи,  тонезовс м достатньо. б лок 
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Сам по соб , особливо мертвий тваринний б лок,який короткозор люди 
вважають  деальним буд вельним матер алом, може щонайб льше 
створити лише найпрост шу структуру безформної, нед єздатної та марної 
кл тиниприм тивного типу. За своєю будовою ц кл тининагадують т 
найелементарн ш прим тивн орган зми,як  впершез'явилися на 
земл  нанайдавн шихетапахеволюц ного розвитку були 
побудован  знайпоширен шогобуд вельного матер алу:б лк в, 
жир в вуглевод в. 


Проте протягом наступнихм льйон встол тьц прим тивн 
однокл тинн орган зми пройшли тривалий процес еволюц їза допомогою 
поживних речовин найвищої якост ,асамев там н в м нерал в, 
в домих нев домихнам. 
По дчасц єїеволюц ївони розвинулися та породилир зн б льш складн 
орган зми. Ми можемо побачити короткий огляд цього  сторичного розвитку 
орган зм вуембр он тварини,в дмоментуйого запл днення до 
повного розвитку. Той самий процес повторюється п дчасрозвитку окремих 
кло тин людини. 


Удан йзалоз кожнаспец ал зованакл тина має певн 
механ зми,як можуть бутиорган зован та змусити набути здатност 
до активної роботи лише шляхом надходження спец альних поживних компонент в. 
Тепер сировина, необх днадля продуктивних функц й цихмехан зм в,може 
бути забезпечена виключно сирими харчовими продуктами. Жодна бджола 
не може зробити мед з нектару варених кв т в! 


Коли спец альн  складов  ненадходять докл тини вдостатн Й 
ко лькост ,іЇї розвиток спов льнюється абонав ть може зупинятися. Це 
призводить до появир зноман тниххворихкл тин, такихяк жиров , 
анапластичн ,злояк сн або раков кл тини, макрофаги, мегакар оцити,пол кар 


Таким чином, нет лькиб льш стькл тинданої залози не працюють 
досягають спец ал зац ї(диференц ювання), але також сировина, 
необх днадля секрец їр дини, не досягає небагатьох кл тин,як  всеще 
збер гаютьздатн сть працювати, врезультат чого залоза не в змоз 
по дтримуватисв йналежний р вень виробництва. Саме такою є залоза 
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уражен хворобою. Незадов льний розвиток неправильне функц онування 
кл тинможев дбуватися з вус х  ншихорганах системах, що призводить до появи 


в дпов днихзахворювань. 


Інод  певназалоза або орган пошкоджен до такого ступеня 
що його видалення стає неминучим. Зам сть того, щоб прийняти найприродн ш 
заходи, щоб запоб гти руйнуванню цього органу, люди докладають найб льших 
зусиль, щоб видалити його, апот м пишаються виконанням такого дива. Для 
сирого веганац лкомзрозум ло, щон як л кинеможутьв дновити зруйновану 


кл. тину до нормального стану та повернути їй належну працездатн сть. 


Сироїд не боїтьсям кроб в,томущов нзахищений 
проти них природними силами. М кроби не можуть завдати шкоди повн стю 
розвиненим спец ал зованим (диференц йованим)кл тинам. Вони поширюють 


своюруйн внуд юнаслабк тан жн кл тини. 


Насправд той, хто їсть приготовану їжу, зобов'язаний своїм | снуванням тим 
небагатьом сирим поживним речовинам,як в н нод їсть лише для задоволення, не 
беручи до уваги їх повну важлив сть. Тепер, оск льки людський орган зм може 
по дтримувати своє  снування за рахунокнеймов рномалоїк лькост поживних 


речовин, цих невеликих к лькостей сирих поживних речовин достатньо, щоб утримувати 
його живим деякий час. 


Сьогодн нав тьнайб льш  експертивобласт харчування зазвичай 
вважають гниття | забруднення єдиними недол ками харчових продукт в. 
Вони вважають поживними, корисними та нормальними т  продукти,як  єсв жими, 
чистими та «добре приготованими». В дсутн стьуних тисяч важливих складових, 
здається, Їхзовс минехвилює. Коли їм про це нагадують, вони в дпов дають, що теж їдять 
фрукти. Це дуже безглуздав дпов дь.Хвороби людськогоорган змувиникаютьв д 
того, що мив докремлюємо харчов  компонентиодинв додногожапот м 


споживаємо їх окремо, як би випадково, без будь-якого плану. 


Поживнуц нн стьхарчових продукт всл дшукатиневр зноман тност 


споживаних продукт в,алевр зноман тност компонент в, що входять до складу 
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то продукти харчування. Сама по соб звичайна трава багатша за 
кольк стюсвоїх поживних речовин | ц лоюколекц єюбезл ч 
страв як подаються нанайрозк шн ших бенкетах. Це вердикт науки. 


Для проф лактики захворювань проводяться численн - медичн 
конференц ї,деп сля багатогодинних розмов на другорядн теми 
найвидатн ш представники медичної науки збираються за 
розк шно прикрашеними столами наоб д.Тод ,нехтуючи основними 

ц лком збалансованими продуктами харчування, як утворюються в 
чудов й лаборатор іприроди для запоб ганняхворобам м стять 
тисяч живих субстанц й, вони наповнюються через посуд 
виродженими мертвими трупами. Що ще г рше, багато зних, 
вважаючи природн з поживн  речовинине зовс мнеобх дними, 
завершують свою програму харчування кавою та сигаретами. Нехай 
л кар вибачать менезацю сувор сть,алеп сля невеликого роздуму 
вони, безсумн вно, погодятьсяз мною, що це неправильна система 
харчування що їм давно пора серйозно задуматися про внесення 
основнихзм нунин шн  помилков звичаї годування. 


Колись у деяких аз  атських країнах злочинц в, засуджених до 
смерт ,ггодували лише вареним м'ясом. Зазвичай вони помирали 
протягом 29-30 дн в,тод якураз повного голоду людина може 
залишатися живою до 70 дн в. Цеозначає, що приготоване м'ясо не 
т лькиє поганою їжею, але, завдяки токсинам, як воно виробляє, це 
до йсно отрута, яка вбиває людину за в  дносно короткий час. 


Загальнов домо, що люди,як споживають надм рну 
кольк стьшл фованогорису,схильн доав там нозу,який вбиває 
пац єнтап сля того, як завдає багато страждань. Зараз, мабуть, 
найважлив шим симптомомав там нозуєпол неврит, алецене 
єдиний симптом захворювання; це лише один з багатьох симптом в. 
Деф цитв там нувВ1неєєдиною причиною цього 
захворювання, як прийнято вважати. Шл фований риснем ститьн 
в домих,н нев домихв там н в.Б лийхл 6  взагал вс заготовки 
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з6 логоборошна мають точно так  жхарактеристики, як - шл фований рис. Те 
саме стосується штучного цукру таосв тлених жир в,як є представниками лише 


одн єїчи  ншої з тисяч поживних складових. 


Перерахован вище продукти харчування, як складають основний рац он 
кул нарного харчування, є основними факторами смерт ,т лькивони вбивають 
людинуп двиглядом д ареї, нфекц йних захворювань, ревматизму, подагри, 
склерозу, д абету, апоплекс Її, раку табагатьох нших. нш захворювання. 
Інод вонивбиваютьув ц всьогоодинр к, нод ув ц п'яти, 10,50 або 70 
рок в,залежнов дв дносних пропорц й двохкатегор й харчових продукт в, 
що споживаються (варених продукт в  сириххарчових продукт в) ступеня 


спадковост .оп р, що передається  ндив ду. 


Внасл док неправильного харчування сьогодн багато матер внемають 
молока для годування своїх д тей, тому деяк ї знихгодують своїх д тей сухим 
молоком, печивом, б лимхл бом  чаєм.Ц лком природно, що дитина 
починає виснажуватися | виснажуватися. Дитяч  л карн тадитяч будинки 


св ту переповнен такими пац єнтами. 


Таким д тям достатньо дати лише дв / склянки фруктового соку 
щодня, щоб вони могли повн стю в дновити своє здоров'я за два тижн 
Але д єтологичїїжаки, гноруючинеобх дн стьфрукт в, проводять ус ляк 
бол сн експерименти над виснаженим орган змом дитини , витягнувши з 
нього останн з крапл кров ,намагаються годувати його сухим молоком, м'ясними 
екстрактами., штучн в там нитар зн препарати. Іншими словами, 
нехтуючи гармон  йним балансом поживних компонент в, щедро наданих природою, 
вони починають проводити експерименти на виснаженому т л ц єїдитини за 
допомогою к лькох компонент в, прояк  ввониотримали деяк / фрагментарн 
знання у своїх лаборатор ях. Якщо ця дитина такчи  накше не буде отримувати 
будь-як  природн продукти харчування, вонанеодм нно помре, таких смертей 
справд трапляються тисяч Але, що ще страшн ше, багато наївних д єтолог в 
не дозволяють таким д тям їсти сир - фрукти, вважаючи, що їхн й слабкий шлунок не 
зможе їх перетравити, або, в кращому випадку, залишають питання про фрукти на 


розсуд самого. батьк вд тей,в дносно 
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цеякнепотр бнарозк ш другорядного значення. Св дчите той факт, 

що в багатьохл карнях ви знайдете ск льки завгодно м'яса, печива, 

сухого молока, цукру, чаю, маргарину, рису, б логохл ба, штучних 

в там н в л к в,алевине побачите жодного пристрою для 

в джимання фрукт в.соки, апокупка фрукт внав тьнеобов'язкова. 

Зтакихл карень вивозять десятки дитячих труп в,ален хтонехоче 

покладати в дпов дальн стьзац  смерт нанеприродну систему харчування. 


Я звертаюся догуман змувс хл кар в.Нехай серйозно 
задумаються над цим питанням. Я запитую вс х викладач в 
ун верситет в,ус в дпов дальн органитам н стерства охорони 
здоров'я кожної країни св ту, чи вони турбуються про здоров'я та 
благополуччя своїх людей чин Якщо вони є, вони повинн негайно 
приступити до роботи. Мої твердження -- цене просто г потези, а 
неспростовн  факти,як яподаючитачев неврезультат досл д в 
на морських свинках, ана живому приклад моєї родини та себе. 


Найкращим засобом запоб ганнятал кування хвороб водночас 

по двищення р вня життя для кожного м н  стерства охорони здоров'я 
євид ленням зерно малого бюджету на створення 

нформац йЙнихв дд л взч ткою метою доведення дов дома 
масшк длив стькул нарної обробки, а також харчових продукт в, 
уякихнемаєв там н в,особливо б логохл ба, рису, м'яса, 
осв тленихжир в, цукру, чаю, кави, алкогольних безалкогольних 
напоїв. Пот мвониповинн переконати людей зменшити споживання 
вареної Їж ,наск лькицеможливо, вводити поступов зм ниудсвої харчов 


Природно, оск лькиневс людирозумн , неможливо зробити 

вс хсироїдами в дразу, але важливо, щоб люди познайомилися з 
належною сировиною свого т лаз самого дитинства, зв льнилисяв д 
помилков  танебезпечн забобони, й повинн св домити, 
що здоров'я та силу їм та їхн мд тям дають не курячий суп, рис, 
котлети, ЯЙйця та б  фштекс, а пророщена пшениця, морква, пом дори, 
гор хи, виноград тощо. наприклад, внасл док споживання м'яса та 

ншої вареної їж протягом 52 рок вявтративус своїсили м г 
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неп дн майтесянадв  сходинки,нев дчуваючи задишки; але 


сьогодн ,п слявосьмирок вутриманняв двареноїїж ,яможуб гтив 
гори знадзвичайною легк стю. 


Я незнаю, наяких наукових п  дставах у наш час у багатьох дитячих 
будинках  яслахд тям дають коробки з печивом, щоб вони могли соб допомогти, 
коли вони забажають. 
Ящики з цими згубними речовинами сл дзам нитикошиками з св жими 
фруктами, морквою,ог ркамитапом дорамивл тку, авзимку з сушеними 
фруктами, зякихд ти мають давати їсти в льнотаск льки завгодно. дня. Тод 
вс о побачать, якзазаконами природи д ти автоматично почнуть вживати фрукти 
зам сть виродженої їж , забезпечуючи тим самим власне здоров'я своїми 


руками. 


Система сироїд ння повинна бути прийнятавл карняхдлявс хвид в 
пац єнтитагромадськ стьповинн бутипро нформован шпроотриман результати. 
Дуже корисн реформи можуть бути зроблен в громадських ресторанах. 

Не позбавляючи повн стю харчових залежних «задоволень» варених страв, 

хоч смертельно небезпечних, поки що можна зменшити їх к льк стьхоча 
бна50в дсотк в  заповнитивтратусв жими салатами сирими компотами, 
атакож численн сорти фрукт всезону. Таким чиномне т льки харчування 
станер зноман тн шим  приємн шим,алейзм цниться здоров'я 

людей, атакож будезд йснена значнаеконом яв народному 


господарств 


Щойно громадськ стьд знається про шкодутерм чно обсмаженої 
їж ,вонанамагатиметься її уникати. Знайдеться також велика к льк сть 
розумних людей, як , заглушивши голос своєї залежност ,насл дуватимуть 
наш приклад практикою повного сироїд ння забезпечать досконале здоров'я 
соб тасвоїй родин .Люди,як втратилинад юнаодужання або спотворен 
неприродною повнотою, зрозум ють, що при суворому дотриманн 
сироїд ннявсьогозак лькам сяц ввонизможуть досягти здоров'я, про 


якезавждимр яли. 
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Люди публ куютьчисленн книги, щоб продемонструвати терап ю 
властивостей окремих фрукт в овоч в,такихяквиноград,Ф н ки, 
яблука, органи, цибуля чи редис, ,розробляючи спец альн методи їх 
споживання, вони намагаються надати цим операц ям вигляд 
наукових досл джень. Насправд вс їст вн сорти сирих рослин є 

деальною поживною речовиною  маютьоднаков якост .Яким би 
захворюванням не хвор ла людина, вони задовольняють потреби орган зму, 
регулюють функц їорган в,в дновлюють здоров'я хворого. Інформац я 
про так стини має бути доступною для громадськост безкоштовно, 
оск лькиотримувати будь-як грош озатак поради негуманно. 


Д єтолог якул нара сповнена фатальних протир ч.У багатьох 


випадках шк длив продукти рекомендуються як корисн ,ац лком 
необх дн виявляються шк дливими категорично заборонен 

Це пояснюється тим, що досв дтих, хто їсть приготовану їжу, базується на 
безпосередн й,очевидн й  суперечлив йд їхарчових продукт в на 
помилкових розрахунках, зроблених у лаборатор ї.М льйони невинних 
людей гинуть внасл док цих суперечливих хибних розрахунк в. 


Найнад йЙйн шимор єнтиром єфундаментальний досконалий 
досв дсироїда, врезультат якого колись виявляються | виправляються 
всо помилки, протир ччя  непорозум ння, як снують в медичн й 
науц  взагал вд єтолог їзокрема.для ус х. Треба помножити приклади 
того досв дувшир познайомити все людство з отриманими результатами. 


Привчати новонароджену дитину до приготованих страв -- 
найг рший  ззлочин в 


Коливс м стаєзрозум ло, щокул нарна їжа є неприродною звичкою, 
що вона єпричиною вс х людських хвороб що цетака жахлива 
залежн сть, щоякт льки людина стає жертвою її безжал сної хватки, 
жертвар дкоможезв льнитися сам знову з його лап. 
Яке право має розумна людина вводити його ворган зм людини 
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невинну новонароджену дитину своїми руками? Яке вона має право 
руйнувати органи своєї маленької дитини їжею, яка була спалена, 
знищена, убитанавогн 2Х бацененайжорсток шийзус хзлочин в, 
х баценевбивство, жорстоке д товбивство? Я сам власноруч убив двох 
своїх улюблених д тей  ц лкомусв домлюю жахлив стьзлочину. 


Насправд вс батьки, залежн в діж ,єд тогубцями. Тепер 
стол ттян хто невмирає природною смертю. Ус смерт є 
насл дком хвороб, спричинених терм чною їжею, алюди,як вчать 
д тейіїсти варену їжу, цеїхн батьки. Батьки, як їдять варене, повинн 
усв домити, щов дпов дальн стьзакожну хворобу та розладіїхн хд тей 
лежить безпосередньо на їхн х власних плечах. Вони повинн дуже серйозно 
зважити це питання, першн  жнаполягати на своєму звичайному помилковому курс 
Основа будь-якого раку чи серцевого  нсульту закладається з першим 
шматочком приготовленої їж ,яку даютьдитин ,нав тьякщо хвороба 
проявляється в найстаршомув ц 


Можна заперечити, що дорослим людям важко повн стю 
позбавитися вареної їж .Тод добре, утакому випадку нехай вони 
досхочу продовжують свої згубн звички. Але що змушує їх спалювати 
цол снусировину немовляти, знищувати, позбавляти її найважлив ших 
складових, перетворювати нашк длив речовини,апот мв ддавати 
дитин 2 Ця нелюдська повед нкапов дношенню до невинних д тей, 
це варварство, безумовно, має припинитися. 


Немає жодного наукового правила, яке б забороняло батькам давати 
своїй дитин  пророщену пшеницю зам стьб логохл ба,шл фованого 
рису чи макарон в; св ж  сокиморкви, апельсин в,винограду яблук 
зам сть сухого молока; сир з фруктизам сть компоту;волоськ гор хи, 
мигдаль, пророщену квасолю  горохзам стьм'яса | жир в. Вживаючи 
сиру їжу, дитина насолоджується здоровим, щасливим | довгим життям, 
тод якальтернативнад єта призводить її до хвороб передчасної смерт 
Будьтевпевнен ,дитинавс єю душею прагне сироїд ння.В нвимагає 


отримати свою сировинув ц лост й маєнанеї незаперечне право. 
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Л карабо батько, не позбавлений здорового глузду | сов ст ,повинен 


д ятив дпов дно, безнайменших вагань. 


Колиув ц трьох-чотирьох м сяц в починаються органи дитини 
щоб оперувати нерегулярно, недалекоглядний л кар призначає два-три види 
штучних в там н взам стьтисяч речовин,як  булиспален навогн ,або 
щонайб льшев нрекомендує,якр зновидл к в,к лькам рнихложок 
фрукт всоку, таким чином заспокоюючи як свою власну сов сть,так | сов сть 
батьк вдитини. Чому дитина страждаєв дав там нозу, якщо своїми руками 


маманеруйнуєв там ни,як  євнатуральних продуктах? 


Давайтена мить заплющимооч й йуявимособ увс йЙповнот диво, 
яке творить природа. Якт льки ми вводимо одне зерно пшениц ворган зм 
людини через рот,орган зм приймає це зерно, розщеплює його | розпод ляє 
повсьомут лу.Тисяч р знихречовин,як зосереджен  вцьому 
зерн ,рухаютьсявус хнапрямках,  кожназнихвиконує св й 
в дпов дний обов'язок. Таким чином, р зноман тн шпоживн компоненти в 
пшеничному зерн виконують десятки тисяч р зних завдань | зд Йснюють 


б олог чн  функц їорган зму без будь-якої помилки чи вади. 


Алещо в дбувається, коли ми вводимо в шлунок шматочок 
6 лийхл б?Безц льно налаштовує на роботу шлунок; його спалюють 
перетворюють на марне тепло, або, в кращому випадку, воно йде на 
додавання к лькох цеглинабо кам ння безрозчинувяк сьмляв ,н кчемн 
кл. тини. Серце людини, яка харчується чистою пшеницею, тверде й м цне,як 
зерно кукурудзи, а серце людини, яка їсть б лийхл 6, таке ж слабке й крихке, як 


хл б,щов ність. Св дченням цього є пост йнозростаючак льк сть 
серцевих недостатностей. 


Невже якимось дивом сьогодн - весьсв т схаменувся 
прийняти практику сироїд ння, за винятком деяких особливих 
випадк в,як перебувають у дуже глибок й стад ії захворювання, не буде 


передчасних смертей протягом наступних трьох-чотирьох десятил ть, аж до старост 
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люди досягають глибокої старост . Фактично к льк сть смертей, спричинених кул нарною 


їжею, ук лькараз в перевищуєк льк стьсмертей унайб льшихв йнах. 


В д мен кожної безпорадної дитини я знову звертаюся довс хнауковц в, 
вченим людям, л дерамнац йЙ,м н  стерствам охорони здоров'я, батькам 
добросердим людям у всьому св т ,щоб негайно покласти край цьому жахливому 
злочину проти маленьких д тей. Кожен день звол кання коштує тисяч невинних 
житт в.Доросл люди можуть пожертвувати своїм життям заради смертельної 
насолоди в дприготованої їж , таким чином, пок  нчити життя самогубством, але 
хто дав їм право вбивати своїх б днихд тей,тим б льше, що ця їжа не приносить 
їмн якої насолоди, а лише насичує. д ти з огидою? Безглуздо стверджувати, що 
коли дитина виросте, вона побачить, якідять нш ,апот мсамав дчує бажання 
їсти. По-перше, таке варварство, як варене їд ння, не може тривати довго, ми 
можемо зупевнен стю спод ватися на швидку перемогу сироїд ння. 

Кр мтого,єм льйони людей, як  бачатьалкогол змчинаркоман ю нших, 


але тримаються подал в дтаких порок в.Моїй дитин вжеброк в 


вона 
(Цев дноситься до 1963 року, коли був написаний цей розд лкниги) 


може все зрозум ти; вона бачить приготовану їжу, яку Їдять  нш люди, але 
сама ненавидить їївс єю душею.Якийоп умний наркоман привчає свою дитину 
до наркотик вз колиски? 

Який здоровий глузд спонукає людину пожертвувати власним сином зробити 
його ранн м товаришем для своїх огидних звичок, щоб дозволити та 

ув чнити свої особист  залежност 2 Нехай батьки спочатку виховають здорову 
дитину за законами природи, апот м, коли вона виросте, нехай залишать її 
подальш  д їнаїї власну волю, як це роблять у випадкузус ма  ншими 


вадами. 


Прочитавши ц рядки, жоден розумний батько не зможе знайти виправдання 
тому, що нш авторитети дализовс м шнш поради. Якщо вона наполегливо 
гнорує голос правди, вона повинна взяти на свої плеч в дпов дальн стьза 
зруйнування здоров'я своєї дитини та п  дрив її майбутнього. Людина повинна 
бути позбавлена найелементарн шого розуму, щобзам нити 10 000 речовин 
нульовими речовинами, жив кл тинимертвими кл тинами, повн стю збалансовану 


сировину виродженим матер алом, природним 
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поживн речовини - неприродними поживними речовинами, пророщену пшеницю - б лим 


хло бом, зелений горошок - м'ясом, асв ж фрукти - варенням. 


Шлунково-шлунков б ологиповинн довести, що природа має 


Зробив помилку, не подарувавши нам продукти харчування в а 
Приготований стан 


Япубл чно звертаюся довс хвченихабо п дтвердити мої погляди, 
оголосити про них усьому св ту або довести, що п дчас розпалювання натуральних 
харчових продукт внев дбувається втрат їх поживних компонент вчиенергетичного вм сту; 
нев дбувається загибел живих рослинних кл тин нев дбуваєтьсязм нубудов атом в. 
Кр мтого,вониповинн довести, що при створенн поживних речовин для людського орган зму 
зр. лий припустився помилки, не представивши їх нам разом з харчовими продуктами в 
«очищеному», вареному або спаленому стан , що операц ї,як проводяться на заводах кухнях є 
науковими заходами, спрямованими на виправлення помилок природи, те, що штучно 
створен людиноюв там нимаютьб льшухарчовуц нн сть,н жв там ни, 
знайден в природ .Якщо цього не зробити, вони повинн  визнатитраг чн помилки, 
як  булизроблен дос , ,раз назавжди пок нчивши з вареними стравами, вони повинн 
знайти притулок у мудрост  Всесв тута припинити втручатися у склад природних харчових 
продукт в, створених природою Земл .Нехай т , хто вважає себе м'ясоїдом, споживають своє 
м'ясо, якщо можуть, св жим  ц лим,якце роблять м'ясоїдн зв р ,невбиваючи його кл тин 


жодним чином не вироджуючи його. 


Ми не маємо права порушувати ц л сн сть сировини, створеної природою для людського 
орган зму, коли, маючивс наявн  внашому розпорядженн науков засоби, ми не в змоз 
створити найменший однокл тинний орган зм; коли за допомогою вс хв домих нам 
поживних речовин ми не можемо штучно нагодувати орган зм  довгоп дтримувати його вжитт ; 
коли нам ледь вдалося розп знати тисячну частину речовин у зерн кукурудзи. Це правда, що 
було проведено багато досл джень досягнуто значного прогресу врозп знаванн р зних поживних 


речовин ,якнасл док, багатьох важливих поживних речовин. 
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складових було в дкрито,алевс ц в дкриттянеможуть мати б льшого 
значення, н. ж винайдення штучних супутник в.Р зницям жштучними 

в там намита поживними компонентами, що входять до складу 

кукурудзяного зерна, такого ж порядку, як р зниця м ж створеними 

людиною штучними супутниками та небесними т лами, що утворюють всю нашу 
галактичну систему. Протевчен ,як створюють штучн  супутники,н колине 
наважуються знищити  снуюч галактики та зам нитиїх м  жзоряними 

т. лами, щойно створеними ними самими. 


Наш найкращий курс -- уважно вивчати закони природи 
еволюц ятваринних  рослиннихорган зм в.Алеза жодних 
обставин мине повинн скасовувати роботу природи, апот м 


намагатися в  дновити її задопомогою жалюг днихекстракт взалоз 
штучнихв там н в. 


Коли ми кладемо шматочок картопл або кабачка в масло | починаємо 
його смажити, ми з першої мит починаємо процес його руйнування. 
В нв дразупочинаєшип ти, зморщуватися, ставати коричневим, апот м 
висихати, аякщо ми продовжимо операц ющетрохи,в нобвуглюється 
перетворюється на злий поп л. Той апетитний запах, який лоскоче наш 
н здр ,-цезапахнайц нн ших складових природних харчових 


продукт в,як см ютьсязнашихпочутт в зникають у пов тр 


Терм ни«вар ння» «вип чка» не можна використовувати в значенн 
по дготовка, буд вництво та вдосконалення, як вони використовувалися 
дос ;вониповинн бути використан ,скор ше, щоб передати в дчуття 
руйнування, знищення, спалення, убивства чизнищення,оск льки цими 
операц ями ми знищуємо найцо нн ш речовини,як мають життєво важливе 
значення для нашого орган зму, таким чином ми робимо найогидн ший 
злочин проти людства. 


Дитина ненавидить смак приготованої їж ,яка 
Здавайтеся апетитними лише для залежних в діж 
Оп умздається приємним для наркомана 


Простодушним людям може здатися, що позбавляти було б жорстоко 
д тиотримують задоволення в д смаку приготованих страв. Так 
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люди повинн св домити, що насправд  варенаїжазовс мне смачна; 
вони здаються смачними лише для харчового наркомана, якоп ум 
здається приємним для наркомана. До цих п рнебуло кому розпов стинам 


цю просту  стину, тому що знезапам'ятнихчас вн хтонебувв льний 
в дхарчової залежност 


Органи новонародженої дитини пристосован т льки до складу сирих 
продукт в.Дитина дуже любить сир - фрукти таовоч 
Знайб льшим задоволенням в ністьсир зерна, картоплю, квасолю, 


баклажани, зелений горошок  сочевицю,як йому дуже приємн  насмак, 
аленеприємн для вареноїда. 


Маленька дитина не отримує н якого задоволення в д смаку 
приготованих страв;в ніхненавидить  цураєтьсявс єю душею  звеликим 
болем ковтаєт  неприродн  страви.Алеб дний, простодушний батько не 
розум є цього. Вона керується виключно власною залежн стю, , прагнучи 
добре нагодувати дитину, вона продовжує насильно запихати ту огидну їжу в 
його горло до такої м ри, що перетворює дитину на повного наркомана, 
тим самим руйнуючи його здоров'я та щастя. 


Протягом перших к лькох рок в свого життя дитина веде себе жахливо 
боротьба з ненатуральними продуктами харчування. Про це 
св дчатьчисленн  дитяч хвороби част розлади шлунка, якими 
хвор ютьд ти, атакож висока дитяча смертн сть. Дитина -- це нещодавно 
збудована  деальна фабрика.В нн колинезахвор є,якщо ми постачаємо 
природн  поживн речовини для нормального живлення його орган в. 


Загальне впровадження сироїдства -- єдиний спос бзв льнитивс х 
людствов д прокляття хвороб раз з назавжди. Розповсюдження 
сироїд ння повинно починатися з хворих людей, новонароджених 
д тей,людей,над ленихнеобх дною силою вол тамудр стю, атакож 
зрозумних батьк всироїдних д тей,як будуть зобов'язан ї виключити 
з  своїхдом вокбудь-як сл диприниженої їж , щоб не спокушати 
своїх д тей. Цей початковий пер оддобров льноїв дмовив двареної 
їж триватиме до того дня, коли влада прийде до тями 
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їхно почуття, вир шать оголосити сироїд ння обов'язковим, таким 

чином нав'язуючи розсудливу волю природи неосв ченим, 

неосв ченим масам. Прийде час, коли сироїдство запанує в усьому 

св т .Уцьому благословенному майбутньому кул нар ябудев домаяк злочин 


Уявн  труднощ о швидкоїв дмовив дзвички готувати їжу не 
повинн служити виправданням для заперечення завданої нею шкоди. 
Н хто ненамагається виправдати крад жки, пограбування та вбивства, 
хоча викоренити ц  Згубн чуми злюдського сусп льства не вдалося. 
Важливо, щобвчен принципово визнали заявили громадськост , 
що процес приготування харчових продукт вєнеправильним, 
неприродним небезпечним, шщов нєпрямою причиною захворювань. 
Другорядне питання впровадження сироїд ння в реальну практику можна 
залишити на подальший х дпод й. 


Варене харчування посл  довно породило харчову залежн сть, 
хвороби, медицину та фармаколог ю.К нцева мета медичної науки 
полягає в тому, щоб виправити тав дновити дегенерован та 
спотворен органи людини. Зам сть медичної науки сироїд має свою 
науку або здоров'я, метою якого єзапоб гання згаданим вище 
виродженням забезпечення здорового, щасливого, довгого та мирного 
життянин шн м  майбутн мпокол нням.Ус хвороби 


викликан порушенням закон в природи. Сироїд ння змушує людей 
поважати ц закони. 


Практика сироїд нняв моїй родин 


Те щов6Орок вяможунаписати ц рядки, єзавдяки 
сироїдних. С м-в с мрок втомумоє серце було в такому 
поганому стан ,що  нсульт здавався неминучим. Ран шея задихався, 
подн маючисьнак лька сходинок; У мене не вистачило сил 
по днятив дрозводою. Запори, розлад травлення, печ я, безсоння, 
головний б ль, гемороїди, подагра, склероз, високий тиск, тах кард я, 
хрон чний бронх т,геморой част застуди були супутниками мого 
життя вже давно. Завдяки сироїденню я позбувся вс х цих розлад в. 
У мене назавжди знизився тиск з 18-20 до 13, а пульс з 80-90 до 58-60. Без 
ознак втоми, 
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Яможуп тидоТаджр ша  назад(в дстань24к лометри) за 
чотири години, п дн матися вгори,яккоза,п дн мативажк 

вал зи по сходах, а коли єчас, я роблю прогулянку 12 к лометр в 

як звичайну щоденну рутину. Я, яка свого часухвор лана 

хрон чний бронх т  к лькараз внар клягланагрип, як 
звичайне явище, останн  рокинав тьнехвор ланазастуду 

ц лийр кспаланасв жомупов тр .взимку вл тку, небоячись 
но холоду,н м кроб в. 


Багато рок втомуу мене був такий сильний напад подагри, щоянем г доторкнутися 
суглоби великого пальця ноги; сьогодн я можу крутити їх щосили 
без жодних ознак болю. Девсв т булиотриман под бн результати 
за допомогою атофану, АКТГ, наперстянки, бром д в, йоду,асп рину, 
антиб отик в тисяч  ншихл к в? 


Можна з упевнен стюоч кувати, що серце, яке працює з 


швидк стю58удар внахвилину, продовжуватиме працювати 
багаторок в,н колинезазнаючи небезпеки  нсульту. За умов 
гарячої їж , наприклад, пад ння частоти пульсув дбувається лише 
при слабкому серц ,алев моєму випадку це природний результат 
регулярност роботи моїхорган втравлення. 


Надзвичайно важливо, що коли я намагаюся перевантажити 
св йшлунокк льк стю натуральних харчових продукт в,як в 
к лькараз в перевищують норму, вони не затримуються в шлунку 
надовго, а одразу потрапляють у кишечник  залишаютьорган зм 
черезк лька годин, не проходячи. будь-якого розкладання не 
викликаючи найменших розлад в травлення та не завдаючи мен 
жодного дискомфорту. Прицьомум й пульсчаст шаєнеб льше 
чотирьох-п'ятиудар внахвилину, а коли я, як «звичайна людина», 
намагаюся «задовольнитися» приготовленою їжею, моє серце в дразу 
по дскакує до 85-90. потр бн дн ,щобм йжив тв дновив 
нормальне в дчуття легкост 


Разом з собоюявиховую третю дитинуяк сироїд. 
Вона вже маленька д вчинкаув ц семирок в,алевонан колине 
клала жодного шматочка виродженої їж  врот. Її здоров'я - це 
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вт лення досконалост .Теперя бачу, якавеликар зницям ж сироїдними 
та варено-їїдними д тьми. Легше виховати сотню д тей-сироїд в,н жодну 
дитину-вареного. У людини н коли не буде нагоди турбуватися про так 

дитяч захворювання, якозноб застуда, д арея тазапор, або про проблеми 
з приводу того, що дитина їсть занадто багато або занадто мало. Вона весела, 
як жайворонок,  колизабажає, п ходить до столу та їсть усе, що їй 
подобається. Ц лими днями вона грає, сп ває танцює без жодних примх 
каприз в,не плачучи, не завдаючи клопоту оточуючим. 


Вона лягаєспатир внооЗ8годин вечора ,посп вавшисоб к лька 
хвилин, заплющує оч спить як топ до б години ранку. Кр м того, 
надзвичайно дивовижний факт, що п сля першихк лькохм сяц вми 
можемо згадати лише три-чотири випадки, коли вона прокидалася 

вноч .Їїсоннаст лькиглибокий | м цний, що жодний шум чи рух не змушує 
її прокинутися. 


Коли нш д тивдитячомусадкус даютьзасн данок, щоб поласувати 
хл бом шзсиром,хл бом дазмаслом,вип нчкою тощо, вонад стаєсвою 
сумку з фруктами, яку взяла здому,  спок йно насолоджується ними. 

Коли ми в гостях у друз в, вона абсолютно байдуже дивиться нат  переповнен 
чайними столиками, за якими люди розсаджуються сам «ласують» 

вс лякоювип нкою та солодощами. Вонан коли не висловлює бажання, 

нав тьзц кавост , скуштувати будь-який з них. Саме так треба виховувати 

вс о хдо тей-сироїд в. 


Моя дружина,як йян колиненав'язував своїх погляд в, поступово 
зм. нивши систему харчування заради дитини та її здоров'я, тепер стала 
повним сироїдом  ц лком задоволена своїм станом. Спочатку вона взагал 
в дмовиласяв дм'яса,апот м скоротила безм'ясн страви до одного-двох 
на тиждень. Коли дитина трохи п  дросла, Їхзам нилик лькома вареними 
картоплинами,як йїличасв дчасу. Зрештою,в днихтежповн стю 
в дмовилися, коли одного разу дитина запитала:«В дчого цей неприємний 
запах, мамо?» П сля цього вона брала лише тонкий шматочок 
ц льнозерновогохл ба,який ннод іЇлазволоськими гор хами, 
непом тнодля дитини. Сьогодн вона бачить чудовий вплив сироїд ння 
насв йорган зм,  ценедивно, 
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тому вона утримується в д будь-якої вареної їж .Івсе це було зроблено 
без особливих труднощ в,колир шення було прийнято серйозно. Коли 
в будинку не пахне приготовленою їжею, сироїд ння стає дуже простою 
справою. Таким шляхом варто йтивс м тим батькам, як  ц нують своє 
здоров'я з люблять своїх д тей. 


Ус шк длив звички людини є результатом приготування 
прийом їж 


Сироїд ннявит снитьзаренивс нш вади, так як 
алкогол зм,тютюнопал ння,наркоман ятажад бн сть. Ц 


залежност 6 льшене можуть супроводжувати сироїд ння. Ц 
пороки є супутниками харчової залежност 


Завдяки перемоз  сироїдстваусв т там жнародами 
буде остаточно встановлено м  цний мир.Вс злочини, ненависть, 
ворожнеча, зарозум л сть, заздр сть  взагал вс зл звички 
людини є породженням вареного їж . Через скасування вареної їж 
пристраст людей заспокояться, їхн й розум облагородиться, а життя 
станенаст льки легким, що людям б льше не доведеться рвати плоть один 
одного чи продавати свою сов стьза кашу. 


Концепц яд єти повинна бути обмежена 
Зам  нанеприродного харчування натуральним 
Спос б годування 


Повне сироїд ння-єдиний спос б позбавити людствов д 

хвороб. Нап взаходин колинедавали  недадуть результату. За 
сучасних умов вареного харчування вс прийнят розрахунки поживних 
ц нностей певних д єтсл двважати марними. Незалежно в дтого, 
яка хвороба, коли обговорюється питання про д єту, ми повинн думати 
лише про сире та варене, природне та неприродне, чисте та 
вироджене. Рекомендац ї,як щодня лунають по рад о,вгазетах та 

ншими способами щодо вживання певнихв там н в,м нерал в 
б лк в,атакож  нформац япроїхкалор йн стьєц лком 
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незд йсненн ,н кчемн  танебезпечн ,особливо коли вони заснован 
навживанн л к в корм вдля тварин. 


Розглядаючи властивост окремих поживних речовин, ми взагал не 
повинн турбуватися проте,як  самев там ничи шнш  складов 
м стятьсявт йчи нш йпоживн йречовин .Саменезм нна 
присутн стьус хр зноман тних складових у кожному ковтку їж / має 
бути обов'язковою. Тому миповинн подбати про те, щоб жоден з 
компонент внебувв дсутн йуїж ,якуми споживаємо. Так буває, коли 


ми їмо будь-яку сиру рослинну їжу, тод  якуварен й їж їх немає тисячами. 


Протягом стол тьтисяч фах вц встворювалид єтолог ю 
їхнє особливе вивчення. Алеоск лькивони прид ляли увагу лише 
другорядним проблемам  невраховували шкоду, завдану пожежею на 
кухн ,їхн досл дження недали бажаних результат в ,щощег рше, 
через численн  протир ччя вони були згубними для людства..Нав ть 
вегетар анц ,яких можна вважати найпрогресивн шими середних, не 
т лькитерп лишкоду, завдану вогнем, але й мирилися з вживанням 
6 логохл батараф нованого цукру,як  позбавлен вс хц нних 
компонент в.Тимне менш, сл двизнати, що в подоланн 
людських залежностей вегетар анц пройшли найкрут ший шлях. 
Найскладн шим кроком єв дмовав дм'яса,п слячогозам на 
безм'ясної д єти насироїд ння є лише маленьким кроком, хоча саме цим 
маленьким кроком вони повинн досягти своєї к нцевої мети. Томусл д 
оч кувати, що вегетар анц вс хв дт нк впогляд вприймуть 
принципи сироїд ння  об'єднаютьсяп додним прапором, щоб 
закласти основу того щасливого життя, яке завжди буломр єю 
людства. 


Як фах вецьзд єтолог ЇїГ.Хаузер завоював вАмериц велику 
репутац ю.Аленав тьХаузер, прогресивний пор вняноз  ншими 
д єтологами, не бере до уваги шкоду, завданукул нар єю, тому 
намагається в дновити шкоду, завдануна кухн ,задопомогою рецепт в. 
Припуст монамить його пораду 
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може послужити як йськорисн й мет .Аледероб тник, 

с льськогосподарський роб тникчи звичайний обиватель знайде тисячу 
долар в,якув нповинен заплатити, щоб отримати з нформац юпро 
те,ск лькичорної патокив н повинен прийняти вранц ,ск льки 

др ждж вувечер ,абоск лькитисячодиниць певного в там ну 

в нповиненковтати щодня? 


Це не правильний п дх д. Треба познайомити весь 
якомога повн шеознайомитися знев д'ємною сировиною людського 
орган зму,радикально зм нити снуюч  харчов звички та припинити 
рекомендац їщодо спец альних д єт  окремихв там н в. 


Люди науки знають, що жодна людина, яка харчується виключно 
хл бом,шл фованим рисом чи м'ясом, не може спод ватися на довге 
життя, Але звичайна людина цього не знає. На його думку, ц 
продукти чудово живлять. Як ми можемо гарантувати, що через силу 
обставин або через тиск б дност людина не буде безглуздо годувати 
себе та своїх д тей лише цими продуктами  незанапастить себе в 
результат ?Нав тьнайвидатн ший учений,об знанийзус м 
питанням, невзмоз протистояти потягу своєї жад бност , в ність 
так багато цих проклятих речовин, щов нпов льно,алев рновбиває 
себе, надто рано вчиняє самогубство за допомогою рак або серцевий 
напад. Тому недостатньо просто поширювати ц деї в книгах; 
необх дномоб л зуватив дпов дн державн органи, щоб 
запровадити базов  планов зм нивхарчових звичках людей. 
Необх дно вживати активних заход в, щоб поступово обмежити масову 
втрату поживних речовин заохотити споживання сирих 
незабруднених харчових продукт в.К нцевою метою будь-якого виду 
до єтиєсироїд ння, коли слово «д єта» втрачає своє значення 


поступається м  сцем виразу НАТУРАЛЬНЕ ХАРЧУВАННЯ або НЕТД'ЄМНА 
СИРОВИНА ДЛЯ ЛЮДСЬКОЇ ФАБРИКИ. 


Використання штучних в там н в мо нерал в повинно бути 


Зупинився 
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В дносн к лькост поживнихкомпонент вунатуральних харчових 
продуктах дуже р знятьсявтомусенс ,щонаодинм л грамодного компонента 
може припадати одна тисячна часткам л грама другого компонента та одна 
м льйЙонначасткам л граматретього. Але компонент вагою в одну 
м льйоннучасткум л граматак само важливий для людської фабрики, як 
компонент вагою водинм л кграм.Теперп дчасвар ння знищуються в 


першу чергу самет  складов ,як  присутн  лишевневеликих к лькостях. 


Хтось може дивуватися, чому з такою бракованою сировиною людська фабрика 
не припиняє роботу в дразу, як це зробила б звичайна фабрика, а продовжує свою 
роботу протягом досить тривалого часу, що призводить людей до помилкового 


висновку, що все, що задовольняє їхн й апетит, є поживним... 


Справа в тому, що людськет лонезвичайне 
фабрика. Цевеличезний св т зм льярдамижител в,незл ченною 
кольк стюзавод в,р зноман тнихорган зац й, систем, сховищ, резерв в 
тощо. Нав тьякщов нвзагал  неотримує поживних речовин, в нвсеодно 
може п  дтримувати себе вв живих до 70 дн вабонав тьб льше, 


використовуючи свої накопичен запаси. 


По слянадходження ворган зм живильн речовини через кров 
розносяться повсьомут лулюдини,  кожнакл тина отримує речовини, 
в дпов дн її структур специф к .Алекл тинизалоз орган вне 
берутьн чого з небагатьох дегенерованих складових, як ї присутн в 
приготован й їж  втаких невеликих к лькостях,як можна порахувати на 
пальцях. Вони продовжують чекати, вголод та нестатках, доки їхн й господар не 


зволить простягнути пальц , щоб взяти соб шматочок цибул ,: Зеленого овоча чи 


фрукта. 


Людинанев дчуває голодування окремих кл тин,оск льки, 
незважаючи на сильний голод залозистих | орган чнихкл тин, її шлунок 
наповнений, її залежн сть задоволена, вона сама задоволена. Але ще б льше 
вм стустановлятьн кчемн ,мляв танеактивн кл тини,як жад бно 


пожирають в дпов дн «повн стю збалансован буд вельн о матер али». 
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до своїх структур з «зм цнюють зм цнюють»т ло,зб льшуючи його 
об'єм. 


Ось чому, маючи 50-60 к лограм взайвих,непотр бнихкл тин, 
так звана здорова, повна з енерг йЙналюдинанемаєк лькох сотень грам в 
активних, спец ал зованихкл тин,задопомогоюякихт чи нш його 
залози можуть функц онувати регулярно виготовляти бездоганну продукц ю. 
Дотихп р,покизалози  органине були позбавлен  останн хзалишк в 
активних кл тин, людина може якось продовжувати своє  снування; але коли 
вони нарешт витрачаються, смерть стає неминучою. 
Пот м «сита», «повна» «бадьора» людина вмирає через голодування своїх 
залоз | орган в.Наприклад, кл тини серця втрачають необх дну силу 
таеластичн стьдлязд йснення нормальних скорочень. Тод серце намагається 
врятувати ситуац ю,зб льшуючик льк стьсвоїхкл тин, врезультат 
чого воно поповнюється кл тинами, утвореними з тваринних б лк в 
б логохл ба.-Алеце марно, томущо ц кл тининездатн виконувати будь- 
яку корисну роботу не проходить багато часу, першн жорган перестає 
битися зовс м. 


Ми не знаємо напевно, ск лькир зних складових йде 

виготовлення зерна пшениц  абобудь-якого  ншого рослинного т ла. 
В зьмемог потетичне, приблизне число, скаж мо, 10000.В дпов дно 
до найелементарн шихзакон в природими повинн вважати, що сировина, 
необх дна для людської фабрики, складається з10000р зних речовин, 

, постачаючи ц матер али, важливо звернути особливу увагу на те, щоб 
одначи  нша складоване булав дсутн й. 
Ценайб льш природна система для забезпечення нормальної роботи людської 
фабрики. 


Тепер давайте подивимося, наск льки перевернута д єтац єї вареної їж 
в кє.Людимасово знищують ц необх дн речовини живлять своє 
т лолишедек лькомар зновидами їх складових. 


ПО слябагатьохрок вкоп ткихдосл джень б ологивиявили, що в 
сир ,масл ,печ нц чим зкахм ститься лише 1015 вид вречовин. 
Можна було оч кувати, що вониз знаються, що в результат своєї тривалої 
прац вони виявили, що так -то продукти харчування складаються лише з 10-15 
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види з  псованих, незбалансованих, отруйних, вироджених мертвих 
речовин, а також компонент в, що утворюють нашу сировину, 9990 р зновид в 
в дсутн , ,отже, ц харчов продуктиєнаст лькидеф цитними, 

шк  дливими та небезпечними, що їх використовувати як поживн 

речовини не можна рекомендований будь-ким. Але зам сть цього вони по 
черз  вказуютьназвивс хречовин,як їм вдалося знайти в цих продуктах, 
детально описують їх функц ївхарчуванн , перерахувавши властивост , 
рекомендують їх як «корисн »харчов продукти. Вони жодним словом не 
згадують пров дсутн сть тисяч поживних компонент в,атакожне 
говорять про їхню роль ухарчуванн  чикатастроф чн результати, як 

незм нновиникають п сляїхв дсутност 

Протец м ркування єдосить  стотними аспектами питання. 


Сл дматинауваз , що функц їсировининаст лькир зноман тн 


харчов  продуктиворган зм ,щонав тьякби якимось дивом людина 

п зналаїхус ,ц лого життя не вистачило б для їх простого опису. Ми 
повинн  розглядатиякодин  зелементарних закон вхарчування той факт, 
що жодна поживна складова не може виконувати свою справжню мету, якщо 
її приймати окремо, окремов дц лого. 


Колинав тьнайв дом шому вченому вказують на те, що є 
немає жодногосл дув там н вуб ломухл 6 ,якийв ність,в нбез 
найменшого вагання в дпов дає, щов нтакож їсть продукти, що 
м стятьв там ни.3З таким же виправданням муляр може класти цеглу ц лий 
день 0 зводитист нубез будь-якого розчину, апот м стверджують, що  нод 


в нтакожвикористовуєм номет. Ось такасл пота, яка виникає через 
харчову залежн сть. 


Що такеб лийхл б, якщо не крохмаль, цукор, жири, б лкитак лька 
вид вмертвих солей --  ншими словами, лишенеживий поп лк лькох з10 
000 складових, що утворюють нашу сировину? Що такераф нований цукор, 
як не один з перерахованих вище 10 000? Що таке м'ясо, якщо не б лки, 
щом стятьотруту, сл дик лькох дегенерованих компонент в? Тим не 
менш, людина наповнює св Й шлунок до краю цими к лькома 
речовинами позбавляє свої органи тисяч д йсно необх дних поживних 
речовин. Що стосується розлад в,як в дбуваються в Його органах, може утворитися оді 
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деяк деї,в дв дуючил карн аборозглядаючи о люстрац їв медичних 
по дручниках. Чим могли бути викликан так  жахлив  деформац ії, ранита 


виразки, якщо нечерезв дсутн сть найкращих поживних речовин? 


Хочавчен поки що виявили лише 40-50 вид в  зтисяч поживних речовин, 
велика частина медичної л тератури присвячена опису ефект в цих речовин, як 
також є основою багатьох нших медичних заход в.Кр м того, величезна мережа 
комерц йних установ поширилася по всьому св ту для виробництва та 


розповсюдження цих речовин. 


Миц лком можемо уявити, якою буде ситуац я, якщо зам сть цих 40-50 
складових вченим-досл  дникам одного разу вдасться знайти 400 або 500, не кажучи 
вже про 4000 або 5000вид вречовин. Сучасна людина, здається, втратила з поля 
зоруц л сн сть справжньої сировини, необх дноїдля їїт ла; або вони не 
в дразув його розпорядженн ,абов нвважає неможливим їх отримати. Тож 
йому доводиться заглядати в кожен закуток, щоб знайти їх один за | ншим, щоб 
задовольнити потреби свого орган зму.Вчен вважають науковими т лькит 
речовини, формули яких ім в дом надрукован  вкнигах. Оск лькивони не 
знають повних формул складових пшеничного зерна, вони не бачать уцьомун чого 
наукового. Це «звичайна» речовина, яку легко отримати, її багато всюди | в дома 
вс м.Алезовс м  ншасправа, коли їм вдається в дкрити новий харчовий 
компонент знайти його формулу. Тод  цестає науковим; йогов дкриттяв тається 
як великий тр умфукгалуз медицини, ,б льшетого, воно привносить 
новий запал та ентуз азм назаводи, аптекитакл н ки.Івсе тому, що 


людинанехочев  дмовлятися в дб логохл ба. 


Що б не сталося, люди повинн - нарешт визнати, що єдиний спос б позбутися 


хвороби -- це спочатку суворо обмежити, апот мвзагал заборонити масове 
знищення наших поживних речовин. 


Для цьогов дпов дальн органиповинн проводити  нтенсивне розголос 


повинн  вжитиактивних заход вдля запоб гання масовому знищенню 
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поживн  складов .Вониповинн  отримуватинов р зновидистрав з 

сум шей сирих продукт в рекомендувати їх населенню, харчов звички 
якого пот м будуть поступово зм нюватися. Якнасл док, хвороби,як зараз 
вражають людство, будуть поступовол кв дован ,аварт стьжиття вплине на 


величезну економ ку. 


До того, як ми стали сироїдами, наша родина споживала к лограм 
хл банадень азаразк лограмапшениц намвистачаєнав с м-десятьдн в. 
Над єт зб логохл баямавбивже давно померти, але завдяки життєдайн й 


пшениц ядос живий впевнений, що проживу ще принаймн 40-50 рок в. 


Пор вняння здоров'я сироїд ннята 
Д ти,як їдять варену їжу, є найкращим засобом 
п. дтвердження шкоди, завданої вживанням вареної їж 


ЦО принципи повинн бути передус м прийнят в дитячих садках, 
дитячих будинках, л карнях  ресторанах,апот міхсл д популяризувати 
за допомогою гласност серед широкої громадськост .Маючитак  прост й 
неспростовн з факти, як янав в,можнаспод ватися, що прозорлив 
вчен негайно в зьмуться до роботи. Але якщо вони хочуть отримати додатков 
конкретн докази, я пропоную наступний тест, Нехай в одному з дитячих 
будинк внемовлятрозд лятьнадв р вн групи, однузяких вигодовувати 
за сучасними медичними методами, а  ншу виховувати на засадах сироїд ння. 
Тод пор вняйтездоров'я двох групм ж собою.Янесумн ваюся, що з самого 
початку всьому св тустанезрозум  ло,яка з двох систем харчування є 
справд ннауковоютагуман тарною. Так ж результати можна отримати, 


адаптувавши метод для л кування пац єнт вл карн 


Багато простодушних людей можуть заперечувати проти тестунат й 
по дстав ,щопроводититак «експерименти» над д тьмиєгр хомабошк дливим. 
Однак, якщо так ї люди задумаються трохи глибше, вони побачать, що це не 
експеримент, спрямований на збереження життя здоров'я дитини, годуючи її 


повним набором чистих поживних речовин, призначених 
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в дприроди для людського орган зму. Справжн експерименти -- це 
то  нелюдсько  випробування,як - проводятьсяп д прикриттям науки з 
дек лькомар зновидами синтетичних речовин, ледверозп знаниху 
лаборатор ї, врезультат якихм льйонид тей покидають життя в 
дитинств ,залишаючи своїх батьк вуг ркот .горе. Експерименти - 
цет  операц ї,як кграютьз здоров'ям людей за допомогою 1001 
вироджених харчових продукт в отрут - створюютьнов хвороби. 
Цо хворобисм шноназивають хворобами цив л зац її, без жодного 
почуття сорому перед такою «цив л зац єю»  безурахування 

того, що умови,як  породилитак хвороби, можна назвати неуцтвом, 
дик стючиварварством,ален колинецив л зац єю. 


Науков  установитав дпов дальн державн органи повинн 
Розгляньте проблему сироїд ння без подальшого вивчення 


Затримка 


Я запропонував радикальний  водночасдуже простий природний 

метод, за допомогою якого людство позбавиться в дус ххворобназемл 
Це дуже важлива справа,як й мають негайно прид лити увагу вс 
науковц ,л кар , нтелектуалитав дпов дальн державн 
органи. Вониповинн  абопубл чно довести, що я не правий у своїх поглядах, 

спростувати їх простими експериментами, або вони повинн п дтвердити 
їх правдив сть  вжитинеобх днихзаход в, щобвт литиїху життя. 
Зокрема, якщо л кар виявлять будь-яку байдуж сть або мовчання, це 
може бути витлумачено широким загалом як явний випадок небажання з 
їхнього боку запоб гти хворобам, щоб не зменшити їхню сферу д яльност 
чид яльн сть. Особистоянев рю, що це загалом правда, тому що 
небагато людей можуть бути такими безжальними; алел кар  повинн 
надати переконлив докази того, що вони мають вищу й шляхетн шу мету, 
н жзаробляння грошей,  щоїхньою метою є, посут ,служ ннянауц , 
служ ння людству. 


Благородн ,публ чн  таальтруїстичн л кар досягають своєї 
мети, приймаючи сироїд ння, тод  якнелюдськ ,егоїстичн та 
жад бн л кар бачатьу цьому свою особисту втрату. Уявн  труднощ 
зм никглибоковкор нених звичаїв можуть слугувати лише надуманим виправданням 
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прикривати н кчемн  власн нтереси злих людей. В дкриття 
сироїдства -- найкраща нагодав др знитишляхетнев д 
неблагородного, добров дзла, мудрев днерозумного. 


Немає б льшкгуман тарноїд яльност ,н ж пропаганда 
сироїд ння.Необх дно пробудити вселюдствов дбагатов кового 
сну,в дкритийомуоч ,вирвати його злетарг ї зв льнитив д 
тепер шнього кошмару. Багат  повинн жертвувати свої грош 
на цю справу; нтелектуали свої м зки.Необх дно створювати 
товариства, створювати клуби, видавати газети та друкувати книги. 
Кр м того, необх дно побудувати простор санатор їзус ма 
зручностями для в дпочинку, розваг спорту, к лькам сячним 
«ув'язненням» оздоровити, омолодити, зв льнитив дазгубних 
упереджень, допомогти  просв тити тих людей. яким бракує 
необх дної нформац їтасиливол .Набагато корисн ше 
бажан шевитрачатинацегрош  таенерг ю,н жбудувати 
непотр бн намбуд вл ,так якцеркви, школитал карн 
Сироїд ння є пробним каменем, за допомогою якого ми можемо 
перев рити, хто з  нтелектуал всправд волод єв льним 
необмеженим судженням, або хто справд  зац кавлений у здоров'ї 
та добробут сусп льства. Самезолотими л терами стор я 
запише  мена таких людей. 


Негр х говорити правду 


Деяк люди звинувачують мене в гострому язику. Коли я 
називаю кухар ввбивцями, д тогубцями та злочинцями, я не 
звинувачую; Я просто кажу правду, якою бг ркою вона не була. 
Коли мати своїми дбайливими руками наповнює рот улюбленої 
дитини гарячою їжею, вона псує органи свого малюка  ведейого 
до хвороби  смерт .Колил кар складаєд єтуз 
«поживних» «легко засвоюваних» страв для маленьких д тей 
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призначає таблетки штучнихв там н взарахуноковоч в 
фрукт в,в нробитьщеб льший злочин. 


Кожного дня я спостер гаю, якзадивною рон єюдол  слабк 
тахвор дввважаютьц лющими самет рречовини,як були причиною 
їхн ххвороб,  жад бноїх поглинають, а, навпаки, з страхом 
уникають єдиного. речовини (сир овоч та фрукти) як можуть 
повернути їм здоров'я, лише тому, що вони вважають їх причиною своїх 
страждань. М льйонижитт впринесен  вжертву виключно через 
це фатальне оману. Людина, яка проникає у всю глибину трагед ї,н коли 
не може залишатися холодною та байдужою. 


Немає юридичних перешкод для знищення 
Сировина, призначена для людської фабрики 


Коли виявляється невеликий дефект у правильному баланс 
сировини, що постачається промисловост округу, 
в дпов дальнихос бзвинувачують у недбалост та притягують до 
в дпов дальност ,тод якт ,хтовчиняєнайогидн ш 
фальсиф кац їсировини, необх дної для належної роботи людської 
фабрики, часто залишаються в льними. Унин шньомустол тт 
наукового прогресу найнеосв чен ша  найдурн шалюдина 
має повне право шукатинов методи виродження природних харчових 
продукт в, вигадувати й пропонувати на продаж найбезглузд ш страви. 
Але особливо дивним є той факт, що великий вчений, великий цитолог, 
який присвятив своє життя вивченню б олог чних функц й живих 
кл тин,або д єтолог, головною метою життя якого є розробка  деальна 
д єтадля людини, купує купу таких вироджених речовин пропонує їх 
своїмкл тинам з крайньою байдуж стю танедбал стю, керуючись лише 
вел  нням свого смаку. 


На перший погляд здається неймов рним, що ми могли зв льнитися 
вс о хвороби за допомогою сироїд ння. Алевеличц єї 
пропозиц ії полягає втому самому факт , що «неймов рне» легко стає 
звершеною реальн стю. Труднощ  позбавленняв дхарчової 
залежност неповинн розглядатися як перешкода для реал зац Її деалу 


58 


Масйіпе Тгапзіаїеа бу Соодіе 


сироїдних; навпаки, вона повинна служити м рилом длявим рювання 
сили ворога людського роду з повинна спонукати нас докладати вс х 
зусиль, щоб не допустити проникнення такого жахливого монстра в 

орган змновонародженої дитини. Нав тьт  люди,яким важко самому 

в дмовитисяв двареноїїж ,  всещенаполягають на своїх шк дливих 
звичках, повинн стверджувати  стину -д зарадип дростаючого 

покол ння майбутнього людства боротися за перемогу ц єї стини, 


пропов дуючи роз'яснення принцип всироїд ннятавс ма ншими 
доступними засобами. 


Зв сно, длятих обмежених в дсталих людей 
як безповоротно упереджен  накористь приготованоїїж тал к в, 
принципи сироїд ння занадто просунут ,алесьогодн ми живемо в 
косм чнийв к,аневсередньов чч ,коли кожна прогресивна дея чи 
великий винах дроками пересл дувалася неосв чений наброд. 
Сьогодн  переднами постає питання про виживання чи знищення людської 
раси. Вагання нелюдське. 


Сироїд ння забезпечує величезну користь для людей 


Економ катак лькап двищуєр веньжиття 
Часи 


Навогн знищується неймов рнак льк сть корисних речовин 
численними формами лущення, раф нування та обробки. Як приклад 
можна сказати, що 100 грам в пророщеної пшениц мають б льшухарчову 
цонн стььн жб лийхл б,отриманийзк лограма пшениц 
Те ж саме стосується вс х  ншихсорт вкукурудзи, бобових, овоч в 
фрукт в.Якщомисьогодн в дмовимосяв дбудь-якої їж тваринного 
походження, овоч ,вироблен всв т ,зможуть прогодувати сам по 
соб вк лькараз вб льшенин шнього населення св ту, за умови, що 
вони споживаються в сирому вигляд . Справжнє значення сироїд ння 
станеще б льшзрозум лим, якщо ми подумаємо про працю, час 


грош ,як  людивитрачаютьна знищення цих поживних речовин,апот мрозглянем 
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медичн витрати, понесен якр знимим н стерствами охорони здоров'я, так 
широким загалом у над їусунутируйн вн д ї,спричинен нашим 

органам руйнуванням тих самих поживних речовин. Я готовий 

продемонструвати правдив сть моїх тверджень конкретними доказами 

кожному, хто може забажати отримати додатков з подробиц зцього питання. 

Істор ян колинепробачитьтим в дпов дальним людям у влад ,як 

виявляють байдуж сть до цього питання 0 закриваютьвуханац  кричущ 


стини, щоб виправдати свою особисту залежн сть. 


Їхня в дмова прийняти принципи сироїдства може бути лише з двох 
причин. Або вони повинн заявити, що вважають за кращетерп ти  снування 
хвороб,н ж «позбавити» людство «задоволень» приготованих страв 
в дмовитисяв дможливост вт ленняна практиц ц логоряду 
«наукових досягнень», досягнутих в результат .великої наполегливої 
прац або, виконавши основн тести, запропонован мною, вони повинн 
довести, що сироїд ннянезв льняєлюдей в дхвороб,атимб льше 
шкодить їм. 

Це їм буде абсолютно неможливо зробити. З цього випливає, що в них немає 


ншого виходу, окр мяк покладатися на свої перш м ркування, надзвичайна 
негуманн стьяких очевиднавс м. 


Томув д мен вс хневиннихд тейя вимагаю, щоб противники 
сироїд ння подали свої заперечення в пресу, щоб вони могли отримати належну 
в дпов дь, агромадська думка мала можлив стьзробити необх дн висновки 


та висловитися, остаточний справедливий вирок. 


Кожен повинен розп знавати реальне | ц л снесире 
Матер алийогоТ ла 


Кожна людина є гордим володарем одного з складних 
завод вусв т , длишев нв дпов даєзабезпереб йну роботу даного 
заводу. Тому необх дно, щобв нбувдетально ознайомлений з справжньою, 


бездоганною тац л сною сировиною ц єїчудової фабрики. 
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Цол сн стьц єї сировининевизначається к льк стю 
б лк в,жир в,вуглевод в,в там н в,м неральних речовин 
калор й,як вказують сучасн б ологиусвоїхп дручниках з 
харчування. Також неможливо визначити це, складаючи поруч довг списки 
рецепт в приготування страв. 


Черезм льйони | м льйонирок в  шляхомнайточн ших 
розрахунк внаша дивовижна природа з брала воєдино необх дну для 
людськогоорган змуц л снусировину, поєднала їївповн йгармон Її 

внеобх днихк лькостях, дала їй життя | сконцентрувала в рослинах. 
т лаувигляд живихкл тин. 
Весь секрет харчування полягає в тому, чижив ц кл тинимертв 
Речовини, що складаються з мертвих кл тин,н  вякомураз неможуть 
служити сировиною для людської фабрики. 


Людина не повинна втрачати почуття м ри безмежно зловживати 
своїми вигадками. Це правда, що в досл дженн окремих харчових 
складових б ологи доклали величезних зусиль зробили багато 
важливих в дкритт в,як ц лкомзаслуговують нашої вдячност .Ус 
цо досягнення, однак, можна вважати великими лише в  дносно сучасного 
техн чного та розумового розвитку людини. Проти вищої мудрост 
природинав тьнайвидатн ш вчен ,зус єюсвоєювчен стюта 
незл ченними в дкриттями, немають б льшої проникливост , 
но жп'ятир чнадитина. Отже, вони не мають права порушувати гармон ю 
тац л сн стьсировини, створеної природою, нав'язувати сусп льству 
свої дитяч м зерн  знанняяк досконалу науку. 


Безсумн вно, вспроб  проникнутив таємниц харчових продукт в 
Ко нцева мета вчених полягає в тому, щоб розп знативс т 
харчов  складов ,як  єважливими для людського орган зму, визначити їх 
в дносн к лькост таоб'єднати їх разом. Іншими словами, вони хочуть 
штучно приготувати зерно пшениц або сочевиц дати Йому життя. Але 
те, що людина не змогла отримати затисяч рок в безперервної прац , 
сьогодн дарує нам природа безкоштовно. Чого ще ми хочемо? Чи маємо ми 
сумно вищодо мудрост 
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Всесв тчи пристрасть до м'яса спонукає людину до найнеймов рн ших 


дурниць? 


Дуже безглуздо небезпечно вважати, що нам потр бноб льше 
б лк вабо нших поживних компонент в,н жврослиннихт лах. Якщо 
останн м стятьлишеневеликук льк стьб лк в,тонашорган змне потребує 
б льше,оск лькисамезтакоюк льк стюнашорган зм будувався 


розвивався протягом м льЙйон встол ть. 


Деяк люди дуже люблять пост йно говорити прот ло- 
буд вельн матер али.Якби«повн стю збалансован » тваринн 
6 лкита «поживна їжа» могли зб льшитизр сткожного покол ння лише на 


одинм л метр,сьогодн зр стлюдини зб льшився б уженак лькаметр в. 


Штучн в там нимасового виробництва но колине можуть служити 
харчовими компонентами з т єїцо  лком очевидної причини, що досить часто 
протягом п'ятихвилин п сля потрапляння ворган змлюдинивониповн стю 


припиняють роботу нашого орган зму; ншими словами, вони ведуть нас до смерт 


Жахлива недалекоглядн сть розглядати будь-який конкретний продукт 
харчування як джерело певного в там нуабо будь-якої  ншої харчової складової. 
Ус орган чн  сполукиутворен майже з однакових компонент в, алевони 
в др зняютьсязасвоїмиф зичнимитах м нчними властивостями 
черезв дм нност усвоємусклад таструктур молекул. Отже,вс м 
в домо, що спирти та цукри складаються зодних  тихжех м чнихелемент в 
(вуглецю, водню та кисню), алевони сильно в др зняються за кольором, 
смаком - зовн шн м виглядом. Птах втримають укл тках з одним видом 
нас нняабо зерна, адомашн х тварин часто годують лише одним видом трави. 
Проте ц стоти отримують повний запасб лк в,жир в,в там н в 


м нерал взодноговиду їж ,якуїм дають. 


Л кування хвороб за допомогою фальшивих в там н в,згубних 
антиб отик в рр зноман тнихотрутєбезнад йними експериментами, як 
базуються ненает олог чних  основнихм ркуваннях, а на симптоматичних, 


явних суперечливих даних. 
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Н якийштучний в там ннезможев дновити чудовий баланс 


природнихв там н в,спаленихнавогн ; жодна отрута не може регулювати 
нормальн б олог чн  функц іїдегенерованихорган в залоз; жоден 
антиб отикнезам нить природн антиб отики, знищен  накухн 


Тваринил кують свої виразки, вилизуючи їх. Їхвид лення слина 
над лен бактерицидними властивостями. Вид лення людини, яка 
харчується вареною їжею, однак, позбавлен таких властивостей. Сироїд 
в  длякує небезпеку серйозної застуди за допомогою вид лень, що 
вид ляються тканинами дихальних шлях в,атой, хто харчується вареним, 
вид ляє потоки мокротиння слини, алевсеодно невзмоз протистояти ц й 
сам й небезпец 


Епоха вареної їж  - цеепоха залежностей, 
Забобонитам  кроби панують 


Сучасна медицина оточена заплутаною мережею марних 
забобон в.Вся медичнад яльн сть заснована на симптоматичних, явних, 
оманливих суперечливих даних, тод Як найважлив ший фундаментальний 


принцип був похований у забутт . Справа в тому, що ЕФЕКТИВНА РОБОТА 
КОЖНОГО ЗАВОДУ ЗАВДАЄ РІВНОМІРНЕ ПОСТАЧАННЯ ІНЖЕНЕРНОЇ СИРОВИНИ. У 


цьому випадку НЕІЇД'ЄМНОЮ СИРОВИНОЮ ЛЮДСЬКОЇ ФАБРИКИ Є 
ЖИВІ РОСЛИННІ КЛІТИНИ І НІЩО БІЛЬШЕ. 


Сп'ян лак лькоматехн чнимиусп хами, сучасна людина 

уявляє себевзен т цив л зац ї,тод якнасправд вона веде 
найприм тивн ше,неприродне жахливе життя кошмару. 
Загалом кажучи, у сферах пол тики,економ ки, морал  таздоров'я розумом 

почуттями людини керують, аїї д ями керуютьогидн  пристраст та 
марн забобони. Забуваючи про найсуттєв ш  таосновн  життєв проблеми, 
люди переб льшуютьзовс мнезначн справи другорядн перетворюють 
їх на життєво важлив  питання,апот м витрачають величезну к льк стьчасу 
таресурс в, створюючи 
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ворожнеч , пролили океани кров та поширили загальну руїну 
та знищення. 


Історики минулого внайогидн ш  фарбизмалювали побори данини, 
як стягували  ноземн завойовники. Тод  яксьогодн ,коливони 
стають кермом держави, люди, яких вважають цив л зованими та 
осв ченими, використовують р зн  узаконен приводи, щоб 
конф скувати понад 90 в дсотк взагальних доход в власного народу, 
щоб задовольнити свої особист  пристраст таамб ц ї. Вони заохочують 
виробництво тютюну, алкогольних та безалкогольних напоїв, чаю, 
какао такави,як п дривають здоров'я людей, апот м пишаються 
зб. льшенням державного доходу, отриманого з цих джерел. Таксамом г 
би нерозумний батько с м'їзрад тисвоїмм зернимпенн ,заробленим 
за рахунок фунта, розтраченого його д тьми, ,щощег рше, високою 
цоноюп дриву їхнього здоров'я. 


Те, що поточн  пропозиц їтарекомендац Її щодо окремих 
в там н в м нерал вне досягають жодних корисних результат в, 
видно з того факту, що, спонукан бажанням всемогутньої залежност , 
харчов звички людства поступово розвиваються за жахливою схемою, 
яка заохочує виробництво небезпечних харчових продукт в, позбавлених 
в там н в ом нерал в.Без перепочинку перепочинку пост йно 
виникають фабрики з виробництва тютюну, алкогольних безалкогольних 
напоїв, печива, цукерок, морозива, ковбас, консерв в, б логохл ба, 
маргаринутар зних нших небезпечних речовин. 


Ус вони доводять це у своєму повсякденному житт 
люди керуються не здоровим глуздом, а згубними пристрастями та 
марними забобонами, властивими людству, що їсть варене. 
Уцьому св т снують численн  групи,як займаються трив альними 
та другорядними питаннями суворо обмеженого  нтересу. 
В дтепер основним обов'язком цив л зованої людини має бути 
ведення терм новоїтар шучоїкампан ї проти будь-яких залежностей 
забобон в. Це єдиний основний зас 6, за допомогою якого людина буде 
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досягти того повного, мирного, комфортного, здорового, довгого та 
щасливого життя, якогов н завжди прагнув. 


Конкретний доказ перед очима. За допомогою сироїд ннян 
т  лькия врятував своє життя, алея також зв льнивсяв дус хтих 
хвороб,як ран ше мучили мене безперервно, яповн стю 
в д гнавв дсебецей нестерпний привид ранньої смерт .УбБ61р к,коли 
кул нари припиняють працювати  йдутьнапенс ю,яв дновив 
здоров'я, силу, бадьор сть - енерг ю25-р чного молодого чолов ка. 
М сяцямипосп лья працюю по 16 годинна добу,нев дчуваючи 
жодного почуття втоми. Я ц лком упевнений, що знову проживу повний 
пер оджиттякул нарного їдця. 


Часто говорили, що людина повинна їсти, щоб жити, а не жити, щоб їсти. 


Тепер настав час довести, хто є тими, хто вважає їжу засобом досягнення 
мети, анесамоц ллю.Нехай так  людинасл дуютьм й приклад, 
виходять на арену, об'єднують руки для сп льної справи, борються з 

ус єю людською залежн стю в дкривають дорогу до нового 
щасливого життя для всього людства. 


Теми, як обговорюються вц йкниз ,неє спец альними 
питаннями,як сл Д обговорювати за зачиненими дверима. Це питання, 
яко стосуються всього людства повинн розглядатися публ чно, щоб 
коженм грозп знати справжню сировину свогот ла. 


Обов'язокус хтихлюдей,як дзац кавлен у своємуздоров'ї та 
здоров'ї своїх д тей,п днятисв йЙкголос вимагати, щобт ,хто виступає 
проти принцип всироїд ння, подали свою критику в пресу, щобям г 
мати можлив стьдатиїмв дпов дн в дпов д таким чином 
розв яти скептицизм широкої громадськост щодо доктрини 
сироїд ння. 


Додаток 


Читач  моїхкниг про сироїд ннячасто звертаються до мене як 
особисто, так | письмово запитують детал спец альної сироїдної 
д єти. Тепер у сироїда немає особливої програми на ранок, 
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полуденний абовеч рн йприйоміж .В ність, коли забажає, все, що забажає, 
ст льки,ск льки вимагає Його апетит. Алеоск лькикул нари,як звикли до 
особливого режиму закон вгодування, бажають бачити систему сироїд ння теж 
регламентованою певними правилами, то нехай буде так. Особливої шкоди в цьому 


немає. 


Розробити детальн рецепти та скластир зноман тне меню, що включає 
великук льк стьнових страв, звичайно,неп дсилуодн йлюдин .Незл ченна 
р зноман тн сть приготованих страв | вироджених харчових продукт в,як ми 
бачимо сьогодн , створювалася поступово, протягом тисяч рок в зусиллями 
тисяч людей. 

Коли люди нарешт  переконаються, що найрозумн шим способом годування є 


сироїд ння, багато вид всолоних страв з'являться, так би мовити, миттєво. 


За умови, що вона присвятить к лькатижн вчасу, який вона зазвичай витрачає 
на приготування їж , кожна господиня зможе виробити, в дпов дно досвого власного 
смаку, великур зноман тн стьчудовихнових страв зсум шей численних доступних 
нам сирих харчових продукт в; тим самим вона одночасно збагатить загальне 


меню. В зьмемо для прикладу власну родину. 


ПО сляряду випробувань я д йшов висновку, що так продукти, як зерна, бобов , 


картопля, баклажани та кабачки, споживання яких у сирому вигляд  харчов  залежн 
люди вважають неможливим, можназм шувативр знихк  лькостях для створення 


таких п  кантних салат в,як заманеться. нав тьнайб льш переконаний м'ясний 
наркоман. 


Замочуємо у велик йк лькост води пшеницю, сочевицю, нут, квасолю тощо. 
Коли через день-два вони почнуть проростати, промиваємо їх св жоюводою.Пот м 
цю воду зливаємо, накриваємо каструлю кришкою ставимо в прохолоднем сце. У 
такому стан їх можна їсти три-чотири дн . Їх також можна вживати з родзинками, 
волоськими гор хами, ф н камитабагатьма  ншими продуктами абозм шувати 


зр зними салатами. 


Коли ми хочемо приготувати салат, ми пропускаємо через м'ясорубку 


пшеницю, сочевицю тощо, а картоплю та моркву натираємо на др бн й тертц 
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терка;пот мтонкими скибочками р жемоог рки,пом дори 
цибулю, шаткуємо зелений перець к лькавид взелен 


Тепер ми зм  шуємо їх разом додаємо сируоливковуол ю,св жий лимонний 
со ко трохисв жоїджерельної води. Також можна додати волоськ гор хи, 
родзинки,ф н ки  такдал .В дноснак льк сть нгред єнт взалежить 


в до ндив дуального смаку. Вл ткутак салати приємно їсти в холодному вигляд 


Взявши за основу спос б приготування цього салату, можна 
приготувати велику р зноман тн стьсалат взр зними смаками та 
зовн шн миознаками, використовуючи вс видизелен та 
р зн нш овоч ,так якшпинат, салат, баклажани, буряк 
взагал ,щобнедавалинаш городи, але обов'язковими 
компонентами салату є зерна, бобов  такартопля. 


Цей салат повинен стати основною їжею всього людства. Ця 


їжа, якаєнайб льш повноц нною їжеюяк для багатих, так | для 

6 дних,маєтак переваги, як оздоровча, зм  цнювальна, ситна, 
поживна та дешева. Це страва, якам ститьус необх дн 

фактори для довгого та здорового життя. Церецептв дус ххвороб. 
Тар лкиц єїстравиразом - зневеликою к льк стю додаткових 
фрукт вц лком достатньо, щоб задовольнити щоденн потреби 


людини  водночасзабезпечити їй найкращий захиств д будь-яких 
хвороб. 


Враховуючи в дносну дороговизну окремих сорт в 
фрукт в,яких взимку мало, деяк люди вважають, що сироїд ння 
тод буде досить дорогим. Вони вважають, що сироїдц лийр к 
повинен харчуватися лише св  жими фруктами. Це, звичайно, 
неправда. Єлюди, як зак нчують велику їжу великою к льк стю 
фрукт в.Якщо так люди з'їдять цей фрукт лише з частиною хл ба, 
який вони зазвичай їдять (але, звичайно, в сирому вигляд  пшениц ), 
вони будуть повн стю задоволен . Таким чином, вони заощадять як 
витрати, так клопоти з приготування готової їж ,чаю,вип чкита 
вс хвид в ншихвироджених харчових продукт в. 
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Єпевн продукти харчування, так як пшениця, волоськ 
гор хи, коренеплоди,як  можназнайти вус пори рокуз незначними 
коливаннями ц н.Кр м того, можна використовувати св ж фрукти в сезон; 
таким чином, коли шовковиц багато, ми можемо харчуватися переважно 


шовковицею, а також виноградом та ї ншими фруктами. 


На зиму багато вид в натурально висушених фрукт в можна замочити 
вхолодн йвод , перетворити на сирий компот насолоджуватися ними з 
великим задоволенням. До цього компоту можна додати гор хи, ф сташки, 
пророщену пшеницю, кардамон чи ван льний порошок тощо. Сирий компот 


-найекономн ша  водночаснайприємн ша їжа взимку. 


Кр м споживання волоських гор х в,мигдалю, ф сташок  фундукав 
їхньому природному стан ,зм шанихз  ншими сухофруктами, ми також можемо 
подр бнюватиїх  використовувативр зних нших формах, або ми 
можемо зм шувати їх з сирим овочевим соусомабо р зними 
компотами, Найприємн шим кондитерським виробом сироїда є «Халва» 
або солодке м'ясо зволоськихгор х в, мигдалюабо ф сташок. Їх 
подр бнюють, приправляють за смаком кардамоном, ван ллю або шафраном 

нар зають невеликими квадратиками. Цю халву знайб льшим смаком їдять 
зр зними зеленими овочами. Його можна покласти в лист салату | їстияк 


бутерброд. Вода, зм шаназ св жим лимонним соком - найкращий нап й, який можна да 


Назак нчення зновунеобх дно нагадати читачев про дуже 
важлива обставина, яку необх дно завжди мати на уваз .У початковому 
пер од сироїд ннязалежн в дсироїд нняможутьв дчуватир зн 
форми дискомфорту,як можуть залишати враження, що сироїд нняїм шк дливе, 
послаблює або захворює. Сл дпам'ятати, що вс снуюч вд єтолог Її 
помилков згубн  концепц їпоходятьв дтаких очевидних суперечливих 
вражень. Томузовн шн  симптомин колинеповинн служити 
виправданням для того, щоб залишити роботу наполовину. Необх дно 
дочекатися остаточних результат в,як  можутьзайняти к лькатижн вабо 
м сяц в.Алеякщо варенуїжу нод зм шувати з сирими поживними 
речовинами, ц результати можуть бути дуже в  дстроченими та неефективними 


або не проявлятися взагал 
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Їхн неприємн в дчуттяєн чим  ншим,якл кувальними 


реакц ями, завдяки виявленому їм опору вони зможуть зв льнитися 
в дус хв домих нев домих хвороб. 


Найтривал шим з цих незручностей є, звичайно, потяг до 
приготована їжа. Сл дзавжди матина уваз , однак, що  мпульси 
«голоду», як в дчуваються за таких обставин, стимулюються не 
нормальними чи здоровими кл тинами, а дегенерованими, марними та 
неактивними кл тинами та отрутами, накопиченими ворган зм ; 

ншими словами, самою хворобою, яка виснажує орган зм. Таким 
чином, саметерплячи  протистоячи цьому почуттю «голоду», МИ 
зможемо усунути ц отрути, позбутисян кчемних кл тин, створити 
необх днук льк стьактивнихкл тин раз назавжди забезпечити 
благословення добре здоров'я. Кожна годинатерп ння цього «голоду» є 
перемогою внаш йборотьб  зхворобою. 


Тегеран, 1963 


жк 


ЧАСТИНА ДРУГА 


Будова людського орган зму 


Предмети, як  ярозглядаювц йкниз ,неєспец альними 
проблемами. Це питання, як | торкаються всього людства. Вони впливають 
навс хтих, хто маєт ла живе; вони стосуються вс хтих, хто має рот 

їсть. Тому я завжди намагаюся писати якомога прост шою мовою, 
грунтуючи свої висновки на загальних даних  аргументах, незасм чуючи 
св й текст такими науковими подробицями та неперетравною терм  нолог 
як єпозарозум ннямб льшост моїхчитач в.У моїх аргументахя не 
покладаюся на безл чо очевидних суперечливих даних, отриманих 
в лаборатор ії недосконалими засобами, або, що ще г рше,на будь-як 
помилков припущення, заснован  натаких даних. Докази,як я 
наводжу, є незаперечними законами природи та такими загальними 
висновками, як отриман основними 
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досв ду, який кожна людина в будь-якому куточку св ту може легко перев рити 
таперев ритинасоб 


Насправд  концепц ясироїд ннянаст льки проста, що її можна 
п. дсумувати двома простими реченнями: творець людського т ла також створив 
дляньогов дпов дну сировину; якщо ми доставляємо цю сировину ворган зму 
повному обсяз ,незм нюючиїї, людський орган зм завершить св Й повний 


пер оджиття,неп ддаючись жодним хворобам. 


Будь-яка людина, яка має достатньо ясного зору, щоб зрозум ти справжнє 
значення цих двох речень | дати йомунеобх дний роздум роздуми, може 
легко зрозум ти, вякому жалюг дному стан перебуває система 
харчування сучасної людини. В нтакож може з такою ж легк стю побачити, що в 
галуз боротьби з людськими хворобами протягом минулих стол ть люди 
вдавалися до таких засоб в,як були водночас помилковими та небезпечними, 


,кр мтого,ус ц засоби мали дуже мало зв'язку з фундаментальними причинами 
захворювань... 


ПО слярок вретельного вивчення та базового особистого досв дусьогодн я 
Несумн  вайтеся, що природна система харчування нет лькизв льняє людство 
в дус хвид вхвороб, алей забезпечуєкожн йлюдин неймов рнодовге 


життя, наповнене спокоєм, щастям комфортом. 


Життя сучасної людини -- це жахливий кошмар, який пересл дують 
незл ченн гр хи,залежност та пороки. Справд ,потр бно було б наповнити 
тисяч том в,щобповн стюописативс пороки людини, докладно перерахувати 
їїхибн звички харчуватися, щохвилини вказати на порочну з псован стьіїї звичаїв 
,нарешт ,вказатинаоднузодин зр зноман тних помилкових засоб в 
боротьби з цим злом. Аленайголовн ша проблема, яка стоїть перед нами, 
полягає в тому, щоб кожна людина ч тко знала, як народжуються хвороби 


який радикальний методвикор нитиц хвороби раз назавжди. 


Перш за все,необх дно знати, як влаштований наш орган зм 
побудований що таке харчування. 


70 


Масйіпе Тгапзіаїеа бу Соодіе 


Якв домо, життянанаш й планет вперше з'явилося у вигляд 
однокл тиннихорган зм в.П зн шец окрем  однокл тинн т ла 
спо впрацювали разом, утворюючи р зн  групита створюючи багатокл тинн 
орган зми. Початковесп вроб тництвок лькохкл тинз часом розвивається до 


такої м ри, що породжує живу  стотузбагатьохм льярд вкл тин. 


Кожна окрема кл тина сама по соб  єскладниморган змом, але таким 
орган змимаютьр зн стад їрозвитку. Найприм тивн шими 
однокл тинними були амеби найелементарн шої будови, як без будь-якої 
видимої мети пересувалися увод .Їхн  єдин  функц їполягали в тому, 
щоб шукати їжу, їсти, перетравлювати та розмножувати шляхом простого процесу 
под лунадвох. 
У них були рудиментарн органи травлення, як розвивалися поступово 
зплином часу.Нап зн шомуетап розвиткуц кл тини об'єдналися разом, 
щоб утворити багатокл тинн орган зми, Іншими словами, полишаючи своє 
безц льнежиття в дстороненого -ндив дуал зму, вони переходять до життя 
спо впрац ,декожнакл тина має виконувати певну функц ю в сукупност 


колективної д яльност 


Пор вняйте шндив дуал стичнежиття перв сної людини, перед ним 
можна нав ть належним чином говорити про кооперативне життя сучасних 
великих нац й,деокрем групи людей працюють разом. Аленав тьу 
нашому сучасному розвиненому сусп льств  можназнайти непотр бних, 
дурних, паразитичних злочинних персонаж в,як нагадують наших ледачих 
предк вперв снихдн в. Проте так стоти живуть пл ч-о-пл ч  злюдьми 


надзвичайного талантутаген єм. 


Те саме стосується людського т ла, денепотр бн  паразитичн кл тини 
продовжують мляве  снування поряд з надзвичайно корисними кл тинами на 
найп зн ш йстад їрозвитку. Людськет ломаєр зн орган зац їта 
установи,як називаються залозами, органами, системами тощо. Ц органи 
системи виконують свої функц ії за рахунок одночасних зусиль окремих 
групспец ал зованихкл тин. Ц кавов дзначити, що ц спец ал зован 
кл. тини не виконують свої специф чн  функц іїзадопомогою спец альних 

нструмент в 
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обладнання, побудоване зовн ;скор шекожна зних перетворюється 
через всю свою структуру на дуже складну фабрику. 


Так,кл. тини, що утворюють нирки, над лен спец альним 
дренажним  ф льтруючим обладнанням, за допомогою якого вони 
в докремлюютьв дкров виводять з сечею шк длив для 
орган змудом шки  отрути;кл тини залоз беруть необх дну 
сировину зм жкл тинноїр дини (якої сировини немає в приготовлен й 
їж ) ,перетворюючи в гормони, доставляють ворган зм;кл тини 
м'яз вволод ютьособливою скорочувальною силою, яка дозволяє 
їмзд йснюватит лесн рухи виконувати важку механ чну 
роботу; нарешт ,нервов кл тини живляться ярдами волокон, за 
допомогою яких команди мозку передаються всьому т лу. Таким чином, 
кожназкл тин, що утворюють людське т ло, є складною фабрикою 
певної структури, що в др зняється своїми функц ямив дкл тин 
своїхсус д в, починаючив дкл тинн гт в,волосся,к сток, 
м'яз в залоз | зак нчуючикл тинами мозку. 


Безсумн вно, було бдужец каво мати повну 
знання будови кл тин  характерувс хвид вд яльност та 
процес вущовнихв дбуваються. Аленав ть якби якимось дивом 
людина змогла проникнути вус  прихован  таємниц кл тин їх 
р зноман тних функц й, для їх опису довелося б наповнити не 
простотисяч ,ам льйЙйонитом в,тод як кожному з нас знадобилося 


б десяток житт в, щоб отримати лише поб жний погляд на все, що 
було написано. 


Всупереч претенз йним твердженням деяких хвалькуватих хвальк в,чолов че 
має дужемало -нформац їпровс ц питання. З кожним прогресом 
у своємунавчанн в нмавусеб льшейб льше переконуватися, що 
знання,як в нзм гздобути, булинеск нченно малою 
частиною того, що все ще було приховано в днього. Проте, сп'ян ла 
ко лькоматехн чнимиусп хами, сучасна людина уявляє себе в 
зен т наукової досконалост без будь-яких дозвол в 
перешкод дов льно втручається в це чудо з чудес -- людський 
орган зм.Насправд в ннаст лькинаївно самовпевнений, що за допомогою н: 
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хитрощ в  щестрашн шихотрутв нпроводитьв дчайдушно 

божев льн ЕКСПЕРИМЕНТИ, щоб вил кувати розлади,як виникли в 
цьомуорган зм .Бойсправд , ЕКСПЕРИМЕНТАМИ, ЕКСПЕРИМЕНТАМИ 
ІЩЕ ЩЕЕКСПЕРИМЕНТАМИ н чогоне зроблено. Причомув н проводить 
т досл динет лькинаб дних беззахисних тваринах, а й на власному 
то л ,насвоїх улюблених д тях, навсьому людств .ІНШИХ ЗАСОБІВ 
ДОСЯГНЕННЯ СВОЄЇ МЕТИ ВІН НЕ БАЧИТЬ. 


Алеми повинн завжди матина уваз незаперечний факт: людина, 
яка не має належного знання про роботу звичайного годинника, н колине 
повинна братися за його ремонт, побоюючись привести весь механ зму 
безлад простим неправильним рухом руки. Експерименти, 
проведен  налюдському орган зм сучасними вченими, можна 
пор вняти з безглуздим вчинком роб тника, який, пропрацювавши к лька 
дн внафабриц ,намагається роз братиїї механ зм з братийого знову. 


Ураз гострого захворювання ц лителем завжди є природа, але 
ло кування приписується ефективност л к в,тод якучисленних 
випадках, коли хвороба набуває летального результату внасл док прямого 
введеннял к в, смерть завжди приписується природному переб гу хвороби. 
Сл дп дкреслити, що прихрон чних захворюваннях л ки,як правило, 
пог ршуютьстан  шкодятьорган зму. 


Тод  щоробитилюдин ,коли її органи починають працювати 
нерегулярно? Чиєвсв т хтось, хто знайомий зус ма деталями людського 
орган зму так само,як  нженер знайомий з деталями вс хр зних 
компонент в своєї фабрики, до останнього гвинтика? Звичайно, н 
Як я вже говорив вище, ремонт будь-якого механ зму можна дов рити 
т лькитомуфах вцев ,якийволод єнавичками вм ннями 
роз'єднативс частини даної машини з брати їх назад. Аленаск льки 
далекалюдинав д досягнення ц єї мети у випадку звласним т лом! 


Що тод має робити людина в цих обставинах? Чи повиненв н 
скласти руки | змиритисязм  нливими примхами своєї дол ,чив нповинен 
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наводити лиха на голову безперервним винаходом нових отрут 
божев льними експериментами, що проводяться з ними? НО того,н 


ншого. На щастя, єшвидкий надзвичайно простий спос б, за допомогою 
якого людина може позбутися в дус ххвороб. 


Коли  нженер будує фабрику, за допомогою математики 
розрахунками в нвизначаєяк сть  к льк стьус єї сировини, 
необх дної дляц єї фабрики, а також увагу, яку необх дно вжити для 
експлуатац ї та обслуговування її машин. Пот мв нгарантуєтерм н 
експлуатац  ї даної фабрики за умови ретельного виконання його вказ вок. 


Що таке харчування? 


Так само, яккожен  нженер робить детальн розрахунки, щоб уточнити 
сировина, необх дна для фабрики, якув н спроектував, тому за 
допомогою найточн ших обчислень чудова природа розробила необх дну 
сировину длявс хтварин, включаючи людей. 


Коли ми хочемо побудувати звичайну фабрику, ми спочатку зводимо 
в дпов днубуд влю,пот мрозм щуємовн йус необх дн машинита 
динамо, ,нарешт ,щоб фабрика могла почати виробництво, ми забезпечуємо 
їїнеобх дним паливом. сировина. Оск льки людський орган зм має 
надзвичайно складну конструкц ю, його сировина маєв дпов дну складну 
природу складається з багатьох речовин. 


Природа провела колосальну роботу в цьому напрямку. По-перше, 
для простої структурикл тинв нп дготував прост буд вельн 
матер али,як зм нюютьсязалежнов дтипукл тин. Таким чином, кл тини 
волосся вимагають певного виду буд вельнихматер ал в,акл тини 
но гт в- іншого. Тесаместосується кл тинм'яз в,залоз,нерв в тощо. Але 
кл тини такої простої будови поки не приносять корист ; кожен зних тепер 
повинен бути забезпечений належним обладнанням, яке в дпов дає 
його конкретн й функц ії, длячого потр бн  щедодатков буд вельн 
матер али.нарешт , 
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необх днозабезпечитиц кл тиниенерг єю забезпечити 
необх дну сировину для продуктивної д яльност залоз. 


Своїм незрадливим провид нням природа всецез брала 
матер ал в,к льк стьяких сягає десятк втисяч.Кожен з цих 
матер ал вмаєсвоюточнук льк сть. Таким чином, одного виду 
речовини нам може знадобитися тисяча грам в, ншого -- лише один 
грам, третього -- лише одна тисячна грама. Цед юче правилонавс х 
заводах. Важливо, щоб ц матер али завжди були в розпорядженн 
кл тинузаздалег дь визначених к лькостях. Зокрема, сл д 
звернути особливу увагу на те, щоб жоден знихнебувв дсутн йу 
зб рц агрегат в. 


Кожна людина, вчена | проста, багата | б дна, єєдиним власником 
свогот ла  єдинимкер вником,в дпов дальнимзацей 
дивовижний св твнутр шн хгалактик. 


Ц кавов дзначити, що вс жив стотинац йЗемл ,з 


Мураха або Горобець до Слона, визнають цей агрегатний зб р 
повн стю використовують його для своїх харчових потреб. 


Досить парадоксально, але з самого початкуцив л зац їлише 
людина, як одинокий виняток у всьому великому св т ,в дмовилася 
в дсвоїхпочутт в  повн стювтратилазполязоруц л сн стьтих 
самихматер ал в,як єнезам нними для її власного добробуту. Ось 
чомув нпрацюєдень нн чусвоїхлаборатор ях досл дницьких 
майстернях, проводить вс види випробувань експеримент в, 

в дкриваєпод бн матер алиодинзаодним, швидко виготовляє їх 
на своїх фабриках, вигадує їм дивн назви, наповнює їх у коробки та 
пляшки., розносить їхповсьому св ту, щоб люди ковтали їх 

не залишалися голодними. І все це вони називають наукою. 


Неусв домлюючи, що вони роблять, вчен / втрутилися 
арена всупереч природ .Засл плен залежностями, ц  людинев 
змоз побачити, що черезм льйони м льйонирок в за 
найточн. шими розрахунками наша мати-Земля своїм Провид нням 
об'єднала, сконцентрувала в рослинах заповнила все 
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св т зтими дуже поживними складовими,як вони лише почали 
розп знавати, одинза  ншим. 


Ус жив орган змисв тупоходятьв д 
то сам  предки,алезчасомвонивзялир зн  еволюц йн 
напрямки. Анатом чн та ф з олог чн в дм нност м жлюдиною 
та ншими тваринами принципово дуже мал 


Ц о тварини,як людина, мають серце, леген ,печ нку,нирки, кров, 
ко стки, мозок тощо. Їх органи вимагають тих самих поживних компонент в, 
що й органи людини. Найб льша помилка б олога-досл дника полягала в 
тому, щов нвитрачав надто багато часу й зусиль на досл дження зовс м 
другорядних, др б'язкових суперечливих проблем, якими в н 
засм тивсв ймозок  заплутавсв й розум,зам сть того, щоб 
покладатися натак загальн. факти й дан .як знаходяться в його 
розпорядженн та базують свої знання на результатах, отриманих по сут 
фундаментальними експериментами. 


Треба звернути увагу на той факт, що коли тварина зриваєвл с з 
дерева «м зерний» листок, вона задовольняє вс потреби свого орган зму 
споживанням цього «простого» листка. У цьому єдиному лист природа 
зосередилавс т речовини,як необх дн  дляпобудовинових кл тин 
вт ло ц єїтварини; диференц юватиц кл тини, живити їх  даватиїм 
енерг ю, ,нарешт ,забезпечити необх дну сировину для залоз. 


Коротше кажучи, це листя м ститьповн стю збалансовану сировину для 
тваринний орган зм; Цей лист є правильною ЇЖОЮ для тварини. 


Ус р зновидисириховоч впосут складаються з 
Т сам  складов 


Якщо вищезазначена тварина, незнаходячи н чогодляїж ,окр м 
цього листя, буде змушена їсти цей єдиний вид їж  протягомм сяц вабо 


рок впосп ль,їїорган змнев дчуєдеф цитув там н вчи нших 
поживних речовин. Немає р зниц ,якщо 
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зам сть листя деревав нмаєвсвоєму розпорядженн нш рослини. 


Важливим є той факт, що їжа, якув ни споживає, НАТУРАЛЬНА ТА 
НЕУшкоджена. 


Коли вони кладутьм рукорму передконем чи ослом,вонин коли 
не хвилюються думкою, що к льк сть б лк вчив там н вможе 
бути недостатньою для тварини, хоча ми добре знаємо, що тварини також, 
як люди, потребують вс ляк в там ни,м нералита нш  поживн 
компоненти. 


Кожен може ч тко бачити, щовиб рхарчових продукт в,як єв 
розпорядженн  тисячр знихвид втварин,наст льки обмежений, що вони 
но колинемають можливост вибирати, що їм краще їсти. Вони змушен 
харчуватися к лькома видами звичайних харчових продукт в,як євіх 
безпосередн й близькост 
Тим не менш, ми не можемо знайти серед них жодного випадку ав там нозу 
або будь-якої  ншої харчової недостатност 


Якщо взяти харчов з продукти,як споживають ц тварини, у 

лаборатор їб олог вуукожн йзнихвонизнайдуть к лька 
речовинр зноїякост так лькост .Тод вони скажуть вам, що в 
конкретн йрослин ст лькиб лка,ск лькижиру ст лькитогочи 

ншого в там ну.Таким чином, укожн йрослин вониперел чуватимуть 
близько 10-15 складових, як їм вдалося знайти, / ретельно визначать 
їхко льк стьоднузаодною.Нав тьу найбагатших фруктах ко льк сть 
компонент в,як їм вдалося виявити, була суворо обмежена. 
Насправд  цене доводить, що кожна з цих харчових продукт в складається 
лише з десятка чи близько того складових, знайдених ними; скор шеце 
вказує нате, що їхн техн чн навички та ресурси недостатн для повного 
анал зутаяк сноготак льк сноговизначення вс хтих складових, 
як з бралися разому лаборатор ї природи, щоб народити дане рослинне 
т ло. 
Це означає, що в конкретному харчовому продукт вони змогли виявити лише 
то колькавид в складових; решта залишилися прихованими в дних. 
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Основною причиною цього є факт виявлення речовин 


б ологине є основними складовими цих овоч в,але це сполуки, як 
з'являються в р зних формахур зних овочах. Потрапляючи в 

орган змтварин, ц сполуки розщеплюються знову синтезуються, при 
цьому утворюються нов сполуки, що в дпов дають потребам орган зму. 


УСІ ОВОЧІ, ЯКІ ВЖИВАЮТЬ ТВАРИНИ 
СКЛАДАЮТЬСЯ З ОДНАКОВИХ ОСНОВНИХ КОМПОНЕНТОВ 


В основному вс овоч складаються з трьох основних клас в 

речовин. Одн єюзнихєзнайомавс мнам вода. Ми знаємо, що не можемо 
жити безводи, можемо пам'ятати, що найчист шим  найбезпечн шим 
в домим нам джерелом води є фрукти таовоч .Дал  йдутьгруб корми. Це 
та речовина, яка становить каркас рослинних т л, надаючи їм форму 

тверд сть.Грубий корм неподр бнюється  незасвоюється в органах 
тварин; виводиться зорган змуувигляд м фекал й. Однак це важлива 
складова рац ону тварин. Якби не було грубихкорм в,а їжа, яку 
споживала тварина, була б повн стю розщеплена засвоєна, кишечнику 
не було б чого викидати, г зчасомв нбизморщився  висихав. Але, як цене 
дивно, багато людей наст льки недалекоглядн , що, вважаючи грубу їжу 
«неперетравлюваною», навмисно прибирають її з своїх продукт в,внасл док 
чого майже все людство страждаєв дзапор в. Іншими словами, основною 
причиною запору є в дсутн стьгрубоїїж врац он .Але повертаючись 
до обговорюваної теми, останн м  зтрьохклас вречовину фруктах 
овочах є сама поживна речовина, яка повн стю перетравлюється 
засвоюється орган змом. 


Істотн в дм нност м жр знимиовочами виникають через 
вар ац їув дноснихк лькостях цих трьох клас вречовин. 
Таким чином, основнав дм нн стьзвичайної травив дфрукт вполягаєв 
тому, що в перших переважає грубий корм, тод як фрукти складаються 
лише зпом рноїк лькост грубихкорм в,звеликоюк льк стю 
концентрованих поживних речовин достатньою к льк стю води. Через особливу струк 
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Завдяки своїм органам травлення та здатност до жування чотирилап 
тварини здатн  подр бнюватитаподр бнювати траву, витягувати 

поживн речовини, розс ян вн й,арештувикидати з свого 

т ла. Так окремим тваринам вдається добувати поживу з сухого с начи 
соломи; верблюд здатний п  дтримувати життя на будяках пустел ,аосел-- 
нанайсувор ш й трав 


Зв дсиможна зробити важливий висновок, що вс овоч 
м стятьнеобх дн дляжиттєд яльност тваринного орган зму 
поживн речовини, т лькиводних овочах вони з'являються в розс яному 
вигляд ,в нших--увисок й концентрац Її. Серед природних харчових 
продукт внайб льш поживними єволоськ гор хи, мигдаль, 
зерна, бобов , картопля, морква, банани, виноград та вс нш 
фрукти, п сляяких йдуть  нш коренеплоди, трави та зелень; ншими 
словами, саме ту їжу, яку людина вихопила з рота ї нших тварин 

привласнила соб . Проте щоразу, коли питання про сироїд ння 

постає для обговорення, той самий чолов к безсоромнов дпов дає «Як 
я можу харчуватися без вареної їж 7»Б льш ганебного висловлювання в 
св то  незнайти, але, нажаль, залежн стьв дтрупопоїдання наст льки 
засл пила людство, що це, посут ,звичнареакц яб льшост 
людей. Т ,комуневистачаєнеобх дного досв ду,не в змоз 
усв домити,наск лькибагат тапоживн ц речовини  наск льки 
малаїхк льк сть, необх днадля задоволення наших щоденних потреб. У 


моєму власному випадку мен знадобилися роки, щоб д йти до правди. 
Але процеярозпов мп зн ше. 


То поживн компоненти,як знаходяться в концентрованому стан 


в плодах дерева, також знаходяться розс яними в йоголист ,кор та 

г лках.Такаг гантська тварина, як жираф, харчується листям дерев. Коли 
маленьку бруньку дерева прищеплюють до  ншого дерева, вона пускає 
голки зрештою даєв дпов днийпл д. 

Цеч ткаознакатого, що брунькам ститьус  елементарн 

складов ,необх дн для формування даного плоду. 


Тепер, що це за елементарн  складов 7? Цеатоми,як можна 
розглядати як найменшу х м чнонепод льнучастинку 
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елемента, який може брати участьух м чнихзм нах, молекул, 

яко  єнайдр бн шими частинками елемент вабо сполук,як зазвичай можуть 
вести окреме з снування. Ус їст вн рослини складаються майже з одних 

тих самих елемент в,ур зних пропорц ях  розташуваннях 

яких утворюються р зн сполуки, що в др зняютьсяоднав додної формою, 
кольором  смаком.Кр м того, гвоздика | в вця абсолютно однаков 
Потрапляючи в шлунокв вц ,гвоздиказм нює свою молекулярну структуру 
стаєв вцею. 

Існуєпод бнав дпов дн стьм ж плодом людиною. 


Весь рослинний тваринний св тєнещо шнше,якв чний взаємообм н 
кругооб гатом в. Саметут стверджується велике диво природа. 

Кидаємо вземлю др бнезерно розм ромнеб льшегол вки шпильки. Через 
к лькарок вв нпов льно проростає, пот м пускаєг лкиталистя аз 
часом дає плоди. П зн шев нперетворюється на корову, коня чи людину, яка 
якийсь час блукає по цьому св ту,апот м повертає свої атоми на Землю. Там, 
по доживлюючим впливом сонячного св тла, ц сам  атомизнову 
в  дроджуються, в них вдихається нове життя,  вонизнову перетворюються 
нат сам  рослинитатварини, щоб знову знову продовжувати неск нченн 
цикли творення. 


Але для того, щоб воно могло породити живий орган зм, рослинне 
т ломаєбутиповним  ЖИВИМ.Кр мтогоажн якнедостатньо, щоб їжа 
була просто живою;  деальнаовочевап дгод вля має бути АКТИВНОЮ, 
а НЕ СПІЛЬНОЮ. 


Багатор чний досв дпоказавнам, що кл ткаптах внезадовольняє 
т олькисух нас ння. Завдяки своїм сухим нас нням вони також потребують 
св жоїїж .Конкретний сорт цихнас ннячисв жих продукт внедуже 
важливий. Ідеальне харчування можна отримати, вибравши певний сорт 
нас нняабозерна доповнивши його будь-яким видом св жих фрукт вабо 
овоч в. 


Цей факт приводить нас до важливого висновку, що найдосконал ша 
їжа перестає бути досконалою п слятого, яктрохи п дсохне. Пот м 
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як ми можемо вважати поживними речовинамит  речовини,як виходять з печей, 


кухонь щелеп ревучих машин? 


Тим не менш, тваринн орган змине зазнають серйозної шкоди, якщо їх 
позбавляють св жоїїж  протягомк лькохм сяц взими. 
Бо вонизаповнюють деф цитнавесн тавл тку, коли вся природа знову оживає. 
Природа привчила їх до такого способу життя. Висушен нас ння,зернов  табобов 
- це справд жив харчов продукти, але вони знаходяться в  нертному стан 
спокою. На щастя, їх можна легко розбудити, активувати та перетворити на  деальн 
поживн речовини, замочивши увод та витримавши на прохолодному пов тр 
день-два. Тому, споживаючи т льки проросл  (активован )зерна, людина 
має можлив сть забезпечити повноц ннехарчування вус  порироку  вбудь- 
якому куточку Земл .Пот мв нможевикористовувати нш тисяч св жих 
апетитних продукт в, щобур зноман тнитисв йрац он зробити життя ще 


приємн шим. 


Життя - цеорган зац яєенерг їтаматер Її. Коли ми хочемо побудувати 
машину, ми збираємовс необх дн шнчастинизг дно з кресленням,  якт льки 
остання деталь буде завершена, машина починає працювати. Фактор, який приводить в 
рух людську фабрику, називається душею, яка, з'єднуючись зус ма  ншими частинками, 


завершує структуру орган зму приводить його в рух. 


Властивост  окремихб лк в,в там н в 
М нералитавс крем  поживн компоненти 


Б льшене має бути основою для обговорення 


У минулому розд л мипобачили, щовс їст вн рослинн т ласкладаються з 
то сам елементи, щов дм нност віїхн хх м чних  ф зичних властивостях 
зумовлен в дм нностями віїхньому склад та молекулярн й структур .На 
жаль, б ологи про гнорували цей незаперечний факт заснували всю свою науку 
нар зноман тних складних сполуках, як вони знайшли в харчових продуктах. 

Оп'янен |в дкриттями, зробленими віїхн хлаборатор ях, вони закрилиоч на 


ту чудову лаборатор ю природи, куди ми доставляємо зернятко наст льки маленьке, 


що 


81 


Масйіпе Тгапзіаїеа бу Соодіе 


ледьпом тн  неозброєнимоком ,натом сть, черезк лькатижн в представлен 
найдосконал шою їжею, яка задовольняє вс потреби нашого орган змувус х 

в  дношеннях. Але вони або втрачають цю щедру щедр сть природи, або 

спалюють знищують її, п слячого готують у своїх жалюг дних лаборатор ях 
певн  мертв речовини,як  маютьякусьв ддаленусхож стьзнею. Ц 

сум ш вонитепер присвоюють р зноман тн назви таномери та 
використовують їх, щоб пошкодити, в першу чергу, власн ї органи та органи своїх 


невинних д тей. 


Таким чином, знайшовши у виноград  к лькар зних речовин, кажуть вони 
що у виноград єтак -тоскладов ,н бивнихнемаєн чого  ншого. Вони 
роблять те ж самезус ма природними  ненатуральними харчовими продуктами, 

той продукт, в якому їм вдається знайти будь-який з цих компонент в, 
рекомендований нам як джерело даної поживної речовини. В результат такої 
недалекоглядност  найшк длив ш продукти видаються заповн стю 


збалансован , навпаки. 


Простов зьм тьол вець склад ть списокречовин,як б ологи 
виявили в харчових продуктах, як можна отримати з корови: яловичина, печ нка, 
мозок, серце, молоко, мед сир. Тепер подивимося, чи можуть вони виявити вс 
цо речовинивконюшин ,солом нчизвичайних г рських травах воднаков й 
форм .Звичайно,н .Протен хтоне може заперечити той факт, що сировиною, яка 
використовується для виготовлення т лакорови,єт сам рослини; тобто вся 
корова повн стю сформована з цих трав. Якщо ми вважаємо тваринну їжу 
ц лком достатньою їжею для м'ясоїдного зв ра, то це тому, що вся туша здобич 
з шк рою,к стками,кров'ютам'ясом ,б льшетого,зус маживимикл тинами 
вц л сност маєоднакову поживну ц нн сть. дотрави. Алеякуц нн сть 
мають молоко, масло чи м'ясо окремо? Кожна з них маєнеск нченно малу частку 
в дц нност звичайної трави ї тов сиромувигляд . Те, що залишається з 
поживних компонент вцихречовинп слявар ння, не потребує пояснення. Отож, 
усв домимо справжню поживну ц нн сть молокачи м'яса,якув ками 


прославляли простодушн люди! 


Отже, чи можемо ми судити про справжню ц нн стьус хтихреклам, що 
прикрашають консервн банки знезл ченними р зновидами сухого та знежиреного молока. 
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Справедлив стьвимагає в дтепер притягувати та суворо карати 


розповсюджувач в такої реклами, аджев дпов дальн стьзасмерть 
м льйон вд тей лежить прямона їхн хплечах. 


Я визнаю, що людинав чно прагнеп знати нове, проникнути 
втаємниц природи, розширити кругоз р своїх знань. Особливо 
важливо, щоб кожен власник фабрики ознайомився з секретами сировини, 
необх дної для його фабрики. 


Нехай вчен -досл дники обмежать свої досл дження в чотирьох 
ст нах своїх лаборатор й до того дня, коли їм вдасться виростити рослину з 
нас ння,яке повн стю складається з синтетичних компонент в, виготовлених 
уїхн хмайстернях. Тод їхня мудр стьзр вняється змудр стю природи. 
Аленаш св туже повний такихнас ння, черезяк  миотримуємо 
найб льш адекватне харчування, що задовольняє вс необх дн потреби 
нашого орган зму. Ця їжав льнав днайменших дефект в. 
У ньому не бракує жодної речовини; жодна речовина не є зайвою; 


кожна складова має свою як сть,своюк льк сть свою функц ю, 
визначену найточн шими розрахунками. 


Вони кажуть нам споживати б лки,оск лькиб лкикорисн для 
здоров'я. Алеск лькими повинн споживати? Чи  снуєзагальноприйнятий 
показник наших щоденних потреб? Цегла необх днадлябуд вництва 
буд вл ,але, звичайно, ми не можемо складати цеглу без розбору 
або класти її одну на одну без розчину. 


На арену вийшли нов ї техн ки.Вониперем стилися 
досв дчений  нженер ряду складних завод в,  тепервонихочуть 
по дтримувати та експлуатувати ц заводи сам 
Скр зь безладно нагромаджен уламки сировини. 
Кожен з них випадково бере все, що Йому п друку,  здаєна фабрику. 
Один приносить кам ння, нший-- зал зо;трет й глину несе, 
четвертий воду. Усе це вони збирають разом без ф ксованого плану чи 
плану, апот м йдуть збирають ще й ще. 
Численн орган чн танеорган чн речовинипост йно утворюються 
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зовн шн й вигляд. Хтось годуємехан зм жменею певної 

речовини, стверджуючи, що вона корисна; нший наповнює його 

в дром другої речовини, стверджуючи, що вона ще корисн ша. 
Таким чином, кожен душить фабрику тим, чимв нуявляє соб 
компоненти її належної сировини. Проводяться експерименти, 

неск нченн експерименти. З одного боку, к лька безглуздих людей 
по дпалили цю сировину; з  ншого боку, кожен посп шає,посп шає, 
щобп днятизалишки тл ючого попелу  податиїх у сопло заводу. 


Природно, фабрика починає працювати нерегулярно. Б льш 

чим нерегулярно працює фабрика, тим б льше примножують зусилля 
цо починаюч спец ал сти.Вониб гають туди-сюди в пошуках 
нових засоб в  новихматер ал в.Уц йсуєт вони 
витоптують, знищують або спалюють найважлив ш х м чн 
складов сировини, складов ,як часомнадтомал ,щобвони їх 
пом тили. Коли вони бачать, що їхн ї зусилля марн ,астан фабрики 
поступово пог ршується, вони йдуть ще дал в пустелю та знаходять 
абсолютнонов  речовини,як взагал  непов'язан ї з сировиною 
фабрики, спробувати з їх допомогою регулювати роботу свого 
заводу. Одна з цих нових речовин на деякий час припиняє вереск фабрики, 

нша приглушує його пронизливий писк, третя спов льнюєшвидк сть 
роботи певнихмехан зм в, ачетверта, навпаки, ще б льше їх 
прискорює. Ц зм низдаються їм добрими ознаками; вони 
скачутьв драдост плескають у долон ,якмал д ти,апот м 
переходять до пошуку «сильн ших  ефективн ших» речовин. Інод 
певн п дрозд ли фабрики взагал припиняють роботу або працюють 
наст льки нерегулярно, що загрожують безпец своїх сус д в. Саме 
тод чолов кивиявляють свою найб льшу спритн сть. Вони 
вм лозн мають  викидаютьт к«непотр бн »частини. 


Не дивно, що вс ц  зусиллязак нчуються ц лковитим провалом, 
заводи один за одним викидаються з роботи занадто швидко. Але 


недолуг нженери не втрачають над 1. 
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Вони наполягають на своїх в дчайдушних експериментах, в дмовляючись 


згадати справжнього  нженера тих фабрик, їхню природу, яку вони заперечували. 


Пост йнепор вняння людського т лаз фабрикою робиться не в 
переносному сенс .Болюдськет лосправд  єфабрикою,як вс нш 
фабрики, зт єюр зницею, що вона набагато складн ша,н жзвичайна фабрика, 

її компонентинаст лькимал ,щоб льш сть знихневидим та 


незрозум л для людини. 


Як нженери вище, наш б ологи проводять експерименти 
на людей найжахлив шими п ручними знаряддями, найнижчими 
продуктами харчування, р зними синтетичними препаратами та вс ма 
смертельними отрутами, в домими людству. Вони публ кують неск нченн 
списки знеск нченними назвами речовин вводять людей в оману своїми 
оманливими рекомендац ями. Кожен пропонує те, що йому подобається, кожен 
говорить те, що спадає йому на думку, д ючи навмання, за правилом великого пальця. 
Вони наповнюють тисяч том в  заповнюютьними св т, вони гримлять по 
рад о, друкують оголошення в газетах. 
Але все, що вони роблять, неправда, все, що вони говорять, суперечить. 
Найшк длив шу речовину вони представляють як надзвичайно корисну, але 
забороняють вживати необх дну.Уц йЙм сив сум'яття й плутанини сам 
автори блукають у лаб ринт сумн в в нер шучост ,тод якіхняаудитор я 
стоїть збентежена й збентежена. 
Тим часом, на жаль, найближч | донасм льйони покидають це життя, марно 


передчасно. 


Я закликаю вс х благородно мислячих чолов к вувсьомусв т вийти 
своєї летарг чної байдужост хоча б заради здоров'я власного тар дних. Нехай 
вонив зьмутьсяз  мноюзаруку, щоб нашою силою єдност мив дкрилиоч 
людству, виправилинин шн хибн звичкивхарчуванн та припинили 


то жахлив масов вбивства. 


Нехай кожен  знасрозплющитьоч  йуважно поспостер гаєза 
карколомними скандалами, як ганьблять сучаснуцив л зац ю. Через 
неправильне ставлення наших вчених до цього поля ув йшли спекулянти та 
спекулянти. Найшк длив ш  тагрубо фальсиф кован харчов продукти 


в льно рекламуються як багат джерелав там н в 
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в дкрито продається публ ц .Донихвходять печиво, солодощ , 
безалкогольн напої, так як Кока-кола та лимонад, гниле м'ясо, сухе молоко 
та тисяч ншихр зноман тних харчових продукт в,як булиповн стю 
позбавлен  своїхнайважлив ших поживних компонент в особливо 
схильн викликати хвороби та вбивати людей. Найц кав ш речовини 
збираютьзв дсийтам,зм шують разом, наповнюють у банки та 

картонн коробки, маркують довгим жалом, здавалося 6, наукових улюблених 
назв  продаютьдов рлив йпубл ц як«д єтичн » препаратизанепом рно високи 
Сучасна медицина наст лькикомерц ал зована, що приватн 

лаборатор їплатятьл карямком с юурозм р 50в дсотк вв д 
нарахувань,як нараховують пац єнтам,як до них направляються. 
Довелося бнаповнити сотн том в, щоб представити детальну картинувс єї 


корупц ївсучасномусв т .Заразянемаю в льного часу, щоб взятися за це 
завдання. 


Тим часом б ологип дчассвоїх досл джень знаходять певний 
в там н.Трохип зн шевонивиявляють, що це не проста сполука, а складний 
комплекс з десятка речовин, для кожної з яких вони обирають назву. Поступово 
вонипом чають що певний в там нневиявляє своєї сили зав дсутност 
нших, або спостер гають, що привведенн вворган змоднаречовина 
перетворюєтьсяна іншу  такдал 


Впливштучнихв там н внаорган зм людини очевидний 
суперечливий. Люди кладуть цеглу будинку ряд за рядом без будь-якого 
розчину, апот м, щоб виправити цю помилку, вони готують величезну бочку 
г ршогорозчину виливають його навсю буд влюв дразу. Налипаючи на 
зовн шню поверхню цегли, цей розчин на деякий час захищає буд влюв д 
в трутадощу,алев ннепроникаєвшвим ж цеглою ,звичайно,н коли 
не досягаєвнутр шн хшар вконструкц ї.Інод використовується надм рна 
кольк сть цього фальшивого розчину; тод будь-яка буд вля, фундамент 
якої трохи хиткий, просто руйнується. Саме це нод трапляється п д 
часвведенняв там н в,колипац єнтпомираєв дразуп сляуколу. Як 
можна представити як живильну речовину речовину, найменша 
кольк стьякої вбиває людину всередин 
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п'ять хвилин його потрапляння ворган зм людини? Коли люди 

схаменуться | покинутьтак  дурниц 2 Незважаючи на безл ч 

невдач, розчарувань нещасть, люди наполягають на своєму помилковому 
згубному шляху, нев дмовляючись в дступитин  накрок. 


Нов книги пост йно з'являються; св ж  спискита 
рекомендац їпост йно додаються до старих, | неск нченнийпот к 
отрут неухильно тече з фабрик в органи людини. Насправд про 
харчування та пов'язан  зним теми написано тисяч в том вус з 
р  зними поглядами та точками зору, р зними деталями та 
подробицями, р зними списками та таблицями. 


Припустимо на мить, що книги, написан на г ндив дуальних 
в там н вта ншихпоживних речовин, рекомендац їпо 
харчуванню  перел кконкретних д єт-всев дпов дає 
до йсност .Тод  миможемо задатися питанням, чи це справд 
практична система людського харчування | чит ,хто бажає жити 
вцьомусв т ,в дчуваютьсумнунеобх дн стьвивчитивс ц 
книги напам'ять. Що ж будез м льйонами,як живуть у горах 
долинах, у далеких селах | хуторах | немають можливост ознайомитися 
зтакими списками таблицями харчування? Вони повинн померти з голоду? 


Н ,добр друз ,прокиньтесь ззац пен ннябайдужост , 
адже ценеспос б життя людини. Таке життя -- це взагал не життя; це 
кошмар. Ми повинн шповн стюйнегайнозм нити наше ставлення 
до проблем харчування. 

Необх дно припинити публ кац їпроокрем  харчов компоненти 


д єти, негайно припинити вс призначення штучнихв там н в 
отруйних препарат в. 


Є лише один спос б позбавити людство в дцього кошмару раз 
назавжди,  церадикальнозм нитинаш спос бжиття та звички в 
харчуванн .Ц звичкинеобх днозм нити таким чином, щоб 
поєднати  гармон зувати правильну систему харчування з життям 
людини.Тод виб рм жокремими харчовими компонентами 
6 льшенеслужитимежодн йц л , длюдиб льшенебудуть 
думати про конкретн  д єти.Т лькитак шповн стюзбалансован 
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продукти харчування повинн збер гатися вдома, оск льки мають однакову 
харчовуц нн сть; ншими словами, кожна окрема їжа, яку споживає людина, сама 


по соб  повиннабути повноц нною їжею. 


Читач  неповинн думати, що керувативс м людством дуже важко 
по тому чудовому шляху. Так т лькиздається на поверхн . Сам пройшовши 
вс його етапи, я знаю, що це не складне, а надзвичайно легке завдання, 


якому я готовий присвятити весь св й час енерг ю. 


Ми повинн  створититак умови,як дозволять багатим | б дним, 
великим | малим,осв ченим простим вести здоровий спос б життя без пост йного 
обов'язку робити примусовий виб рм ж продуктами харчування, як ї вони 
споживають. Тод виб ріж  будевизначатися нашим почуттям смаку, вимоги 
побажання якого будуть нашим безпомилковим пров дником у вибор натуральних 


продукт вхарчування. 


Зрештою, ми можемо задатися питанням, чого ж прагнуть б ологи чого 
їхня ко нцева мета. Можливо, вонисам  немаютьч  ткого уявлення про 
свою к нцеву мету, алея їм скажу. Вони намагаються з'ясувати, як речовини 
потр бн ннашомуорган зму, щоб вести здоровий спос б життя. Вони хочуть 
з'ясувати правильну функц юкожногов там нутакожногом нералу в нашому 
орган зм .Виявляють, щоодинв там нстимулюєнаш р ст, нший захищає 
в д нфекц й,трет йзм цнюєзуби  такдал .Алезам стьтого, щоб 
по ддаватисебевс м цим неприємностям, чи не було б краще, якби вони 
хоч раз побували в африканських джунглях запитали там слон в,як таблетки 
кальц ю вони приймають, щоб виростити м цнуслоновук стку,абояк р зновиди 


б лк ввониспоживали, щоб накопичити свою величезну масу? 


Припуст мо, що п сляневпинної прац / протягом тисячол тьвони 
нарешт досягли бажаної мети. Тод  вонизможуть розп знавати вс  складов 
взерн  пшениц чив  ншомурослинномут л тарозум тивс детал 
їхн хв дпов днихфункц йунашомуорган зм .Алете, чого вони так щиро 


шукають, уже є в руках в надлишку. Таким чином вони досягли своєї вершини 
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мети, т єї самої мети, якої вони навряд чи спод валися досягти у своїх 


лаборатор яхчерезм р адирок в.Тод чогощевони шукають? 


Але читач не повинен думати, що б ологи -- абсолютно безглузд / люди. У 

них єпричини д ятитак,яквони д ють,  зіїх власної точки зору це досить вагом 
та переконлив причини. Бовчен --це«кцив л зован йкультурн » 
особи; вонине є перв сними людьми, що живуть утемнихл сах,  неживуть у кошарах 

стайнях. Тод яквониможутьв дмовитисяв досвогоб логохл ба, своїх смачних 
т стечок вишуканих т стечок набити свої роти сирою пшеницею, як 
перв сн  дикуни? Це правда, звичайно, що п дчасперетворення ц льної 
тачистої пшениц наб лийхл бабовип чку,за винятком мертвого крохмалю та 
цукру, ус її десятки тисяч поживних складових знищуються, але це, здається, їх 
не хвилює. Вонин коли не дозволяють нам забути, що неживий крохмаль цукор 
теж мають свої «переваги». Вони забезпечують необх дн калор їдля 
забезпечення тепла нашого т ла,тод як потреби нашихорган в,залоз нерв в 
задовольняються такими дивовижними «науковими» ресурсами, як штучн 
в там ни,м неральн препарати, фальшив гормони ,першзавсе, 


безл чотрут, що перевершують один  нший за силою та потенц єю. 


Нарешт ,щостанетьсятод зпромислов стю,л карнями,л карями, 
медсестрами, аптеками, х рург чними  нструментамита ншими под бними приладами? 
Яких т льки зусиль не було докладено для їх здобуття | якихт льки зусиль не було 
витрачено на їх буд вництво! Як вони моглив дмовитисяв дус хтих «досягнень» 
зарадиц єїн кчемної пшениц 2 Такий крок неможнанав ть подумати, а тим 
б льше зробити. Дуже мало значення, якщо тисяч ,н ,м льйони людей помирають 
в дсерцевихнапад в,ракута нших хвороб.Раночи п зно люди все одно 
повинн померти, то чи не краще їм померти трохи ран ше зв льнитисяв д 
мук страждань цього св ту? Яка користь жити до 200рок вусв т ,який 
так стає перенаселеним? Не дивуйтеся, д знавшись, що є люди з таким настроєм. 
Справд , можна стверджувати, що б льш сть людства, засл пленого пристрастю до 
поїдання труп  вждумаєсьогодн саме так. Алея урочисто заявляю всьому св ту, що 
ВСІ ЛЮДИ ПОВИННІ 
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СПОЖИВАЙТЕ РОСЛИНИ В СИРОМУ СТАНІ. ЦЕ НАКАЗ ПРИРОДИ. 


Тим не менш, я незаперечую, що кер вним мотивом б олог взавжди 
було бажання служити людству. Але коли вони побачать невдачу своїх зусиль, 
вониповинн зм нитисв й небезпечний порядок без жодної затримки 
повинн негайно припинити публ кац ювс хкниг, що стосуються цих тем; 

накше вони точно заслужать прокляття майбутн хпокол нь.З бравши 
воєдино вс  суперечлив  фактита цифри,як можна знайти в 
книгах про харчування, я ретельно прос яв  зваживнаявн докази 


та д йшов основного висновку, що в днин все людство має думати 
однаково й однаково, що стосується харчування. годувати однаково. 


Стосовно цього висновку не повинно бути ан  скепсису,ан  дисидентства. 


Тому, оск лькиопубл кован дос книги, що стосуються окремих 
харчових складових | р зноман тнихспециф чнихд єт, виконали своє 
завдання, ус вониповинн  бутивилучен зоб гу, щоб розум 
громадськост 6 льшенезаплутувався їхн ми необгрунтованими та 
суперечливими теор ями. . Іншими словами, вс книги, вяких йдеться про 
функц їта«користь» б лк в,вуглевод в,жир в,в там н в 
м нерал в,повинн бутизаборонен .Таксамоповинн бутивс т 
небезпечн публ кац Її, вяких робляться спроби довести, що цо нн сть 
певних харчових продукт вполягаєвпевн йпоживн йречовин ,якавнихм ститься 
Нав тьт книги, вякихіїхн  авторинамагаються п  дтвердити перевагу одних 
вид вфрукт впор вняноз ншими,сл двважати зайвими. 

Щонайб льше,майбутн досл дження можуть бути спрямован на проведення 
загальних експеримент в з метою отримання необх дних даних для 

визначення ступеня розвитку та переваг одного класу харчових продукт ву 

пор внянн з  ншими класами. Наприклад, можуть бути проведен 

досл дження, щоб встановити широк в дм нност м жфруктами, 


злаками, бобовими, гор хами, зеленими овочами та коренеплодами, якщо 
так в дм нност Дд йсно снують. 
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В дтепер основним обов'язком ус х прогресивних письменник в, 
науковц в,л кар в,журнал ст в  гуман тар ївмає бути демонстрац я 
широк йпубл ц кожного аспекту величезної шкоди, завданої дегенерац єю 
природних поживних речовин, закликати людей беззастережно п  дкорятися 


запов дям.природи. 


Справжнєт ло  фальшивет ло 


Звичний споживач готової Їж  - це фактично поєднання двохос бводн й;у 
нього дват ла.Першет ло, СПРАВЖНЯ ЛЮДИНА, це сама справжня людина, яка 
була покликана до з снування за допомогою природного живлення  всеще 
по дтримується природним харчуванням. Другет ло, ФАЛЬШИВА ЛЮДИНА, 
було створено за допомогою неприродної, вареної, штучної їж та продовжує 
жити лише неприродним харчуванням. 


Ус т кл тинилюдськогот ла,як ,будучи здоровими, спец ал зованими 
та активними, п. дтримують життя та тримають людину на ногах, будуються, 
живляться, функц онують  повн стюзам нюються природними продуктами 
харчування. Цекл тини,як дають силу м'язам, регулюють серцев скорочення, 
передають  мпульси мозку дот ла виробляють секрети. Окр м цих 
високорозвинених кл тин, снують нш кл тини,як зовн схож на 
звичайн кл тини, аленасправд мають найелементарн шу структуру, не мають 
необх дноїтехн китамехан зму для виконання спец альних 
функц й ,якправило, вироджен тахвор .Ц кл тининароджуються, 
розмножуються | розмножуються виключно за рахунок неприродної та 


з псованої їж 


Ворган зм  варенозалежної людини справжн йчолов кзаймає дуже мало 
к мнатасправд .Нав тьувипадку самої худорлявої людини значна 


частинат ласкладається знеактивних кл тин. 


Кожна залоза або орган потребує певної к лькост активних 
спец ал зованихкл тин,алеякт лькиутворюється необх днак льк сть 


таких кл тин, буд вництво додатковихкл тину даномуорган припиняється, 
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накшев нвир сбидонепом рнихрозм р в.Оск лькиактивн 
кл. тини виникають лише завдяки природному харчуванню, тод  якхарчова 
залежн стьнезабезпечуєсв йорган змнеобх дноюк льк стю природних 
харчових продукт в, орган змушений компенсувати виниклий деф цит 

по дтримуватисв йрозм ру розумних межах шляхом накопичення 
певна к льк стьнеактивнихкл тин, що утворюються з приготовленої 
їж .Такиминепотр бними  паразитичнимикл тинамирясн ютьвс 


органи системи харчового наркомана, невиключаючи к сток,н гт в 21971 ГотеГог М 


Тим не менш, орган зм деяких людей ще певний час здатний боротися з 
неприродним харчуванням. Д йсно,в нвтомлюєвс сили, щоб запоб гти 
утворенню фальшивої людини зниженням апетиту, розладами шлунка, нудотою, 
блювотою, безсонням, головними болями та  ншими под бними засобами. 
Короткозор - люди сприймають так запоб жн симптоми як ознаки 
деякої слабкост орган зму,томузам сть того, щоб припинити споживання 
ненатуральних продукт в,вонивсеб льше заохочують їх вживання, щоб 
«нагодувати | зм цнити» хворого.Іколи п д безперервними штурмами 
«поживних» продукт в тривала, затяжна боротьба зак нчується траг чно 
поразкою справжньої людини, орган зм змушений в дмовитися в дсвого 
ст йЙкого опору «пристосуватися» до цих неприродних продукт вхарчування. 
Це сигнал до народження фальшивої людини, яка незабаром починає пожирати, 
яквовк, нестримно рости. Але недалекоглядн люди сприймають це зростання 


якв рнуознаку одужання. 


Зчасом цейоп р слабшав,  сьогодн досягнуто етапу, коли дуже 
багато д тей народжуються здвомат лами.Утаких д тей починає розвиватися 
фальшива людина ще до того, як вони з'явилися насв т. Фальшивого чолов ка 
можна побачити на кожному кроц нас дницях  ногахж нок,натовстих 
щоках д тей, наопуклих черевцях з шияхчолов к в де нде. 
Фальшивий чолов к спотворює вродлив постат д вчатурозкв т сил, 
позбавляє працездатност дорослих людей. В н проникає в серце, нирки, 
кровоносн судини, залози | тканинилюдини  парал зуєїї д яльн сть. 
Взагал кажучи, вона бере справжнього чолов кавсвоїлапи поступово 


стискає душить Його. 
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Коли залежний в двареноїїж  втамовуєсв й голод фруктами, 

це означає, що в даний момент справжн йчолов кнаситився повн стю 

6 льшене хоче їсти. Але фальшива людина взагал  неотримала 
частки природної їж , тому тепер вимагає своєї особливої їж .Що особливо 
прикро, так цете, щов нвиражає свої негативн бажання вустами 
справжнього чолов ка. Ненажерливий потяг до вареної їж  єбажанням 
цього монстра не має жодного зв'язку з вимогами справжнього чолов ка. 
Ця жагазм нюється обжерлив стю втой момент, коли дв ї груб 


пристраст ,залежн сть  негативн бажання, об'єднують свої сили. 


Саме тут справжн йчолов к,безжодних роздум в роздум в, 
виконуєнайп дл шусправу. В нбезперестанно трудиться день за 
днем, заробляє грош - звеликим болем  клопотом,апот м,зщеб льшим 
болем  клопотом,в н перетворює природн продукти харчування, як 
в нкупивна свої тяжко зароблен грош ,нашк длив речовини, 
вводить їхусв йорган змчерезсв й власним ротом, перетравлює 
їх у своєму шлунково-кишковому канал ,вбираєїх у свою кров 
доставляє до чудовиська, свого найлют шого ворога, якогов нростить 


плекає у власному лон чиєогиднет лов нпост Йноносить 
на своїх слабких м'язах. 


Тут я мушу запитати б олог в,як  вихваляють б лкита 
покладають помилков над їнан бито ефективн сть штучних 
в там н в,чинежал ютьвонитихчолов к в ж нок,як 
хитаються й хитаються, тягнучись вулицею, ледве витягуючи величезну 
вагу фальшива людина на їхн х слабких ногах. Десов сть  розумтих 
людей? Х бат маси марного жиру й м'яса недають їм їж | для 
роздум в? Адже повнота-цепл діхн х«повн стю збалансованих» 
тваринних б лк в «травного» б логохл ба. Спробуй лиш 
позбавити тих товстун вхл бай м'яса нагодувати їх на часза 
найелементарн. шими законами природи, апот мпом тиш,якц 
диявольськ  маситануть  зникаютьзак лькам сяц в. 


Якщо подумати, як легко ми можемо позбутися зайвого 
купи плот тазд йснити повне одужання найпрост шим 
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природного методу, миц лком можемо дивуватися, чому люди з високими 
академ нчнимив дзнакамивдаються дор зноман тних небезпечних 


безглуздих засоб в без будь-яких перспективна усп х. 


Фальшива людина складається нет льки з вироджених кл тин,айз 
зайв р дини, жири, конкременти, сол ,отрутита нш шк длив 
речовини,як проникли  поширилисявус порожнини тканини справжньої 
людини. Кожна без винятку хвороба породжується в кл тинах фальшивої 


людини. Укл тинах фальшивої людини також народжується рак. 


Захворювання викликан порушенням закон в 
природа 


Причин розвалу фабрики може бути лише дв : брак 
балансу в його сировин  тавипадкових збитк в, що надходять ззовн . Іншої 
причини бути не може. Випадков ушкодження орган змулюдинив д 
зовн шн хджерел(оп ки, травми, отруєння т.д.) легко зрозум л 


немає розб жностей щодо метод віхл кування. 


Доцихзовн шн хушкоджень можна в днести шкоду, завдануорган зму 
вс матерапевтичними препаратами, як приймаються самост йно, 
штучнимив там нами,м нералами, алкоголем, н котином, чаєм, 
кавою, а також численними отрутами, як  надходятьворган зм з 


приготовленою їжею. накопичуються в кожному орган 


Єдина гармон йна бездоганна сировина для людини 
орган зм-- цесир рослини, визначен природою. Найменша зм на, 
зроблена в цих органах, означає порушення гармон їсировини даної фабрики; це, 
у свою чергу, означає порушення нормальної роботи ц єї фабрики; 
ншими словами, це означає хворобу. В дпов днодозакон в природи це 
сл дрозглядатиякакс ому, щодоякоїн колине повинно бути жодних 
сумн в вчирозб жностей у думках. 


Сировина людської фабрики отримала назву ХАРЧУВАННЯ. 
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Природа побудувала необх дну для людини сировину з такими 


точними розрахунками, що коли ми кладемо в ротодну яг дку винограду, 
ця яг дкарозпадається | розповсюджується по всьому орган зму, щоб 
задовольнити вс його потреби без будь-яких винятк в. Цяягода спочатку 
будує рудиментарну структуру простих кл тин, пот м будуєвесь 

внутр шн ймехан зм диференц йованихкл тин, забезпечує 
сировину, необх дну для виробництва, очищає та змащує вс 

складов  частинитаоновлюєт ,як пошкоджен ,зам нюєстар та 
втомлен кл тинимолодими кл тинами, постачає паливо двигунам 
приводить їх у рух, даєт лунеобх днетеплойенерг ютавиконує 
будь-яке  ншезавдання, якев днього вимагається. 


Читач може задатися питанням, як так виходить, що  нод 
люди не їдять жодного фрукта тижнями чи м сяцями посп ль,алеїм 
вдається залишатися живими. В дпов дь полягає в тому, що, загалом 
кажучи, нав тьнайб льшп дтверджений пристрасть до вареної їж час 
в дчасу вживає трохи сирої їж .Часомнормальн кл тини 
справд голодують тижнями й м  сяцями, алеоск льки фрукти є 
надзвичайно згущеними та дуже поживними продуктами харчування, дуже 
мала їхк льк сть хочякось тримає людину на ногах. Але якщо це 
голодування невиправдано подовжується (бо сам суб'єкт цього голоду 
нев дчуваєд, товорган зм  виникаютьр зн розлади, болячки 

хвороблив стани, найсерйозн шим зяких є цинга. 


По дчасцинги в дбувається поступове виснаження кл тин, 
викликанев дсутн стю найкращих поживних речовин. П зн шест нки 
кап ляр впочинають лопатися, що призводить до екстравазац Її 
кров .Ясна тепер стають бл дими та губчастими, зуби випадають, а все 
т лопац єнта покривається виразками. На думку короткозорих людей, ця 
хвороба пов'язана виключно з деф цитомв там нубС.Вс варен 
стравиил ки  штучн в там нивсв т неп дсилуврятувати життя 
такому хворому. Якщо в нневживаєсв жих фрукт вчиовоч в, його 
смерть неминуча. 


Природа була дуже поблажлива до людини, але людина 
користується ц єю поблажлив стю. Американський цитолог Е. В. Каудри 
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каже: «Втрата навченого обслуговування кл тинами,як стали 

злояк сними, для економ киорган змуне є серйозною, оск льки 

вус хвидахспец ал зованихкл тинєнадлишки, як можна 

використати у раз  потреби,в дом якф з олог чн резерви. Дев'ять 

десятих кори надниркових залоз, 1/2 леген в, 3/4печ нки, 4/5 щитовидної 
по дшлункової залоз | всю селез нку можна безпечно 

видалити» (САМСЕВ СЕЦІЗ5, Ф' ладельф я Лондон, 1955, стор. 11). 

Нав тьнайв дом шийцитологусв т наст лькинедалекоглядний, 

що не вважає втрату дев'яти десятих залози серйозною для орган зму; 

втрата з'являється у нього лишетод ,коли даний орган зм перестає 

функц онуватизовс м.Аледосл дження Коудр п дтверджує 

переконання сироїд в, що будь-яке зменшення споживання сирої їж 

супроводжується пропорц йним зменшенням к лькост активних 

кл  тин,аотже,  працездатност даної залози чи органу. Дуже часто 

органи наркомана вареної їж п дтримують своє  снування за рахунок 

прац  лишеодн єїдесятої чиодн єїп'ятої нормальних кл тин. 


КОЛИ НАЛЕЖНИМ ВРАХУВАННЯМ ЗАКОНІВ 

ПРИРОДА ПРИЧИНА ЖОДНОЇ ХВОРОБИ НЕ ЗАЛИШАЄТЬСЯ 
ПРИХОВАНОЮ; все стаєяснояк б лий день. Якт лькик льк сть 
нормальних активних кл тин зменшується через зменшення 
колькост споживаних природних харчових продукт в, залози 
та органи перестають працювати, врожай стає низьким, недостатн м 

дефектним через деф цит сировини. В результат хвор ютьдан 
залози органи. Знову жтаки, оск лькиактивних кл тин 
залишається пор вняномало,ат ,що залишаються, голодують 
виснажуються, ст нки серця розтягуються, а клапани пошкоджуються; 
порушуються т чутлив д лянкишк ри, кишечник, шлунокта  нш 
частинит ла,як п ддаються пост йному тиску;кап ляри 
розширюються, апот м лопаються, внасл докчого виникають 
виразки шлунка кишечника, вид лення з слизових оболонок, 
по  орея, геморой, екземата  н.Зуби псуються черезв дсутн сть 
достатнього харчування; волосся сив єабо випадає. У той же час, при 
накопиченн отруйних речовин, що надходять ворган змз 
терм чною їжею, суглоби виводяться з ладу; ст нки судин покриваються 
твердими в дкладеннями; кам нь (або конкременти) утворюються в 
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сечовий м  хур; з'являються склероз, високий кров'яний тиск, радикул т, 
ревматизм, подагра та безл ч нших захворювань. Нарешт , тепер стає 


досить легким завданням пояснити причини апоплексичних напад в 
рак. 


Жоден їдець вареної їж не повинен вважати себе здоровим. Основу 
його поганого здоров'я заклала його мати-наркоманка-куховарка ще до 
його народження. Його органи дегенерували,  щомит  вонизнаходяться в 
небезпец або вичерпують свої останн з запасиенерг Її. Прочитавши 
цо рядки, той, хто ц нує своє здоров'я з дбає про своє життя, повинен 
прийняти тверде р шення усунути цю небезпеку  ретельнов дновити 
вже завдану своєму орган зму шкоду. Зокрема, тим людям, як 
страждаютьв дожир ннятап двищеногоартер ального тиску, не варто 
вагатисян хвилини, адже їхнє життя висить наволосин .Вонине 
повинн допустити, щоб завтрав їхн х некрологах з'явилося злов сне 
слово «неспод вано». Це слово єнайяскрав шим доказом грубого 
нев гластва«хцив л зованої» людини. 


Маленька дитинан колине повинна плакати без причини)в нн колине 
повинен проводити неспок йну н чабо страждатив д хвороб шлунка, тим 6 льше 
в длихоманки. В нтакожн колинеповиненв дчувати деф цитв там н в або кальц Ю. 
Усе це результат вареної їж , молокатанеповноц нност  молокаматер , 
якев наспоживає Язнову знову заявляю, що привчати новонароджену 
дитину до вареної їж  - ценайжорсток ший злочин. Дотепер цей злочин 
ус батьки вчиняли ненавмисно;в дтепер це будерозц нюватись 
як умисний злочин. Завтра жодн батьки не зможуть пом'якшити свою 
провину. 


Першн ж прийнятир шення прох рург чневтручання, 
пац єнт повинен вдатися до повного сироїд ння. Якщо пошкоджений 
органнеповн стювтративсв йнаб рактивнихкл тин,в н 
ц лкомможев дновити свою повну працездатн сть, народивши 
здоров кл тини  позбувшисьв дхворих. 


Покиворган зм о людиниєхвор кл тини, снуєсильна тяга 
до вареної їж .Алеякт лькиорган змочищається в дхворих 
кл. тин, вид приготованої їж  наповнюєреальн сть 
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людина з огидою, зам сть задоволення. Чим сильн шев дчуття 

«голоду», тим глибше  серйозн шезахворювання. Коротше кажучи, 
бажання приготованої їж є бажанням хвороби, ст йк стьцього бажання 
означає ст йк сть хвороби. Тому, щоб приборкати знищити хворобу, 
необх дно морити голодом фальшиву людину. 


Хворих на раксл днегайно перевести на дуже обмежену д єту сирої 
їж ,наприклад, п вк лограмаяблук або винограду на день. 
Ц єїк лькост достатньо для того, щоб зберегти життя справжньої людини, 
тод якраков кл тини,невзмоз отримати його частину, поступово 
гинуть. Людина, засудженанав рнусмерть, б льшене має прават шити своє 
поднеб нняц ною прискорення свого к ниця. 


Давайте тепер подивимося, яку корисну послугу можуть надати нам 350 
00О0вид вотруйних речовин,як вони назвали наркотиками. 
Чи можуть вони зб льшитик льк сть диференц йованихкл тин, 
зм цнити слабк кл тиниабо надати непрацездатним кл тинам св жу 
працездатн сть? Чи можуть вони постачати сировину для голодуючих залоз 
абозам нитипоживн компоненти, знищен вогнем? Чи можуть вони 
зм  цнити м'язи серця або очистити кровоносн  судинив діх забруднень? Чи 
можуть вони зупинити безперервний пот кунаш органи брудута отрут, 
як  потрапляютьунашет лоз приготованою їжею? Нарешт ,чи можуть 
вони в докремити та знищити раков кл тиниоднузаодною або повернути 
їх назад ворган зм? Можливо, ц  отрутисправд  єнев д'ємною частиною 


нашого харчування, через недогляд природа забула включити їх у 
природн  харчов продукти. 


Справа втому, що д яцих речовин є 


приворотний, оманливий, явний, суперечливий  незм нношк дливий. 
Величезна л тература прокорисн  властивост л к в-цем фнашого 
в ку.Величезний св тзабобон втримаєп д своєю абсолютною владою 


вс народиц єїземноїкул ,азгубн л киберутьнасебероль 
тал сман в. 


Требаз йти з висот фантаз ї | реал стично поставитися до цих 
проблем. Сама по соб  неск нченно малакл тинамаєб льш складну 
структуру,н жус створен людиною фабрики. Це 
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це очевидно з того простого факту, що завс хіїхн х узгоджених зусиль 
експертиу св т так  незмогли створити жодної живої кл тини. І 
все ж кожен орган складається з м льярд втакихкл тин. Проте 
звичайний л каруявляє себефах вцемтих великих св т в.Коли 
цей л карнашкрябує нааркуш паперу назвуякогось отруйного «л ку», 
в ннаївно припускає, що можев дновити неорган зован  функц Її 
м льярд взавод взадопомогоюодн єїотрути. Тримаючи своїх 
маленьких д тей за ручки, я роками блукавзодн єїкраїнив ншув 
над їзнайти той казковий, життєдайний ел ксирі! З такою ж химерною 
над єюкоженпац єнт, незалежно в д його стану, сьогодн  стукаєу 
двер свогол каряабозаймаєйого м сцевчерз дол карн 


Тод якєдин л кив дбудь-якої хвороби повн стю вруках 


самого пац  єнта. ПРИЧИНИ ВСІХ ХВОРОБ ШУКАТИ В КУХОННІЙ ПОЖЕЖІ. 
З ЗНИКНЕННЯМ ТОГО ВОГНЮ ЗНИКНУТЬ УСІ 


СТРАЖДАННЯ ЛЮДИНИ. Повноц ннесироїд ння д єнет лькияк 


проф  лактика будь-яких захворювань, алей повн стюл куєвс вже 
перенесен  хвороби,в днайлегших до найсерйозн ших складних, 
за умови, що уражений орган ще збер гаєдеяк ознаки життя. 


Уц йневелик йкнижц  яне можу детально розглянути цю 
тему. Досить навести лише один приклад. Серцево-судинн захворювання 
- 6  дасучасного людства. У деяких країнах смертн стьв д 
р зних хвороб серця становить б льше половини загальної 
смертност ,  цячастка продовжує зростати. Ус снуюч  л ки 
проти цих хвороб -- суто казков заходи. Отруюючи орган зм, 
подразнюючи або, навпаки, заглушуючи нерви | стимулюючи роботу 
серця, вони позбавляють орган змзалишк в сил. Переконуємося, 
що головними жертвами | нфаркт вєл кар .Алесередус х 
захворювань серцево-ссудинн зд захворювання найб льше п ддаються 


ло куванню. Сирове веганство покладе край ус м цим безглуздим 
вбивствам. 
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Якщо пац єнт, приречений померти в дсерцевого  нсульту через 

ко лькатижн вабом сяц в, шукає притулку в законах природи 
переходить на сироїд ннясьогодн ,в нв дчуємиттєвепол пшення 
свого стану майжеводнун ч.3З першого ж дня його кровоносн судини 
швидко почнуть втрачати забруднення, а ст нки Його вен, а також серце 

його клапани отримають нове життя з св жим набором активних 
кл тин, поступово в дновлюючи належну еластичн сть  пружн сть. 
Урезультат зам сть того, щоб померти черезк лькатижн в, новобранець 
сироїд ння зможе зупевнен стю спод ватися наздорове життя ще 50 або 
б льшерок в.Коли мова йде про те, щобзам нити хворобливе життя на 
ко лькатижн вздоровим життямна п встол ття, мине повинн 
дозволити ваганням проникнути в наш серця. Нерозумно вважати смерть 
раптовою  неспод ваною. Колия бачу, як шматочки м'яса та хл ба 
потрапляють до рота жертви, якан чогонеп дозрює,я уявляю соб 
дегенерац ю,яка незабаром в дбудеться вст нках його серця та його 


кровоносних судин, щохвилиния оч кую, що внього станеться серцевий 
удар. 


Загалом можнавид лити чотириосновн причини захворювань: 1. 
Деф цитк лькост диференц йованих кл тин.2.Недостатн сть сировини, 
необх дної для функц онування залоз. 3.Наявн стьворган зм  сторонн х 
то ло паразитарнихкл тин. 4. Ослаблення ст йкост кл тиндо 
бактер альної нфекц Її. Сироїд нняборетьсязус мацими чотирма 
причинами з самого початку | пропонує справжнєвир шення проблеми 
хвороби. 


Однак у початковий пер одсироїд ння,вареноїїж - наркомани  нод 
в дчуваютьр зн неприємн в дчуття,як можуть створити у легковажних 
людей помилкове враження, що натуральн продукти виснажують орган зм 
шкодять здоров'ю. Ця хибна думка є найяскрав шим доказом 
короткозорост сучасної людини. Сама лише дея про те, що НАТУРАЛЬНЕ 
харчування може призвести до НЕПРИРОДНИХ шк дливихрезультат в,є 
найабсурдн шою  деєю,якусл двикинути з наших думок раз назавжди. 
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Потр бноматинауваз ,щов д40-50к лограм в б льшечолов к 


вагою всток лограм вналежать фальшив й людин ,яка негайно 

почне танути разом з своїми хворими кл тинами, жирами, конкрементами та 
отрутами кинеться в кров, щоб покинутит лочерезр зн вид лення-- ст лець, 
сечатап т. Спостер гаючи сторонн  речовинивсеч такров ,короткозора 
людина подумає, що вони утворюються з природних поживних речовин, тод як 
насправд  вонипоходятьв догидногот ла фальшивої людини, яке поступово 
виснажується назавжди залишає орган зм.. Тому перех ддо сироїд ння не 
повинен контролюватися звичними критер ями медичної науки; скор ше, 
миповинн впевнено п  ддкорятися законам природи чекати остаточних 


результат взтерп нням витримкою. 


Уцей пер одц лком можуть з'явитися симптоми метеоризму, 
бол вкишечнику, головний б ль, запаморочення, загальна слабк сть так 
дал .У деяких випадках може помутн ти сеча, набрякнути ноги, з'явитися 
висипання нат л ,сух сть о сверб жокремихд лянокшк ри.Всеце 
процеси очищення оздоровлення, томун  вякому раз неможна 
по ддаватися почуттю «голоду» ,плекаючисумн вив мудрост Творця, 
вдаватися до «ПОЖИВНИХ» Об д в,«повноц ннозбалансованих» б лк в 
«незам нн »ам нокислоти на допомогу. Якщо набратися такої дурост ,ц 
симптоми миттєво зникнуть, але на шкоду здоров'ю. Тод фальшива людина 
з тхнез полегшенням ,посм явшись наддур стю справжньої людини, знову 


почне рости з новим життям. 


Так симптомив др зняються за появою татяжк стюв д 
одн єїлюдини до  ншої, а в деяких випадках можуть бутинав тьзовс мв дсутн 
Як правило, вони мають виражений характерул тн х повних людей, легк 
умолодих  повн стюв дсутн уновонароджених д тей,як почнуть 
нормально рости. Взагал кажучи,вт л надм рно товстої людини фальшивий 
чолов кнаст лькистиснув  виснажив справжнього чолов кап дтиском 
своєї великої ваги що в днього мало що залишилося, кр м«шк ритак сток». У 


початковий пер одсироїд ння 
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вага такої людини зменшиться наст льки, що т ,хтонерозум ють 
справжньої природи зм ни, почнуть її жал ти. 

Але це лише уявна картина того, що насправд в дбувається. 

Вт ло сироїдасправжн йчолов к, власне, почав набирати вагу з 
першого дня, , позбувшись фальшивого чолов ка,в нбудерости 

р вном рно, поки не досягне нормальної ваги. . У дуже худої людини 
зб льшення ваги справжнього чолов кавр вноважить втрату, яку 
зазнав фальшивий чолов к,такщо чистий прир стваги буде з самого 
початку. 


Цей р ст справжньої людини особливо швидкий у худих, бл дих 
слабких д тей. Минеповинн оч кувати, що д ти-сироїди будуть 
такими ж пухкими на обличчях з пухкими ногами, як їхн ї товариш 
по  грах,як їдять варене, бо пухк сть є ознакою фальшивого 
чолов ка. Д ти-сироїди д йсно будуть стрункими, жилавими 
м'язистими. Простодушн  батькирад ють пухкост своїхд тей через чисте незн: 


Коли я вперше перейшов на сироїд ння, вмоємуорган зм 
почався | нтенсивний процес очищення. Я нев дчувавсимптом в 
слабкост ,алестраждавв дболювкишечнику, пром жким ж 
пальцями рук  н гпочалип дсихати, пот м з'являлися лущення 
сверб ж,нат л з'явилися висипання, на окремих д лянкахшк ри 
шк рависихають  злущуються на лусочки. Мої ноги,як  дотого 
часу часто незначно набрякали, раптом сильно набрякли, цей 
набряк спав м сяцями. Пот м через деякий час моя сеча стала досить 
каламутною. Протягом усього цього пер одуя займався спортом, 
гуляючи довше, н ж коли-небудь у своєму житт .Мен було ц лком 
зрозум ло,щоп дбезперервним тиском природного харчування та 
ф зичних вправ конкременти, як накопичилися в моїх кровоносних 
судинах  суглобахза50 рок вкул нарноїїж , почали танути й зникати. 
Щоб бути ще б льш впевненим у своєму переконанн ,яраптомзовс м 
припинив сироїд ння  тридн ївт льким'ясн страви. У перший 
же день каламутн сть моєї сеч ї зменшилася, на другий день залишилися 
незначн сл ди,анатрет йденьвонозовс м зникло. 


Коли я знову почав сироїд ння, моя сеча знову стала каламутною, але 
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невколишн йтяжкост , вона поступово прояснилася зак лькатижн в. 
Тридн  вареноїїж ,мабуть,упов льнилишвидк темпи очищення 

мого орган зму.Дореч ,тод язробивщеоднев дкриття. Вода, 
прийнята разом з солоною їжею, зб льшилавагумого т ланатри 

ко  лограми ажзаодин день. 

На щастя, я повернувся до колишньої ваги на четвертий день п сля 

в дновлення сироїд ння. 


Для новобранця сироїд ння, можливо, добре мати ситне 
перекушувати п сляк лькохм сяц вутриманняв двареної їж 
Пор внюючи дв  системихарчування,в нщеб льше переконується 
в тому, що обраний ним шлях справд правильний, п сляцьогонемр є 
повторити експеримент. 


Сильний набряк но гпоступово пройшов зак лькам СсяЯЦц в. 
Одночасно я також страждавв ддеяких довготривалих легших набряк в; 
вони також затихли протягом наступних к лькохрок в ,нарешт , 
зовс мазникли. Т сам  симптомиб льш-менш проявляються у багатьох 
сироїд в,як  пишутьмен  пронихзусьогосв ту. 


Ще б льш важливим було зникнення моїх купок. Хрон чний геморой не 
дававмен спокою 15-20 рок в. 
Кожендень, нод дв ч надень,ябувзмушений м няти нижню 
6 лизну. Запалення не стихає; були пост йн вид лення гною, слизу та 
кров .Нав тьп слятого, якя перейшов на сироїд ння, незважаючи на 
регулярн сть, яка була введена в роботу моїх орган втравлення, стан моїх 
прищ взалишився майженезм нним.П слякожного ф зичного зусилля 
абонав тьп сля простої прогулянки роздратування ставало наст льки 
сильним, що я нод думав, що черезморфолог чн зм ни,як 
в дбулися, можливо, пальц  небажають п ддаватися сироїденню що 
вврешт -рештя повинен бувби п ддатисях рург чн йоперац ї.Алев 
той жечасян колиневтрачавнад їна силу природи. Ісправд ,черезк лька 
м сяц встанпочавпом тно покращуватися. Щоденн роздратування 
зм нилисянадв ч  натиждень, пот мнаразна тиждень, разнам сяць 
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апот мщекожн дватрим сяц ,покил куванняне було 

наст лькиусп шним, що сьогодн явзагал нев дчуваю, що 
страждаю в д геморою. Особливо прискорилося л кування, коли я стала 
щодня приймати салати з пророщеної пшениц .Теперц обставини 
ставлять нас лицем до лиця з найважлив шою  стиною. 


Загальнов домо, що прищ виникають через ослаблення 
еластичност ст нок прямої кишки та розтягнення венунижн й 
частин. кишечника. Л кування прищ вза допомогою сироїд нняє 
доказом того, що завдяки зам н  дегенерованих кл тинорган зму 
активними кл тинами зчасом ст нки кишечника кровоносних 
судин поступово оновлюються, набуваючи необх дної еластичност та 
пружност ..Щеважлив ше те, що цей процес в бувається одночасно 
в кишечнику, шлунку, венах, кап лярах нервах, атакожувс хорганах 

залозах без винятку. Іншими словами, невпорядкований хворий 
орган зм кухаря повн стюв дновлюється новим набором молодих, 
спец ал зованих  здоровихкл тин.П двищення сексуальної сили 
завдяки сироїденню стане неспод ванкою для вс х, хоча в сексуальних 
в дносинах суворапом ркован сть повинна бути нашим твердим 
принципом. У спорт  сироїди встановлятьнов  йнебувал рекорди. 
Саме тут знаходиться в ковамр яалх м к в,ел ксиржиття. 
Ценечар вн  ефекти,отриман зак лькагодинза допомогою 
лок в,афундаментальн - процесил кування хвороб шляхом 
перебудови всього орган зму. 


Заумови, що кл тиниоргану чи ззалозине повн стю витрачен , 
природне живлення дозволяє їм в дновитинеобх днийнаб ркл тин 
шляхом народження нових кл тин,  втой же час позбутися присутност 
хворих  непотр бнихкл тин.Алевзагал  немаєзасоб в повернути 
зруйнований орган, наприклад, з псований зуб, до його колишнього стану. 
Тому в питаннях здоров'я звол кати небезпечно. 


Людина, яка харчується, живе за рахунок роботив додн єїп'ятої до 


одн єї десятої своїхорган в залоз, всеж, докив наздатний стояти на 
ногах,в н вважає себе здоровим. Що ще г рше, небезпека бути позбавленим 
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нав ть тадесята частина пост йно висить над ним, як дамокл в 
меч, особливо колив нк лькараз в«хороших»об д в. 


Досл дження цитолог впоказують, що кр м  ндолентнихкл тин 
ворган зм  людинизустр чаютьсяр зн багатоядерн г гантськ 
кл тини(пол кар оцити), без'ядерн кл тини 
великого розм ру (мегакар оцити)та нш види дегенерованих 
кл тин.Так кл тини«внорм »присутн вус хорганах залозах 

нав тьукровотоц тих, хто їсть їжу. Вчен -досл дники,як бачать 
ц табезл ч ншихв дхиленьворганахус хзалежнихв діж , 
змушен вважати їх «нормальними» або «природними» явищами. 


Природн  харчов  продуктинезбер гаються в органах травлення 
довше к лькохгодин ,незалежнов дтого, перетравлен чин , 
залишаютьорган зм звичайним шляхом, тод  якварен 
продукти, особливо т ,щоотриман  зтваринного походження, 
затримуються в травному канал протягом трьох рок в.абочотири 
дно, нод тижнями. Загальнов домим фактом є те, що в дразу 
по слясмерт кл тини тварин починають розкладатися, вив льняючи 
при цьомувеликук льк стьр зноман тнихотруйних речовин. Тому 
настол  куховар внемає безотруйної тваринної їж .Тожне дивно, що 
по сля перебування вчеревн й порожнин людини три-чотири дн ї при 
температур  38"С. продукти тваринного походження повн стю 
перетворюються на отрути. Інод цей процес прогресуєнаст льки, що 
толькип слятого, як вони спустошують ст нки кишечника 
зм шуються з  значноюк льк стю гною, слизу кров ,їмвдається 
покинути орган зм. На другу добу хворий скаржиться на незначний 
розлад у шлунку. Л кар рекомендують використовувати кухонну с ль, 
щобзапоб гти виникненню таких гнильних процес в,н бихочуть 
перетворити жив т людини в бочку з солоним м'ясом. Дов рлив 
люди наївно вважають, що все, що легко приймає шлунок, не може 
бутишк дливим; тод якшл фований рис,б лийхл бабо цукор, як 
єнайшк длив шимизус ххарчових продукт в, невикликають 
негайної реакц їв шлунку. Дехто нав ть задається питанням, який зв'язок 
має харчування з очима, шк роючинервами,н би будь-яка частина 
т ламожевиконувати свої функц їбез сировини. Тепер, яку речовину можна знай: 
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6 лийхл б,цукорчиосв тленемасло,як  моглиб просв титиоч нчиорган зувати 
чудов операц інанервах? Люди висувають ус ляк кг потетичн припущення, 

щоб пояснити причини нервових захворювань, але не звертають найменшої 

уваги на найважлив ший фактор -- властивост сировини, що надходить до 


нерв в. 


Ст йк стьлюдини до з нфекц йних хвороб слабшає 


В дпокол ннядопокол ння 


Твердження про те, що небезпека з нфекц йних захворювань неухильно зростає 
занепад помилков . Через приготування їж | кл тини людини поступово 
втрачають свою ст Йк стьдом кроб в ,щонайг рше, продовжують втрачати цю 


силузпокол ннявпокол ння. 


Узв'язкузцим хот лося б процитуватик лькауривк вз«Патолог чної 
анатом ї патогенезу захворювань людини» видатного радянського вченого Ї. В. 
Давидовського, опубл кованої в 1956 роц 
За його словами: «Існує низка | нфекц й, характерних для пото-заріеп 
(антропоноз в) як  насправд незустр чаються у тварин, включаючи 
найб льш розвинених людинопод бних мавп. Вченим або не вдається викликати 
експериментальн приклади цих з нфекц йуних. або ж їм вдається отримати дуже 
в ддаленупод бн стьлишек лькох зних (черевний тиф, холера, маляр я, 
мен нгококовий мен нг т,грип,к р,жовтяниця, дифтер я, скарлатина, 


пневмон я, ревматизм, сепсис, гонорея, фурункульоз, апендицит тощо). на). 


«Зоонози таорн тонози (хвороби тварин  птиц ),як 
зустр чаються у людини, наприклад, г дрофоб я,енцефал т, бруцельоз 
(мальт ська лихоманка), пситакоз, в спа, чума, тулярем я, сиб рська виразка, 
трих нельозта нш , мають, як правило, свої особлив симптоми, властив 
людин ,тод якутварин нод вони показують лише дуже в ддален 


в дтворення цих симптом в». 


Таким чином, виявляється, що нет лькивс тварини, включаючи предк в 
людини, мавп, не заражаються специф  чними людськими  нфекц ями, але вони 
нав тьнереагують нанавмисн спроби вчених-досл дник взаразити їх цими 


хворобами для експериментальних ц лей. У контраст , 
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Існують бактер ї, характерн  длятварин птах в, аленевпливають на них 
зазвичай, хоча вони пост йно присутн  віїхн хорганах. Однак, передаючись 


людин ,ц сам бактер їзаражають її найжахлив шим  найзгубн шим 
чином. До цього сл ддодати той факт, що тваринимають юмун тетдовс х 


хрон чних захворювань. 


У чому причина такого разючого контрасту? Що тутв др зняє людину 
в дтварини, як не звичка харчуватися за законами «цив л зац ї»,апот м 
неквапливо сид тиза партою, схрестивши ноги? УЯяв тьсоб ,що було б, якби в 
один  зцихчудових дн вкорова спала на думку стати «цив л зованою», як 
людина, їсти св й корм, зваривши його вказан ,азахвор вши робити вигляд, що 
причини булинев дом .Пот м,якщо хтось запропонує їй спробувати 
харчуватися сирою травою, вона повинна висловити побоювання, що її 
орган зм, звиклий до вареної їж , може зашкодити їй. Уяв тьсоб також, якою 
була б корова сьогодн , якби вона споживала варену траву протягом тисяч рок в, 
незамислюючисьн  намить про те, що вона робила, було протиприродним 
вчинком. І все ж таку позиц ю опинилися сьогодн шн  фанатичн  поклонники 


м'яса. 


Боротьба з з нфекц йними захворюваннями ведеться повн стю 
помилкова позиц я. Зниження смертност в д нфекц йних захворювань 
досягнуто не за рахунок посилення оп  рност орган зму, аза рахунок пом'якшення 
зовн о шн хумов, що поширюють  нфекц ЇЇ. 
З часом сила опору людини наст льки ослабла, що якщо ми позбавимося зручностей, 
яко забезпечують сучасне житло, централ зован системи водопостачання, м ська 
канал зац я, золяц япац єнт втощо, повернемося до умов, як 
панували 200 рок втому, людина будезнищено р знимиеп дем чними 


захворюваннями протягом к лькохрок в. 


Увсякому раз ,нав тьсьогодн ауто нфекц ї,так якт ,що викликають 
катаральн стани, швидко розвиваються стають неминучою катастрофою 
для всього вареноїдного людства. Користуючись слабк стю хибних чолов чих 


кл тин, стаютьнешк дливимим кроорган зми 
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доситьшк дливий. Давидовський пише: «У св тл сучасних даних про 

м нлив стьбактер ймиповинн вважати досить близьким до 

до йсност постулат про те, що з так званих непатогенних бактер й можуть 
утворюватися хвороботворн  бактер 1. Таким чином, можуть 

виникати палички черевного тифу, паратифу  дизентер Її. з кишкових 
паличок, знесправжн х можуть розвинутися справжн  дифтер йн 
палички.Так метаморфози можуть в дбуватисяувс хр зновидахкок в,у 
анаероб в,у паличок чуми, туберкульозута г ншихм кроорган зм в. 
Особливо реально аутозараження за рахунок звичайних мешканц в людського 
т ла--шк рита слизових оболонок». 


При багатьох | нфекц йних захворюваннях ознаки  нфекц Її 
в дсутн .Взагал кажучи, кожна | нфекц йна хвороба спочатку 
проявляєтьсявн жномуорган зм якоїсь слабкої людини, апот м 
передається  ншим людям. Насправд  кожентакий орган змеє 
небезпечною фабрикою для розмноження та розповсюдження хвороботворних 
бактер й. Серед сироїд в такої фабрики незнайти. Тож св тсироїд в 
назавжди будев льнийв дус х шнфекц йних хвороб. 


Погляди Давидовського на ауто нфекц юможнап  дсумувати так: 
«Основними д лянками нашого т ла, де розвиваються процеси 
ауто нфекц Її, є горло, мигдалини, червопод бний в дросток, товстий 
кишечник, кон'юнктива, бронхи та Ауто нфекц йн захворювання: катар 
носа, фаринг т,кол т,дизентер я,бронх т,пневмон я,цистит,п єл т, 
нефрит, кон'юнктив т,запальн ураження шк ри, 


фурункули, карбункули, отити, холецистити, остеом єл ти,п сляпологов 
ендометрит  такдал .Заданими ФГ 
Вагіп5Кі (1949),т лькив509 вс хвипадк в скарлатини в 1596випадк в 
дифтер ївдається встановити прямий контакт. Іншими словами, у переважн й 
б льшост випадк вдифтер їнемає доказ втого, що  нфекц Я 
походить ззовн шн хджерел. Знову ж таки, докази, надан  Т. Є. Болдирєвим 
(1949), показали, що 5396 випадк вчеревного тифу мають нев доме 
походження. Роль екзогенних  нфекц й поступово зменшується, 
поступаючисьм  сцемендрогенним  нфекц ям. Без жодного 
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Сумн вно в майбутньому буде зрозум ло, що головну роль справд 

в до граютьауто нфекц ії, особливо тому, що мищенеповн стю 
волод ємонеобх дними знаннями, як дозволили б нам пояснити суть 
ф з олог чнихмехан зм в  умов,як зм нюютьнормальний 
симб озкл тин  бактер йустан  нфекц Її. 


«Щодо ет олог ї нфекц йних захворювань ми повинн в дмовитися 
уявлення Коха, Ерл ха Пастера про «патогенну» природу 
м кроорган зм взовн шнього внутр шнього середовища. У 
повному розум нн цього слова патогенними єне сам - бактер їат 
ф з олог чн сп вв дношення,як снують вданомуорган зм в 
конкретний момент орган чно пов'язан з порушеннями в його 
регулятивних системах нервових механ змах. Особливих «патогенних» 
м кроб ву природ немає однакнемаєк нця фактор в,як сприяють 
сприйнятливост у нормально резистентних суб'єкт в, навпаки». 


З усього цього можна зробити лише один висновок. Справжньою 
причиною  нфекц йних захворювань єнем  кроби, а порушення нормальних 
б олог чних процес ворган зму. М кроби  снувализавжди, вони 

снують будуть снуватив чно.Кампан япоїх знищенню та 
знищенню -- суц льнебожев лля.В результат закривання очей на 
справжн причини хвороб, орган чнасила людини до опору поступово 
зменшилася до такої м ри,щолюди б льшене чекають, коли 4 нфекц я 
прийдеззовн ,ап ддаються бактер ям,як кишатьуїхн х 
т лах..Бо влюдськомуорган зм т сам бактер ї,як невзмоз завдати 
шкодинайп дл шим тваринам, стикаються в ч-на-в чз слабкими, 
но кчемними, безд яльними кл тинами, утвореними з м'яса, хл ба, масла 
цукру. Тож не дивно, що вони просто накидаються нат кл тиний 
жад бноїх пожирають. Розумна людина повинна очистити св йорган зм 
в дус хцихнепотр бнихкл тин,п слячого жоденм кробнепосм є 
подо йтидомолодих,м цних  сильнихкл тин,як народяться з благородних 
фрукт в,гор х в злак в.Ось, справд ,«сутн стьф з олог чних 
механ зм в стан в,щозм нюютьнорму 
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симб озкл тин  бактер йустан шнфекц ї», пояснення якої 
Давидовський дати не в змоз 


Роль аантиб отик вяк терапевтичних засоб втимчасова 
оманлива. Люди поступово в них розчаровуються. 
Нейтрал зуючид юбактер альної активност  накороткий пром жокчасу, 


вони послаблюють кл тинитазв льняють шлях для б льш сильних нфекц й згодом. 


Умененай нтимн ший досв дантиб отик в.Внасл док 
деф циту природного харчування мої д ти завжди страждалив д 
нерегулярної пост йної лихоманки, спричиненої 
ауто нфекц єютаауто нтоксикац єю, їхня температура зазвичай 
коливалася м ж 37,8"С.  З8"С.Яв дв з свого синав Париж 
доручив йогооп ц найвидатн шихтам «фах вц в».Нажаль, 
шляхом невиб ркових експеримент взантиб дотиками вони 
по дняли температуру до 40-417С.  виродивши його серце нирки, 
вони врешт вбили його, немаючи змоги д агностувати його хворобу. 


Точно те ж саме сталося з моєю дочкою, але з дотиком 
6  льшого насильства через два роки. Я пом стивії до дитячої 
л карн  Ап5спагпопе (Кіпдаегкгапкеппацзя Ап5спагпопе) у Гамбурз , 
де доктор ВольфгангТ л нгпроводивнайнелюдськ ш 
досл динадмоєю б дною дитиною. Щодняв нв дбирав 
величезнук льк стькров ,якуп ддававр зноман тним 
лабораторним досл дженням або вводив десяткам б дних 
щур в кролик в, вдаючи, що шляхом розмноження бактер й 
в нбажає дентиф кувати справжн йорган зм, 
в дпов дальний захворобу, алеякийв ннем гвизначити 
в своїх незвичайних кл н нчнихдосл дженнях. Чим вище 
по дн малася температура у моєї дитини, тим б льшими були дози 
антиб отик в  тимр зноман тн шими булиїх види. З 
зб льшенням дозантиб отик втемпературап дн маласявсе 
вище  вище,аж покивона пост йнонеколивалася м ж 397С. 
419С.р зковиражен ознаки нефриту. Своїми «науковими» 
методамив н прискорив розвиток хвороби, скоротивши її 
«нормальну» тривал сть зчотирьохрок вдолишеодногом сяця.В нвваж: 
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що якби їй не ввели кортизон або незробили внутр шнюб опс ю,вона 
прожилабнеб льшетижня. 


Самевт дн янатрапивнан мецькумовуБ рхера-Беннера 
трактатп  дназвою «Хвороби харчування» («Егпапгипд5КгапКПеїтеп», 
Ег5їег Теїї, 1933). Я негайно забрала доньку зт єїл карн дов рилаїї 
турбот про природне харчування. Раптовим помахом чар вної палички 
температура моєї дитини впала до 377-37,5"С.  к льк стьїїсеч  зрослаз 
200м1 додвохл тр внадень.Затиждень вона п двеласянаногий п шла 
черезк мнату, щобв дкрити двер тому безсердечномул карю, який 
був приголомшений наст льки боявся ганьби, що по дтимчи  ншим 
безп дставним приводом в дмовився датимен коп їл карняних. 
записи такл о н чн огляди. 


Якби я продовжував годувати дитину на чисто сироїдн йд єт ,вона 
б точно була живасьогодн .Алетод яявважавсироїд ннял кувальним 
засобом  всещев ривуштучн в там ни. Щоб ближче 
познайомитися з системою харчування приватної кл н ки доктора 
Б рхераБеннера,яв дв здитину з Гамбурга до Цюр ха  протримав 
їївцьомусанатор ї23дн .Дореч ,яможу тут згадати, що, на жаль, 
по  слясмерт доктораБ рчера Беннера його система харчування була 
значнозм нена шляхом введення вареної їж , молочних 
продукт в,в там н вта ншихл к в. 
У будь-якому раз ,п дбадьорений швидким покращенням її стану, я 
подумав, що можна в дновити її здоров'я частково сирим харчуванням, 
частковотерм чною їжею таштучними в там нами.У всякому раз ,ми 
змогли продовжити їй життя лише на чотири роки. 


Я сам є яскравим прикладом перемоги людини над 
ауто нфекц ями. Понад20рок вятаксильно страждавв д 
хрон чного бронх ту, щок лькараз внар кнезм нно лягав спати з 
найсильн. шими нападами застуди. Однак сироїд ннявсезм нило, 
хочаостанн  десятьрок вяспавп дв дкритимнебомц лийр к, 
нод  вхолодний зимовий мороз 15-16 градус в,ам кроби всеще були 
насвоїх м  сцях, 
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жодного разуя некашляв нев дчував найменших ознак застуди. До 
реч ,хочудодати, що соннасв жомупов тр  взимкуне вимагає 
особливого геройства. Потр бно лише добре прикрити т ло тримати 
обличчя в дкритим для св жого пов тря.Кр мтого, важливо 

в дмовитисяв двареноїїж , щоб усунути причини безсонних ночей 
безперервного катання вл  жку. 


Рак є результатом надзвичайної дегенерац їкл тин 


Як  увипадкузус ма  ншими захворюваннями, причини раку теж є 


досить легко пояснити всв тл закон в природи. 


Цитологи провели величезну к льк стьдосл джень, щоб виявити 
в дм о нност м жоструктуроюнормальних кл тин структурами ракових 
кл тин.Взагал кажучи, вони виявили, що раков кл тини-цекл тини 
досить поширенихтип в,як  позбавлен необх дної структури 
здатност виконувати будь-яку корисну роботу. Їхнє єдине призначення -- 
пожирати б лки(буд вельний матер ал) розмножуватися. 


Як ми знаємо, кл тини фальшивої людини мають те саме 
якост .Існуєлишеодинступ ньр зниц м ждегенерац єю 
кло тин фальшивої людини та кл тинами раку. Що стосується 
розташування, то за певних обставин справжньому чолов ков вдається 
триматикл тинифальшивого п дсвоїм контролем.В нпоширюєїх у 
в льних просторах свого орган зму, заповнює ними порожн порожнини, 
утил зуєїхп дшк ру,зм шуєз  своїминормальними кл тинами 
таким чином, принаймн на деякий час, збер гаєчутлив  органита системи 
орган зму.Йогот лозв льнитив днебезпеки їх тиску. 
Кожен бачить неозброєним оком величезну масу лжелюдини,  нод досягає 
ваги 60-70к лограм в.Якщок лькак лограм вц єїмасипом ститив 
будь-яку залозу чиорган, д яльн сть даної залози чи органу, безумовно, 
буде парал зованап д тиском, що виникає. Саме таким чином рак 
ставить хрест на житт людини. 


Кл. тини фальшивої людини, Яккл тини раку, були назван 


на  снування за допомогою їж , приготовленої накухн для 
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основною метою єд ятиякзавзят споживач  такоїїж .Завдяки захисним 
зусиллям справжньої людини кл тини фальшивої людини нездатн  повн стю 
засвоїти величезну к льк сть неприродних речовин, як з вводяться в 

орган зм черезканалзалежност , ,отже, значна частина цих речовин 

безц льно втрачається. шляхом спалювання та перетворення на зайве тепло. 

Для того щобв льноспоживатиц надм рн масиїж ,кл тини фальшивої 
людини прагнуть отримати незалежн сть, оселитися в будь-як й м сцевост ,яку 
вони захочуть,  наїдатисявповн йм р .Колиодинабок льказних 
досягають усп хув своїх зусиллях, вони починають знеймов рноюшвидк стю 
пожирати їжу, яку пропонує їм їх жад  бний господар. Таким чином, починаючи з 
одн єїчидвохн кчемнихкл тин, виникає чудовисько, яке тримає все людство в 
лапах свого смертоносного жаху. 


У жодному зчисленних патолог чних процес вминезустр чаємо под бного 


випадку, коли бсередм льярдакл тинлишеодначи дв кл тини 
по ддавалися хвороб 


Ясновидна людина, яка має достатньо проникливост ,щобзайняти св й розум 

з фундаментальними проблемами не можуть не дивуватися дурним 
питанням, наяк о досл дники витрачають св йчас,грош таенерг ю. Щоб 
пояснити виникнення раку, вони перерахували близько 400 р  зноман тних 
канцерогенних агент в,як ,завинятком фактор вхарчування, не в останню 
чергу пов'язан ї з основними причинами канцерогенезу. Кожна людина повинна 
поставити соб  такезапитання: «Зрозум ло, що вс отрути, промен , 
хрон чн подразнення, травми,оп ки,в руси,н котин, смолитабезл ч 

ншихагент в,якшк длив фактори, можуть позбавити кл тини їхнього 
комплексу. структуру та їх здатн сть до роботи, або пошкодити, виснажити, 
розчавити та вбити їх, але якими можливими засобами вони могли б / ндукувати в 
одн йчидвохкл тинах таку величезну силу розмноження, щоб уможливити їх за 
дуже короткий пром  жок часу час, щоб зруйнувати, апот м повн стю знищити 


всю чудову буд влюлюдськогот лав повному обсяз 7» 


ту страшну силу старанно готує, пече, готує | дарує чудовиську сам 


власникорган зму за його 
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власне остаточне знищення. Рак є живим доказом крайньої 
дегенерац їкл тин неминучим результатом неприродного харчування. 


ПО дчассвоїх досл дженьвчен знову знову стикаються з 
справжн ми причинами раку. Вони тримають у своїх руках неспростовн 
докази, деякий час дивляться наних нав тьп дтверджують їх, але 
щоразу, коли питання прозм нупан вних систем харчування 
постає для обговорення, вони злякано заплющуютьоч ,н бивдарен 
громом, незвол каючин  намить, вони кидаються на п'яти, тому 
що НЕ ХОЧУТЬ бачитин чого неприродного у своїх харчових звичках. 
Зокрема, НЕ ХОЧУТЬ критикувати хл б,який вони їдять | який протягом 
стол тьвонивважали свят стю, незамислюючись н  нахвилину про 
те, що до того часу, якв н потрапляє до столу, Його знову | знову 
оскверняють шляхом помелу. , прос ювання, зам шування та 
вип кання. 


Цитологи ч тко бачать, що рак виникає за допомогою кл тин, 
як  позбавлен спец ал зованих структур | функц ональних 
можливостей, але, на їхню думку, вс кл тини такзваної здорової 
людини (хоча вони є продуктом неприродного харчування) в першу чергу 
єповн стюрозвинен тадосконал кл тини,як п зн ше 
позбавляються своїх нормальних властивостей через вплив певних 
канцерогенних агент в. Іншими словами, в дсутн сть 
в дпов днихмехан зм взаводу, дефекти його виробництва 
пов'язан  зус ма випадковими факторами, але вони не мають жодного 
в дношення до буд вельних матер ал в, що постачаються на 
цей завод, або до характеру таякост  сировини.необх дн для 
виробництва матер али. Вони НЕХОЧУТЬ БАЧИТИ, що органи вс хтих, 
хто їсть приготовану їжу, пост йнозаповнен м льярдамикл тин, 
як втратили свою належну структуру та функц Її. Заразя процитую 


к лькауривк вз «РАКОВИХ КЛІТИН» Каудр ,зяких читач ясно побачить, наск 7 
рак є. 


Кауд пише (стор. 11): «З повною або частковою втратою 
спец ал зованої службової функц їїхн х попередник враков кл тини 


втрачаютьут йжем р структурн  особливост ,як забезпечують цю конкретну функц 
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можливо. Структура неможе п  дтримуватися зав дсутност  функц іїтак само, як 

функц янеможеп дтримуватися зав дсутност в дпов дноїструктури». Каудр 

забув додати найочевидн шу  стину, завдякияк й таємниця раку була б 

розкрита раз назавжди. 

А саме, щоб п дтримувати структуру та функц Її, сировина єнеобх дною умовою, 
коли ця СИРОВИНА перетворюється на ПРИГОТОВЛЕНІ МАТЕРІАЛИ, н структура, н 

функц яне збережуться. 


Щодо нормального росту кл тинкКауд цитує Раша наступним чином: 
«Нормальн  первинн кл тиним стять багато потенц йнихмехан зм в,як 
вк нцевомуп дсумку визначають диференц ац ю.Ц механ змистають 
функц онально активними, коли складов досягають певних к льк сних 
р вн в»(с. 15). П дчастрансформац їв рак «Канцогени викликають зм ни 
водн йабок лькохспец альних функц яхкл тини. Результуючазм нає 
спадковою». Але«кл тинам,як  постраждалив дтаких спадкових зм н, може 
знадобитися додаткова втрата додаткових фактор в, першн жвони стануть 
повн стю автономними новоутвореннями» (с. 17). 

Рак неутворюється зповн стю розвинених спец ал зованихкл тин. 

«Яйцекл тина сперматозоїд - це високодиференц йован кл тини,як не 
стають злояк сними не викликають раку, що складається з сперматозоїд вабо 
яйцекл тин, що розмножуються без звичайних обмежень  вторгаються 


натеритор ї, що належать нормальним, добре поведеним кл тинам» (с. 333). 


Основними видами д яльност раковихкл тинє полювання на азотист 
речовини, поглинання б лк втваринного походження, вилучення ам  нокислот, 
синтез ненормальних б лк в р зд йсненняр зноман тних ншихоперац й 
под бного характеру. Рак розглядався як «д ючий як «азотна пастка», видаляючи 
ам  нокислоти зорган зму, не дозволяючи жодного пом тного повернення до 
нього» (с. 39). Дал стверджується (там же): «Метабол зм азотузлояк сних 
кл тин, здається, зд й йснюється шляхом отримання в дкл тин,як добре себе 
поводяться, як належним чином обслуговують орган зм,матер ал в,як їм 
гостро потр бн ». Загадка була б легко розгадана, якби слова «вкрай необх дний» 


булизам нен словами «НАДЗВИЧАЙНО ДАРЕЧНИЙ І ШКІДЛИВИЙ». 
Кр стенсен Хендерсон (1952) розглядали перевагу вам  нокислотах 
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накопичення кл  тинами карциноми «важливий фактор у зростанн та 
розмноженн  неопластичної кл тини у виснаженої тварини» (там само). 
На їхню думку, тварина виснажилася нев дв дсутност натуральної 


їж ,ав ддеф цитук лькост ам нокислот. 


Раков кл тини безперервно синтезують б лки.Кауд пише (стор. 
152); «Часто вважалося, що злояк сн сть пов'язана з порушенням синтезу 
6 лкатаможливим утворенням аномальних б лк в. Існує 
безперервний чистий синтез б лка та нуклеопротеїну, щоб створити 
новукл тинну субстанц ю узростаючих пухлинах, тод як синтез цих 
6 лк вречовинунормальних тканинах, що не ростуть, вр вноважується 
екв валентним розпадом». В ншомум сц в нцитуєКасперссона 
(1950):«М жкл тиноюзлояк сної пухлини та нормально зростаючою 
кло тиною, здається, снує фундаментальна р зниця щодо розвитку 
системи утворення б лка.Укл тин  злояк сної пухлини 
внутр шньокл тинний нг буючий механ зм,яказазвичай 
обмежує активн сть б лкоутворюючої системи, б льш-менш 
припинила свою функц ю, що призвело до специф чнихзм ну 
цитох м чн йкартин » (с. 10-102). Чиє потреба п  дкреслювати, що 
мова йдене про б лки, отриман  звинограду чияблук, апро б лки, 
приготован  абозапечен накухн тав дторгнен нормальними кл тинами? 


Подальш науков досл дження показали, що к льк сть 
жир вураковихкл тинах вищенорми,ав там н в 
м нерал в,навпаки, нижче норми. 


Каудр визнає, що «кл тини, злояк сн та нш ,ємайже 
неймов рно складними маленькими особинами. Можливо, кожна може 
матидо 10000р знихб ох м чнихскладових, починаючив д 
неорган чних он вдонайскладн шихб лк в  нуклеопротеїн в, 
як  взаємод ють прямо чи опосередковано одна з одною. ..баланс 
до яльност вжив йкл тин ,тобтозагальний явний прояв життя 
кло тини, повинен бути функц єю в будь-який час дуже складних 
к нетичнихвзаємод йм жцими матер алами. Щоб повн стю визначити 
стан будь-якоїкл тини, один потр бно було бописативк нетичних 
терм нахчисленн взаємозв'язки. Оск льки неможливо к льк сновизначити б 
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ко льказм ннихзараз, ми можемо отримати, але дуже обмежене уявлення про всю 
складну ситуац ю.Математичн формулювання, що мають справу з 4 або 5 
компонентними системами, представляють величезн - труднощ ,некажучи вже про 

т ,щомають справу зтисячамизм нних» (с. 151-152). Таким чином, наш вчен , 

в чиїх руках лежить доля всього людства, знають дуже мало про Проте, незважаючи 
нанедостатн сть своїх знань,вони  гнорують природу, яка створила ц  складн 

кло тини,  спонукаютьлюдей в рити, що за допомогою власних точних обчислень вони 
можуть визначититочн як сн так льк сн вимогицихкл тин.кл тинищодо 


б лк в,жир в,вуглевод в,в там н в,м нерал в так дал 


Вонинав тьзаходять так далеко, що спочатку зневажають мудр сть головного 
нженера, несхвалюючите, щов ннаказав,апот мавиготовляютьр зн  речовинина 
своїх заводах пропонують їх нам. Нехай читач сам вир шить,см шн чижалюг дн 


їхно од Її. 


Вчен -досл дникиз браличимало доказ в,як св дчатьпроте, що 
ощадлив стьабод єтичн обмеження запоб гають або принаймн обмежують 
захворюван сть  зростанняраку. П дчас Першої св товоїв йни в умовах суворої 
норми харчування, якатод  д ялавДан Її, Рос ї,Н меччин  тадАвстр Її, смертей 
в дракубуломенше,н жп сля скасування нормуваннявк нц в йни. На думку 
Ніпапеае (1925), перегодовування сприяло цьому подальшому зб  льшенню 


випадк всмерт 


Кауд наводить приклади з експеримент в, проведених на тваринах: «Маккей 
(1947)в ддаєзаслугу МогезсПі (1909) за розширення роботи попередн х британських 
досл дник в,як прагнуть показати, що обмеження в їж з запоб гаєабо 
упов льнюєр ст пухлин у тварин. 

Саркоми, пересаджен  Могезсбі мишам, приймали приблизно пропорц йнок лькост 
їж ,що постачалася. Миш ннаобмежених д єтах жили довше,  трансплантац я 


пухлин їм була складн ша,н жповноц нним мишам. 


«Маккей | його колеги провели досить чудов з досл дження 
щури в дсталивнасл док зменшення енергетичної ц нност рац онудор вня, 


достатнього для п  дтримки, але недостатнього для росту. Так утримували одну групу 
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молодняк б льше 700дн в,а нший-- понад 900 дн в,не дозволяючи 
досягти зр лост , незважаючи на те, що середня тривал сть життя цього 

виду щур вузвичайних умовах становить приблизно 600 дн в.Придостатн й 
колькост калор йв дстал щуридоросл шають можуть жити в 

ц лому1400абоб льшедн в,щовдв ч перевищує нормальнийтерм н 
життя» (стор. 394-395). Знову ж таки, зг дно з Маккеєм, Сперл нгом 

Барнсом (1943), «розвиток пухлин було незначним у щур в,як спов льнювали 
р ст, покиїм не дозволили досягти зр лост » (с. 396). Яких чудових 

результат вне було б досягнуто, якби цих щур в годували обмеженою д єтою 
виключно сирими продуктами. 


Подальш експерименти показали, що у 198 щур в,яких годували 
«звичайною» д єтою, було 150 випадк впухлин,ау200в дсталихщур в-- 
тварин, частково позбавлених так званої нормальної д єти -- лише 38 пухлин. 
д єта яка поширює таку нещаднуб йню вк лькараз в скорочує 
тривал сть життя? 


Ур зн часи докладалися зусилля, щоб з'ясувати зв'язокм ж 


масою т латасмертн стюв дракуза допомогою статистики страхування 
життя, У 191Зроц сп льнийком тетАсоц ац їімедичних директор в з 
страхування життя та Актуарного товариства Америки розглянув 774 672 пол си, 
придбан чолов камиув ц 20-62рок в.Пот мвиявилося, що для 

чолов к в,як  формилистрахуванняув ц 30-44 рок в,р вень 
смертност в дракустановив 37 длялюдей  ззайвою вагою, для людей з 
стандартною вагою 32 | длялюдей з недостатньою вагою 24, розрахован 

на 100 000. Для старшої групив да5рок в 


в дпов дн показники становили 156,144  120в дпов дно. 
В дпов днодо даних Центральної страхової компан Її Союзу, 
проанал зованих у 1932 роц ,р веньсмертност в драку, починаючи 
в д25абоб льшев дсотк в знадм рноювагою до 50в дсотк в 
з недостатньою вагою: 143, 138, 121,111,114 | 95, цифра 111 
стосується «нормальної» ваги. Ще ззовс м недавно, зг дноз статистичним 
бюлетенем столичної компан ї страхування життя (1951), смертн стьчолов к в 
знадм рноювагоюв д серцево-судинних та ниркових захворювань 
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булозновувдв ч  менше,н жстандарт,ав дд абету приблизно в 
чотири рази. Це щедроти, якими фальшива людина обдаровує людство. 


М ж 1900 0 1950 роками зростання смертност в дсерцево- 
судинних захворювань раку в Сполучених Штатах Америки було таким. 
за50рок всмертн стьв дракузрослаз 64 до 139,6 на 100000 
населення, ав д серцево-судинних захворювань - з 244 до 478,1. У 
ц ломув 1950 роц з 803,9 померлих на 100 тис. населення в ддесяти 
основних причин на серцево-судинн  тараков захворювання припадало 
617,/7.Ще б льш значущими єостанн  доступн цифри, що стосуються 
1964 року.Р веньсмертност в дракузаразп двищився до 151,3, тод 
якв д серцево-судинних захворювань зр сдо 508,6, даючи загальну цифру 
659,9  ззагальної к лькост 939,/завс макраїнамисв ту. причини. Ось 
так  дивовижн результати «прогресу» медицини; шокуючий результат 
великої к лькост л кар в,л карень л к в;неминуч продукти 
«раф нування та очищення» харчових продукт в. Можна соб уявити стан 
речей, якщо нин шн й «прогрес» триватиме ще 50 рок в. 


Зг днозоф ц йною статистикою Сполучених Штат в Америки за 1964 
р к,лише 1,4 в дсоткав дзагальноїк лькост смертей були спричинен 
«симптомами, стар стю та невизначеними станами». У ц йкатегор ї 
стар сть, звичайно, лише припущення, тому що серед тих, хто споживає 
варену їжу, н хто не досягає старост .Тод якуд йсноцив л зованих 
умовах! за винятком нещасних випадк в  нещаснихвипадк в, усе людство 
померло б углибок й старост 


Серед диких тварин у природному середовищ випадки раку 
нев дом .Однакп слятого, як мавп,як утримувалися в невол , 
протягом тривалого пер одучасуп ддаваливироджен й їж ,можна 
було спостер гати однуабо дв пухлини, схож  нарак. «Єдина велика група 
орган зм в,дляякої повн стюв дсутн докази випадкового виникнення 
раку, мешкає в глибинах океану», -- заявляє Кауд (стор. 
196). Це тому, що руйн вних рук людства немає 
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досягла їх. Їхн й | мун тетєщеб льшприм тнимз огляду на той факт, що їхн йсв тнабагато 


6 льший за наш, як за площею, так за населенням. 


Як ми вже говорили, п дчассвоїх досл дженьвчен стикаються в ч-на-в ч з основними 
причинами раку, вони дивляться наних п дтверджують їх, ї всежвони проходять повз них з 
повною байдуж стю,н биїхн пошуки були чимось  ншим. «Ідея про те, що деяк 
харчов компоненти, споживан унадм рнихк лькостях або черезіїх в дсутн сть, 


можуть спричинити рак у людини, набуває поширення з  ншого джерела. 


Експериментальн зм ниврац он  тваринможуть зробити все 


р зницявподальш йнаявност абов дсутност раку» (с. 220). 


Вони нав ть безпосередньо в дчувають вплив натуральних харчових продукт в. 
Кауд  доситьч тко висловлюється з цього приводу: «Нарешт починає виявлятися той факт, 
що у деяких тварин менша схильн сть до розвитку пухлин, коли їх годують натуральною їжею, 
но жколи їх годують високоочищеною їжею. С льверстоун, Соломон  Танненбаум (1952) 
спостер гали, що менше доброяк сних гепатом розвинулося у самц вмишей ОВАнад єт 
Ригіпа цабогагогу СПому, що складалася переважно з натуральної їж ,н жу  нших,як 
отримували д єту, що складається знап  вочищених компонент в, головним чином казеїну, 
кукурудзяного крохмалю, частково г дроген зованої бавовняної ол Її, синтетичних 
в там н в (сум ш сол .Кр мтого,нап вочищен д єти,як давали мишам- 
самцям СЗН, сприяли розвитку доброяк сних гепатом.Р зниця у розвитку пухлин корелює з 
пом тнимив дм нностями вспоживанн калор й,мас т лаабочастц б лка, жиру, 
в там н в р м нераливд єт .Авториобережно вказують нате,  щонесл д 


припускати, що інш типи пухлин реагують  накше» (с. 403-404). 


«Епде!  Сореіапа (1952) виявили, що у щур вАЕ5  5ргадие Оамлеу, яких годували 
натуральною їжею (основн  д єти), було менше пухлин молочної залози, спричинених 
канцерогеном 2-ацетилам нофлуреном,н жуптих,яких годувалинап вочищеними д єтами. 


Р  зниця була значною» (стор. 404). ). 
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Читач, безсумн вно, спостер гав,яку їжу дають п ддосл дним 
мишам: високоочищен речовини, так  якказеїн, крохмаль, бавовняна 
ол я,синтетичн в там нитасол .Сум шцихречовинвчен - 
досл дники неправильно називають «нормальною д єтою». Вони 
збирають на полях 100-в дсотковов льнихв дракумишей  ув'язнюють їх 
укл тки, ставляться до б днихствор ньякдокдел катних» д тей, 
схрещують їх одне з одним, годують «нормальною їжею»  черезк лька 
покол нь перетворюють їх на те, що їх називають «чистими | нбреднимил н ямимиц 
За їх словами, ц. « нбредн л н їмишей» знаходяться в особливому 
патолог чномустан ,вякомудо 80в дсотк вдеякихштам в 
сприйнятлив до «спонтанних» пухлин «нев домих причин». Вс т ,хтоїсть 
варене, перебувають у точно такому ж патолог чному стан 


Давайте тепер подивимося, чи здатн  вчен зробити щось корисне 
висновки з наведених вище яскравих доказ в.В дпов дь,на 
жаль, негативна. Д Йсно, Каудр докладає великих зусиль, щоб в  дкинути 
найцо нн ш дан ,щобн хтозйогочитач вневиявився наст льки 
дурним, щоб подумати про те, щобв дмовитисяв дтогочи  ншогоз 
незл ченнихр зновид віїж  танапоїв,як зазвичай вважаються поривами 
цив л зац Її. Осьщов нкаже:«Потр бно бути обережними при вивченн 
даних про рак людини у тварин, особливо щодо д єти. Людина, за 
винятком майже голодного р вня, є всеїдною людиною, яка звикла до 
споживання великої р зноман тност їж .з бран дзбагатьохкуточк в 
св ту;тод яктварини пристосован до доситьоднор дноїта простої д єти 
мо сцевого походження» (с. 220). Нехай читач сам розсудить, уяк й 
величезн й помилц перебуває автор. 


«Як штучно п  дкреслена спадкова схильн сть до раку у цих 
в докремлених, розпещених захищених, т сно інбреднихл н ймишей, 
яктод унихнасправд виробляються раки?» запитує Кауд (с. 350), не 
знаходячив дпов д назапитання. 


«Визнання сильної органоспециф чної спадкової сприйнятливост в 
певнихл н яхмишей п дкреслює нашенеоб знан сть щодо природи 
канцероген в, дояких чутлив кл тини. Ц миш ведуть дуже захищене 

снування вкл тках. Їх зазвичай тримають у кондиц онованих прим  щеннях. 
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ко мнатах  їхрац оннадзвичайно пост йний.Вонине п ддаються впливу 
жоднихв домихф зичних,х м нчнихабоб олог чнихканцероген в» (стор. 349- 
350). Каудр навмисно заплющуєоч  натой факт, що справжн ми 

ф зичними,х м чнимитаб олог чними канцерогенами єт сам умови, 

як в несамстворивдляцих б дних мишей. Доних в дносяться 

позбавлення їхнього природного середовища та харчування, золяц ятазамикання 
вв докремлених кл  тках, укриття, балування та захист, штучне схрещування, 
безтурботне утримання вк мнатах з кондиц онером годування казеїном, 


кукурудзяним крохмалем, бавовняною ол єю, синтетичн в там ни Сол 


В ншомум сц Каудрай наводить дв  таблиц  експериментальних даних, 
щоб показатизм ниврозвитку раку череззм ни (а)харчових б лк в 
незам ннихам нокислот (буд єтичнихв там н вгрупиВ.Пот мв н 
робить так коментар :«В там нитанезам нн ам нокислоти можуть 
зм нювати вироблення раку... Пояснити ц та нш висновки важко. Не 
сло дприпускати, що конкретна харчова речовина в деф цит абовнадлишку 
до єбезпосередньо на тканини, в яких утворюється в дбувається 
неопластичназм на» (с. 401). Цеявнов  дхилення наявних даних. Це те саме, що 
сказати, що задов льначи незадов льна робота фабрики не повинна бути 


пов'язана з гармон єючидисгармон єю сировини, що постачається на неї. 


«Було б передчасно складати якусь проф лактичну д єту для людини 
наоснов дцихвисновк в,як справедливо попереджав Гр нстайн (1947), -- 
пишеКауд ,апот мдодає «З одного боку, тривал сть людського життя 
набагато довша, н жу цих експериментальних тварин, що дотримання такої 
г потетичної д єти було б неможливим протягом багатьох рок в,як  вдеяких 
випадках становлять майже чверть стол ття, пер од влатентност в 
канцерогенез » (с. 401). 

Тим не менш, «тривале недогодовування тварин однозначно знижує частоту 


ко лькохвид в спонтанних пухлин» (с. 429). 


«Наявн дан стосуються переважно захворюваност напухлини, ане 


темпи їхнього зростання п сля того, як вони почали. Нечисленн випадки в 
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те,що р стзм нюється д єтичними факторами, є недостатн ми доказами, на 
яких можна базувати будь-як  терапевтичн  заходизанин шньогор вня 
наших знань» (с. 402). Нам здається, що Кауд незац кавлений у зниженн 
захворюваност напухлини;в нзац кавлений лише в проблем пошуку 
терапевтичних заход вдлял кування раку, це нечерез виправлення 
наших харчових звичок, а за допомогою якоїсь химерної п  гулки чи 

ншого. 


Ц кавознати, коли | девчен  нарешт в дкриють справжн 
причини раку. На даний момент вони виявили близько 400 «канцерогенних 
агент в», прояк  Каудр каже: «Мабуть, меншен жодинв дсотоквипадк в 
раку, зякими стикаютьсял кар ,єсправжн ми канцерогенами або 
комб нац єюканцероген в,як можна виявити» (с. 390). 
На противагу цьому ми вже бачили, як «нормальна» (неприродна) д єта 
сприяла появ ї пухлину 80 з 100 мишей без раку в одному випадку та у 150 
3198в  ншому випадку. Часткове обмеження ц єї д єти зменшило 
ц о 150 пухлин до 38; його нормування значно знизило частоту раку серед ц лих 
нац й,айогозам нанатуральним харчуванням призвела до того, щоб 
повн стюзапоб гтирозвитку раку.Можна булооч кувати, що 
Каудр тепер розглядатиме природне харчування як в дпов дьна проблему 
боротьби з раком припинить витрачати В нвитрачаєчасна марн 
досл дженнявс х іншихканцероген в.Натом стьв ннав тьне 
готовий поставити єдину причину раку, неправильне харчування, серед 
нших своїх канцерогенних фактор в.В нназиває це просто «модиф куючим» 
фактором  недооц нюєйого безп дставними аргументами. 
Будучи все ще спантеличеним повед нкоюзлояк снихкл тин,в н пише (с. 43): 


«Майже само собою зрозум ло,щоАр стотельабо Дарв н,якщов н 
були знамисьогодн ,можливо, зможутьз бративс в дом нам факти 
прораков кл тинитанадати пояснення їх злояк сної повед нки. 
Можливо, через роки це буде зроблено, ми будемо дивуватися, чому ми так 
довго залишалися сл  пими. Тим часом ми трохи гальмуємось, навчаючись то 
тут, то там». Алея прошу зауважити, що тут непотр бенн Аристотель, н 
Дарв н. Достатньо, щоб Каудр  вийшовза меж своєї лаборатор ї , 
забувши на мить про його  снування, спрямуватиоч на 
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з рки, сонце, м сяць, деревай кв ти, щоб подумки зануритися в їхн 
таємниц  Ййзрозум ти, зякою точною законом рн стюобертається весь 
св т.Чиможе будь-який учений знищити цей св т побудувати 

зам стьнього св й?Вчен руйнують цей живий, рухомий св т дарують 
людству св т власної конструкц ї,зіїхн мхл бом,їхн ми 

ам  нокислотами, Їхн  миштучними в там намитаїхн ми 

синтетичними солями. Ц кавознати, чивчен ,прочитавши ц рядки, всеж 
таки поставлять власн знання вище замудр сть земної природи. 


Дал  Каудр перераховує дуже багато випадк в спонтанного 
зникнення злояк снихпухлин ,нарешт ,робитьнаступн висновки (с. 545): 


«1.Деяк  дужемаленьк  первинн раков пухлини нод з'являються у великих розм рах 
ко лькост вгрудях, простат таматц . Багато з них не розвиваються, 
залишаються латентними роками або спонтанно повн стю регресують. 


«2.Зм ни,як правило, тимчасов ,розм ру добре розвинених ракових 
пухлин спостер гаються нер дко. Це може бути викликано д єю багатьох 
фактор в, що впливають на об'єм злояк снихкл тин строми. 


«3.Незрозум л зм нитипузлояк снихпухлин  нод 
виникають без видимих причин. 


«4.Єк лька зареєстрованих приклад взникнення 
нейробластоми у д тей. У деяких з них це пов'язано з прогресуючою 


диференц ац єюзлояк снихкл тинзнев домихпричин. 


«5.Єк лькаперев ренихвипадк в повного регресу ракових захворювань 
було описано, що неможна в днести до проведеного л кування. 
Очевидно, деяк г видизлояк снихкл тинувкрай р дк сних випадках 
контролюються ф з олог чнимимехан змами». 


Що може бути причиною спонтанної регрес ї пухлин, як неякась випадкова 
непом тназм нахарчових звичок пац єнта? Дляусп ху може бути т льки 
один метод 
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ло кування раку. Пухлина спочатку повинна бути позбавлена вироджених 
харчових продукт в,апот міїнеобх дно буквально заморити голодом 
вбити, зменшивши дом н муму споживання нав ть природних 
поживних речовин. У раз необх дност нормальн кл тинитакож 
можуть перебувати внап вголодному стан протягом певного часу. П сля 
зникнення пухлини їх легко можна в  дновити до колишньої м  цност 


Праця та витрати на приготування вареної їж 


Н чого, кр мчистого марнотратства 


Як ми вже бачили, справжн йчолов к живе лише сирою їжею. Уся 
приготована їжа та напої, як споживаються у св т ,безц льно втрачаються. 
Витрачен  наних кошти витрачен даремно. На перший погляд це твердження 
може здатися неймов рним, але це проста  стина, докази якої я отримав на 
власному досв д 


На початку ми думали, що нам потр бнозб льшити 


споживання сирої їж вт йсам йпропорц ї,вяк й мизменшили 
споживання вареної їж , аленезабаром ми зрозум ли, що помилялися. 
Хоча в початковий пер од  снував досить великий попит на натуральн 
харчов продукти, щобв дновитист йк  втрати,яких зазнаворган зм, 
реконструювати органи шляхом їх зм  цнення св жими добавками 


активних кл тин,п зн ше цей попит неухильно зменшувався. 


Ми також були здивован з| невеликою к льк стюїж ,яку 
споживала наша донька Ана т. Її мати, яка боялася недоїдання, змушувала її 
їсти б. льше, аледитина наполегливо в  дмовлялася це робити. Поступово 
мен  сталозрозум ло, що фрукти та злаки в сирому вигляд  єнадзвичайно 
концентрованими поживними речовинами найвищої якост ,аотже, дуже 
малаїхк льк стьповн стю задовольняє потреби нашого орган зму. 
Ось чому сироїдну дитинун колине можна примушувати їсти б льше,н ж 
вона хоче. Це не казка, коли ми чуємо про людину, яка м  сяцями живе на 
побачення абогор хнадень. 
Кул нар їможуть ласувати повними тар лками готових страв, оск льки 
вонинем стять поживних речовин у повному сенс цього слова. 
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Травоїдн тварини, у свою чергу, споживають величезну к льк стьтрави, 
тому щовзначн йм р  цятрава складається з грубих корм в; справжн  поживн 


речовини в ньому знаходяться в розс яному стан вдужер дк снихк лькостях. 


Ц тварини спорожняють св й кишечникв дмасигрубоїїж к лькараз вна 

день, тод  якзвичайний сироїдв дчуває потребу лише в одному рус надень. 
Надм рне газоутворення, присутн сть неперетравлених залишк вфрукт вуфекал ях 

потреба в дефекац їчаст ше одного разуна день є ознаками переїдання, якого 
пом ркований сироїд повинен уникати, К льк сть фрукт в,як язазвичай їм, 
не перевищує к лькост будь-якого кул нарного їдця, який любить фрукти. До цього я 
додаю повну тар лку салату з кукурудзи на день, який слугує для усунення харчової 
прогалини, яка з снуєвус хтих, хто їсть готову їжу, через недостатню к льк сть 
натуральних харчових продукт в.Уц й прост йстрав немаєм сця, звичайно, 


длявс єї зношеної їж ,якуяївран ше. 


Яка була б картина, якби весь св т раптом схаменувся | прийняв природн 
закони харчування? Нав тьякби виробництво фрукт взалишалося нанин шньому 
ро вн ,п слятого,яккожн йлюдин  далитар лкусалатузовоч вабо кукурудзи на 
день таким чином повн стю задовольнили харчов потреби всього св ту, 
залишався б небажаний надлишок ус х продукт в тваринного походження, цукор, чай, 
кава, какао, алкогольн / та безалкогольн напої, тютюн, маргарин, а також б  льша 


частина споживаних сьогодн бобових круп. 


Давайте тепер подивимося, що, зрештою, станеться зус єюц єювиродженою їжею 


що зараз споживається у св т . Його фактично утил зують трьома способами. 


1.Внасл докдеф циту комплементу спец ал зованихкл тин, 
Справжня людина зобов'язана терп ти присутн сть певноїк лькост паразитичних 
кл. тин, що утворюються з приготовленої їж ,щобп дтримуватим н мальний 


обсяг своїх орган в систем. 


2.Величезнак льк сть виродженої їж споживається фальшивою людиною. 
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3.Незалежно в дтого, чи складається ндив длишезодногот ла,чи 
в нявляєсобоюкомб нац юдвохт л(прощосв дчитьйогов дносна 
худорляв сть або повнота), надлишкова частина їж ,якавводиться в 
орган зм шляхом звикання та який знаходиться поза межами асим ляц йної 
здатност кл тин, простозгоряє  виходитьзорган змур зними каналами. 
Кольк стьвитраченої таким чином їж становить величезну часткув д 
загального споживання харчових продукт в. 


Найсумн шим аспектом цього питання є той факт, що 
спец ал зован кл тинивитрачають великук льк стьенерг ї,яку вони 
отримують з природних поживних речовин, щоб розщепити харчов 
продукти фальшивої людини, поглинути їх у кров, щоб забезпечити безпереб йну 
роботу.орган ввид леннята виведення зорган змушк дливих 
насл дк втерм чної обробки. Наприклад, безперервно працюючи весь день, 
активн кл тинимають право на невеликий в дпочинок; зам сть цього 
вони змушен  досв танкувештатися вл жку, щоб викинути зорган зму 
зайв калор ї,жад бновведен ворган зм фальшивою людиною. 


У минулому я був надзвичайно схильний до обжерливост та м'ясної 
залежност .Врезультат явсежиття страждавв д безсоння. Я не пригадую, 
щоб коли-небудь лягав спатиран шеп вноч або колись прокидався досить 
рано, щоб побачити сх дсонця.Ран шеянеспавдо третьої-четвертої 
години ранку | встававовосьм  й-дев'ят й з важкою головою. На щастя, п сля 
переходу на сироїд ння моє безсоння повн стю зникло, але якщо я 
спробую з'їсти велику вечерю ввечер ,я змушений не спати до св танку. З тих 
по р,якій виповнилося 2 роки,Ана тн колине прокидалася вноч 


В там нитасол ,щом стятьсяуварен йїж ,єфальшивими, 
мертвими, незбалансованими та шк  дливими. Приготована їжа - ценещо  нше, 
якзламан буд вельн матер алита неправильне паливо; Марн кл тини, 
утворен зтакихбуд вельних матер ал в, небажаним тягарем для 
нормальних кл тин. Тепло, яке отримується в дтакого палива, є 
надм рним шк дливим,аенерг я,щовид ляється знього (рух вна 
енерг я), єзайвою марною. Ця енерг ябезц льно приводить в рух 
двигуни фабрики поза робочим часом; це змушує серце працювативдв ч б льше,н ж 
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порушує в дпочинок, якого так потребують життєв з механ змивс єї фабрики, 
натом стьвтомлюючи їх марно ззношуючи. Одним  зприклад вйого 
шк  дливого впливу є безсоння. 


Що в дбувається, колинеобачн  л кар розробляють методи 
зменшення ожир ння? Вони планують повне обмеження добового споживання 
їж ,врезультат чоговіхн списки заборонених продукт в потрапляють 
тако незам нн  тависокопоживн продукти, як волоськ гор хи,мигдаль, 
родзинки, фо н ки, нжир, банани. Іншими словами, вони зменшують вагу 
хворогоц ноющеб льшого його виснаження та ослаблення, а отже, 
серйозного пог ршення здоров'я. У таких випадках через зменшення споживання 
дегенерованих харчових продукт в фальшива людина втрачає лише частину 
свого зайвого палива, тод як через обмеження природних харчових 
продукт внормальн кл тини позбавляються деяких надзвичайно 


необх дних поживних речовин. З цього випливає, що фальшива людина 
твердо стоїть на своємум сц ,тод яксправжня людина ще б льше виснажується. 


Ми зустр  чаємося з дуже кумедним прикладом ефекту обмеження 
д єтап дчасдосл дження раку. Обговорюючи це питання, Кауд 
стверджує: «Очевидно, що зниження захворюваност  нарак молочної залози, 
спричинене обмеженнями в їж , пов'язанез зниженням активност 
яєчник ву мишей» (цит. цит., с. 398). Чого ще ми хочемо? Таким чином, було 
виявлено причину раку грудей. Теперл карям залишається повн стю 
припинити д яльн стьяєчник вуж нок, щобповн стю позбавитиїхв д 
раку молочних залоз. 


Але, звичайно, є досить просте пояснення того, що в дбувається 
насправд . БЕЗДУМНЕ ОБМЕЖЕННЯ споживання калор й має два протилежн 
ефекти наорган зм. З одного боку, обмежене споживання дегенерованих 
продукт в перешкоджає утворенню раку, аз  ншого боку, зменшене споживання 
натуральних продукт в перешкоджає нормальн й д яльност 


яєчник в. 


Медична наука сповнена таких жахливих протир ч.Колиа 
певна хвороба притягує до себе шк длив потоки неприродних продукт в 


харчування, орган зм хворого набуває часткового з мун тетув дякоїсь 
ншої хвороби. Наприклад, люди, як страждають на цукровий д абет, 
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атеросклероз  деяк нфекц йЙн захворювання менш схильн до раку. 
Булинав ть проведен божев льн експерименти, щоб п ддавати людей впливу 
р знихбактер йдлян бито проф лактики раку. 
Теж самев дбувається в менших масштабах п дчас щеплень, коли шляхом 

ндукц ії легших форм захворювання д тизахищен в дсерйознихнапад ву 
подальшому. У той момент, коли люди вир шать захистити здоров'я своїх д тей 
природними законами, так  неприродн заходи стануть непотр бними, невинн 
д тибудутьзв льнен в днебезпечних вакцин, авакцинац яп дев 


стор ю. 


Експерименти показують, що одного разу фальшива людина була викликана 

снування, частков  д єтичн обмеження не можуть зупинити його 
розвиток. Нав ть 10-15-в дсоткове виродження харчових продукт в 
достатньо, щоб зберегти його живим. Розумна людина повинна остер гатися дати 
цьому монстру хоча 6 одну крупинку поживи. Я повн стю очистив суглоби моїх 
но гв дус хподагричних конкремент в, алеякщо колись мен випаде з'їсти 
м'ясо, то черезк лька годин удари молотка пов домлять мен , що сечова кислота 
проникла в суглоби моїх великих пальц в.Я часто проводив так експерименти в 
перш роки мого вивчення сироїд ння. 
Очевидно, що очищен в дсечової кислоти д лянки ще порожн ,ашляхи до 
нихв дкрит .Якт лькишматочок м'яса потрапляє ворган зм,в н 
перетворюється в сечову кислоту, якапот м посп шаєзайняти в дведенеїй 


м сце. 


Кл тини фальшивої людини теж не в дступають легко. Вони брешуть 

узас дц ,нап вмертвий,алеоч кувальний. Щойно до них потрапляє 
шматочок виродженої їж , вони починають оживати й розмножуватися. 
Контроль масит ласл дповн стюдов рити натуральним продуктам харчування. 
Людина, яка вважає, що надм рне схуднення не корисно для вашого здоров'я, 
насправд рекомендує вам вирощувати та живити десятки к лограм вхворих 

паразитичних кл тин, щоб п дтримувати пухк стьсвогот ла. Одночасно з 
убивством фальшивої людини природне харчування пов льно,алев рнозб льшить 


вагу справжньої людини до нормального стандарту, якого вимагає природа. 
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Позбувшись цих непотр бнихмасплот ,людина, якаран ше 
навантажувала своєт ло40-50к лограмами хворихкл тин  немогла 
по днятися без опори на одну сходинку, тепер зможе б гтив гори, не 
поворухнувшись. Так йлюдин н вякомураз  неварто переживати 
через швидку втрату ваги; навпаки, в нмаєцьому рад ти. Розумна 
людина не повиннатерп тинасвоємут л жодної крупинки непотр бної 
плот .Коротше кажучи, кожен повинен нарешт  усв домити, що, 
вводячи в своєт ло кожен шматочок приготовленої їж ,в нживить 
фальшиву людину, свого безжал сного ворога, свого бездушного ката; 
в нвитримуєвс в дом нев дом  хвороби;в нторує дорогу до своєї смер 


На думку кул нара, щоб зберегти здоров'я, потр бно добре 
харчуватися. На його думку, порожн й шлунок означає голодне т ло. 
В ннезнає, що людина з повним шлунком насправд хвора людина. 
Його шлунку важко вчасно викидати неприродну їжу. Шлунок же 
сироїда завжди порожн й або, увсякому раз ,наст льки легкий, що 
в ннев дчуваєвньому присутност н чого.В нв дчуває повноту 
свого кишечника, тому що туди в  дразу ж переноситься з'їдена їжа. 
Нав тьнадлишки їж довго не затримуються в його шлунку;в н 
швидко переходить у кишечник  , перетравлений або неперетравлений, 
виходить зорган зму, незавдаючи йому найменшої шкоди. 


Тому в шлунку сирої людинин колине утворюються гази. 
їдець. Принадм рномуспоживанн їж  вкишечнику можуть 
утворюватися гази, алевони схильн / виходити зорган зму звичайним 
шляхом. Сироїдтим б льше бачитьр зницю м ж двома системами 


харчування, коли намагається смачно повечеряти п сляк лькох 
м сяц вутримання. Саметод в н дивується, якв нм гвеститаке 


хворобливе  жалюг дне нування  вважавцей огидний спос б 
життя нормальним. 


Л ки куховар вєц лком 
Помилкова наука 
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Як ми бачили, хвороби виникають через розс юваннянев д'ємної 
сировини людської фабрики. Тому здоров'я можна в дновити, лише якщо 
в дновитиц л сн стьцихматер ал в.Алещолежитьвоснов вс єї 
дояльност сучасної медичної науки? Що саме роблятьл кар 2 Вони роблять 
марн  спробив дновитицю ц л сн стьзадопомогою вироджених 
харчових продукт в, штучнихв там н в, солей,гормон в безл ч 
отруйних сум шей,  втой жечасвони видаляють | в дкидаютьц л 
залози та органи,як стали непоправно пошкодженими нед єздатними 
як врезультат розпаду природної сировини. 


Все людство живе в стан жахливого нев гластва. На думку в 
Для любител ввареноїїж споживання вареного - цещось ц лком 
природне, а харчування за законами природи - експеримент, до того ж 
небезпечний. Насправд г людимимовол зруйнували ІДЕАЛЬНИЙ 
БАЛАНС, вироблений природою, протягом тисячол ть вони проводили 
БЕЗГлузДІ ЕКСПЕРИМЕНТИ за допомогою готової їж ,штучних 
препарат в отруйних речовин, щоб знайти новий баланс, св й власний 
баланс. Безпосередн м результатом цих експеримент веєчисленн 
хвороби, як  пануютьу св т сьогодн 


Коли я запрошую людей прийняти сироїд ння,я не пропоную новий 


експеримент. Навпаки, я закликаю їх ПРИПИНИТИ АБСУРДНІ ЕКСПЕРИМЕНТИ, 
ЯКІ ЗАВЖДИ ТРИВАЮТЬ, І ПОВЕРНУТИСЯ ДО ПРИРОДНОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ. 


Тому, заумови, що в нне позбавлений здорового глузду, читач не 
повинен чекати, поки гнш проведуть той «новий експеримент» 
пов домлять йому результат. В н повинен негайно припинити свої небезпечн 
експерименти повернутися до нормального способу життя. 


Ко нцев продуктивс хцих експеримент в, шедеври 
Досл дницьк лаборатор їлюдини -- це таблетки й порошки, якими 
вчен хочуть нагодувати св т,тод як шедеври лаборатор ії природи -- це 


пшениця, волоський гор х яблуко. Мивс повинн зробитивиб рм ж 
цими двома. Ус  приготовлен продукти є штучними речовинами 
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позбавлен своїх природних якостей. Вони мають таку ж поживну ц нн сть,як 


широко розрекламован в там нн таблетки та харчов екстракти. 


Існує багатовид вживих стот,унихнемаєн л кар в,н л карень 
аптек, але, за винятком тих,як  перебуваютьп доп кою людини, вони живуть, не 
по ддаючись хворобам, доживають належний пер оджиттяв дпов днодо 
їхнього ф' зичного стану. конституц їі, щовар юютьсяв дк лькохдн вдо 
сотень рок в.Завдяки досконал й будов свогот лалюдина має жити довше й 
здоров ше,н жбудь-яка нша стотаназемл .Нав тьзав дсутност повного 
сироїд ння є зареєстрован / випадки, количолов ки могли досягти в ку 
150-180 рок в, просто живучи в умовах, коли уникали крайньої дегенерац ї харчових 
продукт в. Сам факттого, що б льш сть людей живуть менше, єявним св дченням 
того, що зїхн м способом життя щось не так. Тварини харчуються переважно 
зеленим листям | стеблами рослин. Людство має в своєму розпорядженн 
найкорисн ш концентрован з поживн речовини найвищої якост ,як , 
пройшовши черезлистя стебла, стовбури | г лки цих рослин, об'єдналися в їх 


нас ння плоди. 


Настав часдля б олог ввизнати, щовонив дхилилисяв д правильного 
шляху ведуть свої досл дження невсторон .Кр мтого,вониповинн визнати, 
що неможливо компенсувати втрати природних поживних речовин штучними 
препаратами; що отрути не мають здатност в дновлювати дегенерац Її 
р знихорган в; щонаш  органитазалозиєнев дд льними частинами 
нашогот ла, тому їх неможна кал читичи видаляти. Сьогодн я показую їм 
дуже простий легкий метод ефективного остаточного позбавлення людського 
орган змув дус х хвороб. ЦЕ ЗНИЩЕННЯ ХВОРИХ ТА НЕПОТРІБНИХ КЛІТИН 
ОРГАНІЗМУ ШЛЯХОМ ВИКРИТАННЯ ПОСТАЧАННЯ НЕПРИРОДНОЇ 
ХАРЧУВАННЯ ТА ЗАМІНИ ЇХ ЗДОРОВИМИ І СПЕЦІАЛІЗОВАНИМИ КЛІТИНАМИ, 
ВИРОБЛЕНИМИ З ПРИРОДНИХ ПОЖИВНИХ РЕЧЕНТІВ. Для того, щоб повн стю 


переконатися в справедливост  моїхаргумент в,їм потр бнолишек лька 
м сяц впрац 
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Що має бутиметоюл кар в б олог в,якнезв льнення 
людствав дхвороб? Сироїд ння - це шлях до досягнення ц єї мети. 


Вони повинн негайно заявити, чи справд вони бажають бачити а 
св тв льнийв дхвороб. Якщо вони зможуть довести, що їхн | власн 
розрахунки точн ш  зарозрахунки, зроблен природою,  щосироїдив 
усьому св т п ддаютьсяхворобам зам стьтого, щоб в дновити своє 
здоров'я, янегайноп дузарениразом з  своїмикнигами, апот м мовчи. 
Інакше вони, звичайно, не зможуть змусити людство миритися з хворобами 
лише для того, щоб тримати двер л карень  аптекв дкритими. 


Вони повинн змиритися з думкою, що в дтепер 
приготування вареної їж  таїї рекомендац ї будуть розц нюватися як 
злочин проти людствав ц лому,акл кування» за допомогою отрут -- як 
чаклунство епохи кул нар ї.Мудр йгуманн л кар негайно припинили 
бц  рекомендац ї запросили блюдей п дкоритисявел нню природи. У 
л каря,всерц якого залишилася о скрасумл ння,повинн  тремт ти 
руки, записуючи назви отруйних речовин  штучнихв там н в,агуби 
тремт ти, коли вимовляти назви приготованих страв. Їхня д яльн сть 
р. внозначна винесенню смертного вироку невинним людям. Нехай це 
усв домлюють вс батьки. 


Можливо, декому з моїхчитач внесподобаєтьсям й тон написання. в 
на їхню думку, мої вислови повинн  бутиб льш науковими (прикрашен 
латинською терм нолог єю, незрозум лоюдля б льшост людей),б льш 
примирливими (поблажливими), б льш серйозними (лицем  рними), 

б льшкомпром сними (безпринципними), б льшвв чливими (брехлив ) 
б льш тактовними (переможен ).Алеяв ддаю перевагу бути р шучим, 
щирим см ливим.Ітакимя буду,нав тьякщовесь св тзустр ну 

проти себе. Я впевнений, що менеп дтримають ус розумн люди 
виправдають майбутн  покол ння. 


Коли я розглядаю рекомендац  ю курячого супу, жовток 
яйце, смажену печ нку чикомпот ннвал дам, аособливо маленьким 
д тям, злочинний вчинок, я не роблю наклепницького звинувачення. н 
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Чигр шуяпроти  стини, коли вважаю за чаклунство вс т  медичн 
операц і,вякихзам сть очищення кровоносних судин хворого, що 

стоїть на пороз  смерт ,задопомогою природного харчування, 

зм  цнюють м'язи його серця дарують дають йому нову оренду на довге 
життя, вони розширюють його судини отруйними подразниками, 
стимулюють функц ї серця «ударами батога», зменшують к льк сть 

кров шляхом кровопускання або дегенерують  розр джують її штучним 
шляхом. Б рчер-Беннер багато  ншихсумл нних вчених також вважали 


так  операц їчаклунством, обманом  буфонадою. 


Звичайно, я не винен у нескромност , коли, покладаючись на свої 
особистими, надзвичайно обмеженими засобами, я проводжу 
коп тк досл дження,апот м,наоснов своїхв дкритт в,язаявляю, 
що цитологивинн  вбожев  лля, коли вони спочатку спалюють тисяч 
поживних компонент ву природних харчових продуктах | п ддають 
кл. тини надзвичайному виродженню, апот м витрачають в дходи. 
м льйони державних грошей у марних спробах повернути цим кл тинам 


УСІ ЇХ ВТРАЧЕНІ МЕХАНІЗМИ ТА ФУНКЦІЇ шляхом в  дкриття ОДНОЇ 
ШТУЧНОЇ РЕЧОВИНИ. 


В зьмемо, наприклад,л каря,п доп куякогояв ддав 

своїх двохчар внихд тей. Першзавсе,п д приводом сприяння травленню 

по дтримц силв нзаборонявім сир - фрукти, азам стьних рекомендував 
компоти  «поживн страви». П зн ше,вважаючи ауто нтоксикац їта 
ауто нфекц і,щоєнасл дком цих рекомендац й,маляр єю,в н 
призначив жахлив  дозих н нууащеп зн ше,задопомогою 
незл ченних обстежень та експеримент в,найсувор ш «д єти»та 
величезнук льк стьр зноман тнихл к втасучасн антиб отики 
в нпозбавивд тейостанн хзапас венерг ї.Такийл кар точно був 
винен у НАЙГІДНІШОМУ ЗЛОЧИНІ, хоч | робивусе ненавмисно. Тепер, щоб 
в ннем г повторититой самий злочин проти  ншихд тей, 
ми повинн донести до нього його провину й змусити його усв  домити, що 
в нвиненунайжахлив шомузлочин .Якщо препарати, що 
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мої д тивзялив 14рок вбуливикористан  прямо,ц лаарм ябулабповн стю 


знищена. 


Сьогодн ситуац Я6 льш-менштакаж.Уцейв кнаук 
прогресу, я все ще бачу багато бл дих, слабких д тей, матер яких вдаються до 
будь-яких заохочень погроз, щоб змусити їх їсти рис, м'ясо, яйця, хл б, мед, масло 
т  стечка, втой же час вони суворо забороняють їм ог рки  бананиза те, що 
вони «незасвоюван »,вишн  тавиноградза те, що «викликають д арею», а 
шовковиця та дин зате, що «викликають лихоманку». Як я можу байдуже 


терп тицей плачевний стан речей? 


Вс мав домо,наск льки складна будова людського орган зму. Точно 
таку ж складну структуру має зерно кукурудзи. 
Коли ми змушуємо його проростати, воно стаєактивним | процв таючимт лом, 
яке живе | дихає, як людина, за винятком того, що воно не може говорити ходити. 
Тисяч  речовин,необх дних для нормальної роботи вс хвеликих малих 
частин нашого орган зму,накопичен  вньомувнеобх днихк лькостях 
занайточн шим розрахунком. Коли ми перетворюємо живу пшеницю нахл б6,ми 
знищуємовс речовинивн й,кр м попелу: мертвий крохмаль цукор. Вважаючи 
той поп  лсправжньою поживою, благонад йна мати дає Його своїй дитин ,але 


боїться дати йому живу пшеницю. 


Под бно до цього вся приготована їжа св ту, яку недалекоглядн люди 
вважають хорошою їжею, єне що  нше,як строкат купи пахучого сильно 
витриманого попелу. Виявлен внихб ологамив там ни  шлакиє 


неприродними, неживими речовинами. 


Якт льки жива рослинна кл тина готується, вона перестає бути поживою; 
воно виходить з свого природного стану / перетворюється на щось штучне. Коли 
мати дає своєму маленькому немовлят перший хл б, сухемолоко чи  ншеварене, 
вона починає використовувати ц  штучн речовини, щоб проводити над своєю 


дитиною найбезжальн ш  Ййнелюдськ досл ди. 


Основна помилка медичної науки полягає в її жалюг дн й короткозорост 


Нав ть такий видатний цитолог, як Каудри, вважає 
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жив  тадосконал  харчов продукти, так як пшениця, нас ннята фрукти, 
повинн  бути«доситьоднор дними та простими д єтамим  сцевого 
походження». Навпаки, в н розглядає кольоров купи попелу,як споживають 
люди, як «велику р зноман тн стьїж ,з браноїз багатьох куточк в 


св ту» (цит. цит. стор.220) оч кує, що Ар стотель прийде покаже 
йому, реальнар зницям жними. 


Я кидаю серйозний виклик  снуюч й систем  терап ії, алецероблю 
нев дчуватиненавист н  докого.Я лише глибоко сп вчуваювс м без 
винятку чолов кам ж нкам, тому що вони мимовол й бездумно чинять 
злочини проти себе особисто, проти своїх стосунк в проти людства. Але 
тих, хто, прочитавши ц рядки, наполягає на своїх помилках, кожна розумна 


людина засудить. 


Настав час, коли б. ологиповинн  вибратиодин зних 
передними в дкриваються два шляхи. Або вони повинн прийняти 
непогр шим стьприроди -| в дразузв льнитилюдствов дус хйого 
страждань, або, гноруючизакони природи покладаючись виключно на власне 
судження, вони повинн вважати б лийхл б вищим за живу пшеницю, вважати 
штучне надають перевагу природному, продовжують свої шк лив 
експерименти, як ран ше.Який тод буде результат? Припуст мо, що 
нин шн йстанречей триватимеще к лькапокол нь, зацей часк льк сть 
наркотик фактично подвоїлася; к льк стьштучнихв там н взросла 
в чотири рази, кожен будинок був перетворений нал карню, а кожна людина 
сталал карем. Що ми маємо отримати в дусього цього, колисам л кар 
хвор ютьчаст ше,н жбудь-який  нший класлюдей, зазвичай помирають 


ран шезавс х? 


Всяв дпов дальн стьзавведення св тувоману лежить на 
пров дн спец ал сти:б ологи-досл дники та професори медицини. 
Звичайнихл кар внеможна звинувачувати, бо вонилишевт люють у життя 
те, чого їх навчили їхн ї вчител .Жодному  нженерун коли не доручають 
обслуговування заводу, покив ннеознайомиться зус ма подробицями його 
роботи. Напевно, неможливо набити групу людей якимись елементарними 


клаптиками 
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знання, химерн припущення, г потетичн припущення та 
суперечлив теор ї,апот мнадати їм повну свободу гратися 
життями своїх ближн хза допомогою тисяч отрут, знарядь тортур 

примхливих наказ в,  всеце без будь-яких дозвол в перешкод. 
Давайте на мить припустимо, що вс медичн книги таенциклопед Її 
св ту правильн .Пот м; щобзапам'ятати їх,л карю знадобиться 
дюжинажитт в, нав тьтод в ннезм гбизрозум тий 
тисячної частини незл ченних процес в, щов дбуваються в 
людськомуорган зм 


Якби пац єнт зхрон чною хворобою звернувся до ста 
л кар в,в нотримавбисотнюр знихрецепт в 
рекомендац й.Бол кар просто проводять експерименти, 
причомунайвинн ш .Томущот ,хто зараз  гнорують ц 
очевидн стини, завтра незможуть зняти в дпов дальн стьз 
своїх плечей. Коли сучасн д тивчасно виростуть опиняться в 
стан слабкого здоров'я тапоглинен залежностями, вони 
закликатимуть дов дпов дальност вс хб олог в,св тових 
л дер в  власнихбатьк в вимагатимуть знати, яких крок в 


вони зробили, коли прочитайте ц попередження. Невже вони все ще 
думали, що їхня мудр стьб льшаза природу? 


Якщо вони так не вважають, то повинн негайно припинити 
знищення природних харчових продукт в. Цетвердевел ння 


природи, яка не допускає жодних компром с в.Цезаконц лих 
всесв т в. 


Алесьогодн  людствоживеп д повною владою диявол в, 
як перетворили цю землю на пекло. Т  дияволи, одягнувши маски 
прекрасних д вчат,с линаоб дн столи 0 встравилюдськ ;вони 
лежали на йогообличч  танайогоп дбор дд ,найого руках 
на його ногах, на його шиї тана його плечах, з  своїхм сцьвони 
нахабно см ються з його почутт в.Вонипроникливйогот ло 
поселилися в самому серц душ 
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Сучасна«цив л зована» людина висм ює  долопоклонство минулих 
час в,аленеусв домлює, щов ннабагатог рший  долопоклонник,н ж 
долопоклонники минулого. У минул часи люди створювали зображення 
р знихтварин обожнювали їх; сьогодн  вонир жуть цих тварин 
поклоняються їхн  мзгнилим трупам. 


Сучасна «цив л зована» людина не може уявити дикост ,вяк й 

весьсв тживетепер шн мчасом.«Дел катна»  «м'якосерда» 
дама, яка справд  непритомн є, побачивши к лькакрапель кров наобличч 
дитини, спок йно кладенаст лзакривавлене серце, печ нкучи грудку 
ягняти | р жеїхнашматки. всю байдуж сть, незамислюючисьн  намить про 
те, що всього за годину до цього б долашне створ ння було сповнене 
життя Й життєвих сил. Якби вона з дитинства бачила, як разом  зкуркою чи 
ягням р жуть немовля, то зтакою ж байдуж стю взяла б ножа й, не 
сумн ваючись, разом з серцемягняти розр залаб.серце ц єїдитини, 
готуйте та їжте. Р зниця лише в тому, що їїоч / звикли до одного, ане до 

ншого,  накшевона б не здивувалася кривавому видовищу людських т л, 
що висять у м'ясних крамницях, поруч  зтушамикор в. в вц 


Сучасне людство далекев дцив л зац ії 


Поки люди наполягають на споживанн  вареноїїж ,наЗемл неможе 


бутин справжнього процв тання,н тривалого миру. Саме варена їжа 
породжуєвс в йнитамасов вбивстваусв т 


Саме варена їжа породжує злихл дер в небезпечних диктатор в, 
такихяк Г тлер,Лен н,Стал н тощо, або таких жорстоких злочинц в,як 
АбдулГам д  Талааттаїхн хпосл довник в,як  винищили одну 
половину мирного населення В рмен їтавигнали  ншу. наполовину з своєї 
давньої батьк вщини, девони жили тисяч з рок в,грабуючи та грабуючи їхн 
с льськогосподарськ знаряддя, їхн | будинки та їхн 
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сади, свої гори | свої долини,апот м безсоромно абсолютно безкарно 


красуватися перед очима всього «цив л зованого» св ту. 


Незважаючи на пост йне зростання виробництва кукурудзи, у всьому 


св то  всещев дчувається великий деф цит зернових культур. 


У цього дивного парадоксу є три причини: по-перше, повсюдно 
перетворюючи ц льнозерновий хл бнаб лий, ми позбавляємо його останн х 
залишк впоживної ц нност .Пот мзадопомогою штучного запл днення 
мизб льшуємок льк сть продукц їзарахунок її якост .Нарешт , 
фальшива людина зросталанаст льки швидко, що зб льшення виробництва 


їж  булоневзмоз  встигатиза попитом. 


Аб льшачастина пос вних уг дь використовується для год вл 


худоби м'ясної та молочної промисловост 


На перший погляд, людям може бути важко уявити величезну користь, 


яку людство отримає в дсироїд ння. 


Майже миттєво будь-яка хвороба буде знищена назавжди, авс прибавки 


та злочини зникнуть з лиця земл 


Утой же частривал сть життя зростевдв ч  абовтрич , в дбудеться 
економ чний прогрес такого масштабу, який не буде досягнутий людиною 


протягом сотеньрок в,уякщонин шн йстан справ триватиме. 


Цо твердження є фактами, аневигадкою, ,б льшетого,ус ц 
переваги можна отримати дуже простим способом. Все, що ми повинн зробити, 
це поважати найелементарн ш закони природи  запоб гатизнищенню 
живоїтац л сної пшениц .Якби хтось мав розумову прониклив сть 
проникнути й в дчутир зницюм жживою, активною пшеницею та спаленим 
хл бом, можна було б легко зробити висновок прор зницюм жорган змом 


сироїда таорган змом вареного... 
їдець. 


139 


Масніпе Тгапзіаїеа бу Соодіе 


Давайте тепер подивимося на ставленнянин шн хправител в 

св тута ншимив дпов дальними органами щодо цих життєво 
важливих проблем. Листи, отриман в дних,св дчать проте, що вони з 

нтересом прочитали мою першу книгу 4 вц лому виявляють 
симпат юдомоїхпогляд в.Яне чув жодного суперечливого голосу з будь- 
якого боку. Але цього недостатньо. Моя книжка-- нец кавий роман, який треба 
прочитати один раз | в дкластивб к. Цетом, вякому обговорюються 
найважлив ш  таактуальн проблеми нашого св ту. Його сл д переглядати 
знову | знову, кожне його речення сл дретельно зважувати й 
розглядати годинами. 


Було б помилкою, якби ц ї правител св туставилися до сироїдства як до 
ще одного рутинного питання ,як вс нш свої пол тичн та 
економ чн проблеми, в ддавали його «експертам» для подальшого 
вивчення та розгляду. Протягом тисячол ть проводилися численн 
експерименти та досл дження, алевс  вонизазнали невдач . Сьогодн 
безпосередн м обов'язком влади єор єнтувати людей ПОКІНЧИТИ ЦІ 
РУЙНЬОВІ ЕКСПЕРИМЕНТИ ТА ПОВЕРНУТИСЯ ДО ЗВИЧАЙНОГО СПОСОБУ 
ЖИТТЯ. Сьогодн кожна розумна людина є фах вцему визначенн 
р зниц м жприродним неприродним, м ж живою їжею та неживою їжею 
зії штучними, з псованими матер алами. 


Людина, яка панує над м льйонами людей, не може легко 
панувати над окремою особист стю, своєю особою. 


Причин дляв дмовив дпринцип всироїд ння може бути лише дв 
в дсутн стьздорового глузду | в дсутн стьсиливол . Третьої причини бути 
не може. Ус нш о «причини» є лише приводами, як висуваються, щоб 
приховати ц г дванедол ки.Поважаюч себе люди на 
в дпов дальних посадахнеповинн н  вкого створювати враження, що їм 
бракує мужност та моральної чесност 


т ,хто практикує повне сироїд ння протягом двох-трьох м сяц в, 
но коли не погодяться повернутися до свого ненормального колишнього способу 
життя, нав тьякби їх повели на ешафот. Людина, якап клується про свою 
персону  ц нуєїї здоров'я та благополуччя 
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до тизроблять той «експеримент» двох-трьох м сяц в без жодних вагань. Т 

л дери,як зац кавлен  вщаст тадобробут свого народу (якщов нє), 
повинн власним особистим прикладом прокласти шлях до процв тання 
всього людства. Це буде їхня найкорисн ша танайпочесн ша послуга людству. 


Без переб льшення можна сказати, що варена їжа, будучи ненатуральною 
штучн речовини, не забезпечують поживу для наших спец ал зованих 
кло тин.Б льшетого, витрати та клопоти, як ї витрачаються на їх 
забезпечення, є не лише марнотратним розс юванням, але й засобом для 
повного знищення орган в людини та, справд , самої людини. Досв д, 
отриманий заперш к лькам сяц всироїд ння, наочно покажевс м 
правдив сть цих тверджень. Над цим питанням варто трохи пом  ркувати. 


Заостанн  к лькарок вз'явиласязначнак льк сть нформац Її 

зус хкуточк вземл  чулипроусп хи,досягнут сироїд нням. Ця 
нформац я показує, що по всьому св турозкидан тисяч 

переконаних сироїд в, багато зяких вил кувалися в д серйозних хвороб 
зараз живуть найщаслив шими життями. Ц людинеєн 

експертами, н науковцями; вони простоосв чен  такультурн люди, 

яко  змоглизрозум ти принципи сироїд ння власним розумом судженням 
малисм лив сть прийнятинеобх днер шення. 


На жаль, поширення моїх публ кац йз ткнулося з рядом 
серйозних труднощ в. Очевидно, що розповсюджувати м льйони 
безкоштовних книг повсьомусв тунеп дсилуодн йлюдин .Я 
звернувся док лькох видавництв Англ їта Америц ,запрошуючи 
їх перевидати мою першу англ йську книгу в їхн хкраїнах. Вс вони 
визнали, що книгабула  ц кавою, корисною, але висловили жаль, що 
вонаневв йшладокола їхн хпубл кац й. Цебулоц лкомзрозум ло, 
оск лькийогопубл кац яозначалабк нецьус х ншихіхн х 


«до єтичних» книг, оск лькин Хто,знайомий з принципами сироїд ння, 
нем гби 
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звернули на них найменшу увагу. Сучасн  людине можуть бачити дал 
своїх власних жалюг дних  нтерес в. 


Цим я звертаюся довс хтовариств,ф лантроп чних 
орган зац й, доброзичливих благод йник в  громадськихгуман тарних 
до яч вувсьомусв т з проханням допомогти. Нехай вони нададуть 
мен всю свою допомогу в поширенн  моїхпубл кац й. Вони можуть 
замовити двадцять, п'ятдесят чи сто прим рник вмоїх книжок 
поширювати їх на власний розсуд, або продаючи, або роздаючи 
безкоштовно. Кожна книга може врятувати життя, вил куватилюдей в д 
важких хворобабо в дкритид тям перспективу щасливого майбутнього. 
В даний часнемаєд яльност б льшоїгуман тарноїц нност ,н жиця. 


Якщо я мав користьв дтакої книги 15 рок втому, тосьогодн мої дв 
були бжив люб д ти.З нншогобоку,якбим йрозум не просв тився 
рок в 10 тому, я сам бине жив зараз. 

У цей самий моментус  людисв ту перебувають у такому ж стан , 
вони дуже потребують нашої допомоги. Необх дно якомога швидше 
познайомити їх з правильними принципами харчування. 


Сьогодн  янавласн оч бачу,якдеяк орган зац ївитрачають 
величезн суми грошей, щоб роздати б дним борошно, цукор, сухе 
молоко та консерви. Роздаючи людям таку неприродну 
надзвичайно дегенеративну їжу, вони мимовол чинять найтяжчий 
гр х порушують закони природи. Вони вчинили б найблагочестив ший 
вчинок, якби в дкрилиоч цим нещасним людям навчили їх бути 
сироїдними веганами. 


Длявс хзалежнихв діж нчорне--цеб ле,аб ле-- цечорне. Був 
час, коли вважалося, що Земля нерухома, асонце / з ркиобертаються 
навколо неї. Якщо хтось висловлював протилежне переконання, його 
вважали за божев льного недалекоглядн люди, тому що на їх власн 
оч  Землям цностояланасвоємум сц ,асонце рухалося по небу. 
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Точно такий же ментал тетпанує  сьогодн .Людина, мабуть, в дчуває 
навласномуорган зм ,щоог рокій «шкодить», тод якдв ч  проварений 
б лийхл 6  шл фований рис, легко засвоюючись, «регулюють» функц Її 
шлунка. Алев ннеусв домлює, що, посут , самевживання тих самих хл ба 

рису є справжньою причиною слабкост його шлунка; Насправд ог рок- 


це той продукт, який вил кує його в довгостроков й перспектив 


Сьогодн все людство переконалося, що як т льки людина з'їдає а 
к лькатар лок«поживної» їж ,колив нкголодний, в нзадовольняє 
регулярн потреби свогоорган зму. Але люди не знають, що нормальн кл тини 
ц єї людини не беруть жодної зернини живлення з цих мертвих штучних 
речовин, що, незважаючи на повний шлунок, вони залишаються досить 


голодними. 


Сьогодн все людство переконане, що для того, щоб вести здоровий 
спос бжиття, необх дно керуватися р зними науковими розрахунками 
поживної ц нност б лк в,в там н в м нерал в,отриманими в 
досл дницьких лаборатор ях. Вонинерозум ють, щоб льш сть 


розрахунк внасправд є абсолютно Хибними та шк дливими в дображеннями справжньс 


Сьогодн ,колихтосьхвор є,в нвпевнений, що все унього є 

щоб вил кувати себе, це знайти особливу отруту, яка називається л ками. 
Томув ннегайно починає шукати ту чудод йну речовину. Алев ннезнає, 
що медикаментознатерап я-- цечаклунство ц єїепохикул нарної їж 

що жодна отрутан коли не зможе виконати жодної корисної функц Її.В нтакож 
незнає, що вс хворобивикликан лише двома причинами: безперервним 
голодуванням нормальних кл тин через нестачу природних поживних речовин 

згубним впливом неприродної, вареної їж та  ншихотруйних речовин; 
третьої причини немає. Отже, є лише один розумний спос б позбутисяв д 
ус ххворобраз назавжди. Миповинн юповн стюутримуватисяв д 
ненатуральних продукт в  л к в задовольняти потреби наших кл тин 


лише природним харчуванням (сироїдством). 


Л ки,як зазвичай вважаються засобами л кування хвороб, насправд 


сам є причиною хвороб. Взагал кажучи, це 
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Шукатияк сьц лющо  властивост всинтетичн йречовин абов 

окремому харчовому продукт  - жахлива  траг чна помилка. Але саме 

цю помилку людство допускало протягом багатьох стол ть.Уцьомусв т не 
снує жодних ц лющих речовин; снують лише особлив фактори, що 

викликають хвороби, усуненням яких ус хвороби будуть автоматично 

знищен  .Такими факторами є приготована їжа та отрути, як 

неправильно називають л ками. 


Сучасна людина дуже пишається своєю цив л зац єю, алевона 
далекав дсправжньої цив л зац ії. Справжнюцив л зац юсл д 
вим рюватине простим техн чним прогресом, а ОБЛАГОЧЕННЯМ 
РОЗУМУ І ДУШІ ОСОБОЇ ОСОБИСТОСТІ, ПЕРЕМОЖЕННЯМ ПОРОЧНОСТЕЙ ТА 
ЗАЛЕЖНОСТЕЙ ТА ВИЗВОЛЕННЯМ ЛЮДСЬКОГО ІНТЕЛЕКТУ ВІД ЗАБОБОНІВ. 
Щоб задовольнити своє ненормальне бажання їж , сучасна людина спалює 
навогн  80в дсотк вчистих, натуральних харчових продукт в 
призводить до власного знищення, створюючи штучно хвороби. Щоб 
задовольнити св й особистий егоїзм | горд сть, правител нац й 
с ютьзернаненавист й ворожнеч  середнарод всв тутавбивають 
один одного. 

Нав ть представники науки, в дкидаючи будь-яке почуття милосердя 
гуманност ,безсов сно використовують священне  м'янауки в своїх 
но кчемних  нтересах , роблячи це, найбезжальн шим чином 
грабують людей. 


Один з найяскрав ших доказ внеуцтва щ в дсталост 
«цив л зованої» людини сьогодення є його п дх ддопитання раку. 
Протягом багатьох рок вв ншукавпричинутал кування такого 
серйозного лиха в певних конкретних х м ннихречовинах, в н 
дос продовжує цей безглуздий пошук. 


У зв'язку з цим чотири роки тому я представив свої незаперечн 
докази багатьом авторитетам св ту. Сьогодн а язнову подаю ц докази, у 
6 льшдетальн й  розширен йформ ,про люстрован багатьма 
конкретними прикладами. Чомур зн м н стерства охорони здоров'я та 
нш в дпов дальн  органистоять такосторонь байдуже? Чому люди 


продовжують жахливе знищення природних харчових продукт в? Чому вони 
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продовжують наповнювати свої книги, газети та журнали суперечливими та 


шк дливими рекомендац ями щодо фальшивих в там н втаспециф чнихд єт? 
Десов сть  доброзичлив стьлюдини? Де так ззванацив л зац я? 


Нехай це доведутьт ,хтопост йном ркуєпроцив л зац ю 
вони сам  достатньоцив л зован ,щобзрозум ти 
найелементарн ш закони природи /| зрозум ти, що означало 
зв льнитилюдствов дус ххвороб, подвоїтиоч куване життя, потроїти чи 


почетверити р вень життя. 


У зв'язку з цим, два роки тому з далекого Лос-Анджелеса прийшов прикрий 
приклад найкричущ шого привласнення прав нших. Прочитавши мою першу 


англ йську книгу, однаж нказКал форн ї,м с схХ.Булбек, 

повн стю дотримується сироїдної д єти. 

Приваблена гуман тарним аспектом  деї, вона замовляє 30 прим рник вкниги 
тавир шує поширити хороше пов домлення серед своїх друз в 

родич в.Тим часом, д знавшись, що людинана м'я Джон Март нрРейнеке 
пише статт про«корисн »властивост сироїд ннявжурнал  «Іебз Ціме» в Лос- 
Анджелес ,воназвертається до нього злистом | розпов даєпросв й метод 

ло кування. подальше одужання як її, так  їїчолов кав дус ххвороб,як 


вони мали. 


ПО сля прочитання моїх книг багато пац єнт вувсьомусв т перейшли 
на сироїд ння  врезультат вил кувалисяв дбезл ч серйозних хвороб, 
починаючи в дпростих головних бол в розлад вшлунка зак нчуючи 
серцево-судинними захворюваннями та раком. Пац єнти,як  рокамине 
отримували жодної корист в дпораднайквал ф кован шихкфах вц в», 

багато з яких виписувалися зл кареньякбезнад йн ,зак лькам сяц в 
в дновили своє здоров'я | тепер можуть насолоджуватися вс ма благами 


активного життя. 


Людина, якав дмовиласяв двареноїїж та  ншихотруйних 
речовин,має шмун тетдовс ххвороб  можесм ливочекати зеленої 
старост здорової та бадьорої, в льноїв дпост йного прокляття хвороб. У 


наступн йчастин ц єїкниги читач знайде а 
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доб ркачисленнихлист в,як ящодняотримуюв дколишн х 
пац єнт в,як  прагнутьдопомогти  ншим, розпов даючипросв й 
досв д. Самевцьомудус пан Бульбеквир шиланаписати пану Райнеке. 


Той джентльмен  гнорує моє право на власну книгу, переписує слово 
до слова кожна з шести сентенц й, наведених на обкладинц моєї книги! 
вставляє їх у лютневий та кв тневий номери журналу «Будемо жити» за 1965 р к. 
Журналустатт п дназвою «Пригоди в сироїдств »,тов н 
пропонує продати додаткову  нформац юзац ноюб5долар в.Але 
найц кав шете,щоувступн йзам тц редакц я журналу 
по дтверджує, що цейвм стналежить автору статт !Людине повинн 
читати таке видання, як «Будьмо жити». 

Журнал, який виживає на реклам  штучнихв там н в  «д єтичних» 
препарат в. 


Теперуже б льше десятирок вяпокинувсв тське життя 
й позбавив себевс х задоволень. Я був надзвичайно ощадливим 
щодо потреб моєї родини та себе,алеян хвилини не вагався, щоб 
витратити вс свої заощадження на проведення досл джень 
видання книг, 10000 прим рник вякихя вже безкоштовно роздав 
науковим орган зац ям.  людивус хкуточкахземл .Яп шовна 
цо жертви, щоб показативсьому св ту справжн й шлях до щасливого 
та природного життя,  весьчася серцем душею протестував проти 
продажу таких порад за грош 


Але сьогодн пан Дж. М.Райнеке, виг дно використовуючи мої  деїта 
принципи, вимагає гонорарурозм р 5долар в, щоб показати людям, як їсти 
натуральн продукти харчування! Це, справд ,найб льш тривожний 


аспект питання. 
Ось уривки з двох статей пана Райнеке: 
ДАВАЙТЕ ЖИТИ 
Лютий 1965 року: 


ПРИГОДИ В СИРОЇДСТВІ ДЖОНА МАРТІНА РАЙНЕКЕ 
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Атегісап Егиїс Огідіпаїог апа Ехріогег 


УСІ ПРАВА ЗАХИЩЕНО ЗА АВТОРОМ 


Уц йсер їстатей автор висловлює свої думки 


наоснов особистих експеримент в,атакож його численних 
переживаньп дчасжиття та вивчення народ вр знихкл мат в-- 


їхн йрац онскладається з сирої їж  такорисних фрукт в.-- ред. 


Сира їжа повинна бути єдиною їжею людини. Вживання вареної 
їж о єнеприродною звичкою, яку потр бно викинути з цього св ту, якщо 


ми хочемо досягти  деального здоров'я. Харчування людини повинно 


складатися т лькизживих кл тин, тому що приготована їжа є основною 
причиною вс ххвороб людини. Сироїд ння позбавляєлюдинув дус х 


хвороб 


продовжує тривал сть людського життя до 140рок в б льше. 


Найг рший дззлочин в-- привчати новонароджену дитину до 


вареної їж ,боз цього моменту починаються вс її б ди (Див. обкладинку 


мого першого випуску «Сироїд ння»). Б ологиповинн довести, що 


природа помилилася, не подарувавши нам продукти у вареному вигляд 
(Видання перше, стор. 32). Звичайна дитина ненавидить смак приготовленої 


їж ,яказдається апетитною лише для вареної їж ,таксамоякоп ум 
здається приємним для наркомана. (Видання перше, стор. 33). Кухонний 


вогонь спалює та знищує 90 в дсотк ввартост хорошої сирої їж 


(Обкладинка мого першого видання). 


Кв тень 1965 року! 


На перший погляд здається неможливим, щоб ми могли позбутися 
майже будь-яких хвороб, просто вживаючи натуральну сиру їжу. Але справа 


в тому, що «неймов рне» легко стає довершеною реальн стю... (Видання 


перше, с. 45). 


Обов'язком б олог в  л кар вмаєбутизаохочення людей 


їсти натуральне; нев докремлювати поживн  складов в діж ,а 


завжди їсти їх якомога майже ц лимивіїхн х природно збалансованих 


пропорц ях  вживомусиромустан .Л карям 6 ологамн коли 


не варто говорити прокорисн сть сепарованих 
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окремих харчових складових, алесл дп дкреслити необх дн сть 


повноц нного сирого харчування. 


СТИСЛИЙ ПІДСУМОК 


Загалом кажучи, усю науку про харчування можна п дсумувати 


двома основними пунктами, зробити їх проблемою всього людства: 


1. Харчування людини повинно повн стю складатися з живих сирих кл тин. 
Толькит жхарчов о продукти,як складаються зживих кл тин,волод ютьус ма 


властивостями, необх дними для задоволення потреб людського орган зму. 


2.У природ снують якзвичайн ,так виб рков рослинн т ла. 
Найдосконал ш танайпоживн ш рослинн т ла--кращ сортифрукт в, 


зелениховоч в,гор х в,злак в коренеплод в. 


Коротше кажучи, людина насолоджується | деальним здоров'ям, коли 
харчується виключно сирою їжею; в нхворий наст льки, що вживає варену їжу; 


в нпомирає, коли живе виключнонатак йд єт .(Видання перше, стор. 24). 
Заключне слово редактора журналу: 


Через тиск обов'язк в це буде неможливо для п. 
Райнекев дпов датиналисти. Отримавши 5 долар в,в ннад шлевам своє 
щоденне меню з сирої їж та рецепти для Сполучених Штат в троп к в 


з повними вказ вками. Це не книжкова форма. Над слати до... - Ред. 


Знову  зновумип  дкреслювали той факт, що вс фрукти, овоч 
тагор хиє  деальними харчовими продуктами найвищої якост з майже 
однаковими поживними властивостями. Тому вс «порадники з меню» та 
рецепти сироїд ння позбавлен жодної наукової та харчової ц нност .Нав ть 
найб льшнеоб знана людина може розробити власну д єтичну програму, 


керуючись вел нням свого апетиту та почуття смаку. 


Отримавши лютневий номер журналу, я написав листа редактору пану 


Кею К. Томасу, вважаючи, що в нбуде радий захистити мої права в майбутньому: 
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21кв тня 1965 року! 
Пан Кей К. Томас, 1133 М. Мегтопі Аме., Лос-Анджелес, Кал форн я. 
Дорогий сер, 


З подивомя прочитав у лютневому номер  «Іеб'5 ЦПуєе» статтю пана 
Джона Март наРайнекеп дназвою «Пригоди в сироїдств », де 
письменник слово в слово переписав дев зинаобкладинц моєї 
книги, «Сироїдство»,  представивіїх як власний вм ст. Будь ласка, 
виправте це непорозум ння у своєму наступному випуску тавжив ть 
заход в,щобзапоб гтипод бним випадкам у майбутньому. 


Аршав р Тер Ованесян 


На жаль, приблизно через м сяцья отримав наступну 
незадов льнув дпов дь,вяк й було зроблено все можливе, щоб обб луватип. 
Л тературнанечесн стьРайнеке: 


12 травня 1965 року: 


Аг5Паміг Тег-Номаппеззіап КАаКИ Амепие 21, Резпап 5їгееї, Тегеран, Перс я. 


Дорогий сер: 


Щодо вашоголистав д21кв тняминаписали м стеру Джону Март ну 
Райнеке за пояснення,  цете,щов ннам порадив; 


«Я перев рив лютневу частину моєї статт  тавиявив,щоян де 
нескоп ював слово в слово жодної частини дев з в пана Тер Ованесяна. 
Ус мої твердження щодо сироїд ння-- цемоївласн думки та слова, 

з бран за25рок внакопиченого досв дутавивчення. Якщо я 
робивяк сьзаяви, под бн  дойого, то цечисто випадково ненавмисно. 


«Мен здається, що я маю одну знайповн ших колекц йкниг про 
сиру їжу вкраїн ,  середнихязнайшов прим рник його маленької брошури. 
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Якби яскоп ювавзнього я бв ддав йому належне. Я пам'ятаю, що його брошуру 
подарував мен друг близько рокутому;  щоянад славм  стеру Тер-Ованесяну 
10долар в,щобв ннад славмен шщек лькабуклет вдлямоїх друз в. Це 
було близько м сяця тому. Насьогодн янечувн в дпана Тер Ованесяна, 

но прогрош .Якщов ннехоченад слатимен свої буклети,тов нповинен 
повернути мої грош ,томущоямаю науваз лишевв члив сть користь 


в дпоширення переваг сирої їж ,якаврятуваламен життя 25 рок втому». 


(п дпис) Джон Март нрРайнеке «За обставин в 
зважаючи на заяви пана Рейнеке про те, щов ннеприсвоївдев зина 
обкладинц вашої книги «Сироїдство», ми не зробили 
виправлення в журнал  ЦЕТ'5 ШМЕ. 


(по дпис КЕЙ ТОМАС, редактор-видавець. 

Ув дпов дьнац  доситьтенд тн ааргументиянад славтакого листа: 
27 травня 1965 року! 

Пан Кей Томас, редактор-видавець. Дорогий сер: 


Мен  прикропов домляти Вам, щоя невважаю Вашув дпов дьв дт12 
травнянам йлиств д21кв тнязадов льною. 


Я вважаю ваш журналв дпов дальним за незаконне 


присвоєння паном Райнеке моїх думок | дев з в  залишаюза собою право 
вимагати сатисфакц ЇЇ. 


Ви намагаєтесь виправдати публ чний обман, який практикує пан Райнеке, який 
продовжує продавати мої думки по п'ять долар взаштуку. Моя кампан яв 


основному спрямована на так побори. 


Щодо 10,00 долар в,як ,якстверджуєм стерРайнеке,в ннад слав 
мене з замовленням на книги, я, на жаль, мушу сказати, що я не отримав 
в дньогон кгрошей,н листа. 


АТЕРХОВ 


150 


Масйіпе Тгапзіаїеа бу Соодіе 


Це листування зак нчилося, колим с сбБулбек була такою люб'язною, 
що над слаламен кв тневий номер журналу «іІег'5 Ціуе», в якому, як було 
показано вище, є щеяскрав ш приклади л тературної нечесност .Я залишаю 
читачев вир шувати, чиє«под бн сть»м жмоїми творами та 


статтями пана Райнеке випадковими чи навмисними. 


Редактор неможезняти в дпов дальн стьз своїх плечей, тому що 
в нбувповн стю ознайомлений з моєю книгою, яку вже рецензували в 
його журнал к лькам сяц втому,тод якпан. 
Райнекелише пог ршуєситуац юбезп дставними виправданнями та наклепом. 
Що стосується досить несуттєвого питання про десять долар в,як в нн бито 
над славмен ,япубл чно прошупов домити назву банку або спос б,за 


допомогою якогов нн бито переказавмен грош ,прощояне маю жодної 
нформац Її. 


Вс рекомендац їконкретнихд єтповинн бутиповн стю викреслен 
далеков длицяземл .Людствомаєч ткоусв домити, що ВАРЕНА ЇЖА НЕ 
ДАЄ ЖОДНОГО ПОЖИВЛЕННЯ 0 що ЛЮДИНА НЕ М'ЯСОЇДНА. Кр мицього, 
НЕХАЙ КОЖНА ЛЮДИНА ЇСТЬ ЩО ВІН ЛЮДИТЬ І В БУДЬ-ЯКОМУ ФОРМІ, ЯКИЙ 
ВОНА ПОбажає. Це ц лком справа з ндив дуального смаку. 


Наш  «д єтологи» так заплутали людям м зки довгими списками 
рецепт в меню, що багато хто думає, щоя теж належу до ц єїбрат ї 
«фах вц в»,  томучасто пишутьмен з проханням про програму споживання. 
натуральне харчування. Тут я хочу скористатися нагодою, щоб дати 


колективнув дпов дьнанихус х. 


В дтеперн якихспец альних д єтичних програмб льшене повинно бути, 
рекомендац їчиграф кидля будь-кого. Людина повинна їсти все, що їй 
заманеться, коли вонаможе ст льки,ск лькивимагаєї апетит, так само, як 
це роблять ус ншо жив стоти,в дмурахи до слона.Інш тварини, однак, 
зазвичай повинн задовольнятися такими речовинами, як є 


легкодоступними. доступн  дляних; Пор вняйте конюшина, с но, 
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горськ кущ ,листя дерев колючки пустел ззернами,гор хами, 


овочами та фруктами. 


Сироїд може їсти раз на день або десять раз внадень;в н може годувати 
наодин вид фрукт вабонастовид в.З точки зору здоров'я це не має значення, 
тому що кожна окрема сира рослинна їжа сама по соб забезпечує повноц нне 
харчування. Сироїд повинен керуватися не списками «наукових» чи «д  єтИЧНИХ» 
рекомендац й, а вимогами свого апетитутап днеб ння,як завжди будуть 
його безпомилковими дороговказами у вибор натуральних поживних речовин. 
Найнад йн ший, найбезпечн ший  найпрост ший спос 6- споживати 
їжу втому стан ,вякому її приготувала подарувала нам природа, просто подр бнивши 
її зубами. Але якщо хтось маєчас  дозв лляготувати салатита нш зм шан 


страви,в нповинен їх їсти 


в дразуп сля приготування, накшезчасом людина п  дштовхнеться до нових 


вироджень харчових продукт в. 


Людям б льшенесл дчитати книжки проет олог ю окремих захворювань, 
д агностику,л кування,л ки,в там ни,м нерали,б лки,г дротерап ю, 
електротерап юта нш под бн теми,оск лькивс хвороби походять 


в додн єїсп льної причинита мають один сп льний методл кування.. 


Багато вегетар анц в нав тьневегетар анц в,як намагаються споживати а 
трохи б льше фрукт в,н жзазвичай, мають зухвал сть вважати себе сироїдцями. 
Н хто, однак, не може вважати себе сироїдом, якщо їсть хоч разнам  сяць варену їжу, 
тому що таким чином в нн колинезможеповн стюзв льнитисяв дхвороби. Це 
пояснюється тим, що на початкових етапах сироїд ння певнак льк сть хворих 
кл тин може впасти в стан спокою продовжити своє  снування в цьому стан 
досить тривалий час. Лише одного приготованогооб дунам сяць може бути 
достатньо, щоб реан муватиїх  датиїм можлив сть знову розмножуватися. Як 
то льки сироїд з'їдає шматочок приготовленої їж ,в ннеодм нно забезпечує ц 
хвор кл тинисв жим живленням  даєїм нове дихання. Отже, коли хтось 


неможеповн стюзв льнитисяв длиха хвороб, в нповинен 
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шукайте причину в тих випадкових проступках їн вчому  ншому. 
ЦО дефолтивзагал не можуть бути виправданнями. 


Одинзнайб льшбезп дставнихаргумент в проти повного сироїд ння, 
що шнод доходить до менез деяких п вн чнихкраїн 
особливо зАнгл ї,ценев дпов дн стькл матичних умов. Поки 
людина може знайти жменю сирого зерна,н вяк йкраїн неможе 
бути й мови про деф цит природних поживних речовин. Кр мтого, з 
огляду на те, що приготована їжа не дає найменшого живлення 
для людськогоорган зму, продукт вхарчування повинно бути 
достатньовус хрег онахсв ту, щоб люди могли харчуватися 
по дтримувати життя, Виключаючи зрац онуварен  страви,мин чого 
не применшуємо поживну ц нн сть нашого харчування; навпаки, ми 
зв льняємосяв дотруйних - шк дливихматер ал в. 
Повн стюзрозум тиц стини може лише той, хто протягом 
багатьох рок в користується перевагами сироїд ння. Вс т 
«науков » постулати, задопомогою яких б ологи намагаються 


представити варену їжу як поживний продукт, єбезп  дставними 
домислами марною оманою. 


Наданий момент є певн країни 
де люди страждаютьв дк«деф циту» продукт вхарчування та 
перебувають п дпост йною загрозою голоду, колиоф ц йна 
декларац я-- цевсе, що потр бно, щобзд йснити довгооч куване 


диво появи достаткуу св т .Нажаль, цепросте  зрозум ле 
твердження про те, що ПРИГОТУВАННЯ ПРИГОТУВАННЯ ПОНИЖУЄ 


НАТУРАЛЬНІ ПРОДУКТИ ХАРЧУВАННЯ ТА ПЕРЕТВОРЯЄ ЇХ НА ШКІДЛИВІ 


РЕЧОВИНИ, не дивлячись на те, що ще в 1963роц ядон сцю 
беззаперечну стинудов домавс хпров днихавторитет в 
наукових к лкраїни. св т. Цеяскравий доказ того, наск льки глибоко 
сьогодн шнє людство зануреновнев  гластво, упередження, 

забобони таогидн  залежност .Так г слова,якцив л зац ята 
прогрес, звучать пусто, коли їх застосовують до людей, 

як ,незважаючи на все сказане та написане, всеще в дмовляються 
визнати, що приготування їж  єнеприродною та згубною д яльн стю. 
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Кажуть, що б ологи досягли величезнихусп х ву своїх знаннях. 
Мен здається, чим 6 льшевони просуваються, тим 6 льшеповинн 
усв домлювати, щон чогонезнають. І коли вони досягають стад ЇЇ, 
коливонив льновизнають, що всупереч  Сстинн Й мудрост природи 
їхн. власн.  знанняєнеб льшн ж др бними предметами, 
можна справд визнати, що вони справд чогось навчилися. 


Не середтих б олог в, «занурених у сучасн знання та 
навчання», ми зустр чаємо шановних патр арх в,як дожили до 140 чи 
150рок в.Мизустр чаємо таких людей на доситьвелик йв дстан в д 
великих центр навчання, налон природи, де вони частково 
застрахован в дшкоди, спричиненої наркотиками танадм рно 
з  псованими продуктами харчування. Наск льки довшим здоров шим 
було 6 їхнє життя, якби вони були позбавлен знав тьтого часткового 
виродження, якому зараз п  ддається їхня їжа. Те, що даємен право та 


см лив стькинути виклик майже кожн й сучасн йконцепц ії медичної 
науки, полягає в тому, що 100-в  дсоткове СИРОЇДСТВО КЛАДЕ 


НЕГАЙНИЙ КІНЕЦЬ УСІМ ХВОРОБАМ РАДИКАЛЬНО ТА ОДНОЧАСНО. 


Перев рте, ви переконаєтеся. 


Я нероблю переб льшення, коли вважаю вбивцями злочинцями 
вс хтихлюдей,як п дтимчи  ншим вигаданим приводом забороняють 
хворим нвал даміх ПРИРОДНЕ ХАРЧУВАННЯ -- св ж овоч та 
фрукти, - як  ЄЄДИНИМ ЕФЕКТИВНИМ ЗАСОБОМ в дновлення втраченого 
здоров'я. Через своєжалюг дненев гластвоц «вчен вчен »вчиняють 
б льш масов вбивствадн жАтт лачигГ  тлер. Своїми безглуздими 
рекомендац ями вони вбивають м льйони людей день у день, без жодного 
полегшення чи перепочинку. Серед под бнихнесв домих 
злочинц вус виробники та розповсюджувач л к в,напоїв, 
тютюну, раф нованоїп длоги,хл ба, м'яса, кондитерських 
вироб в, цукру, чаю, кавитабезл ч нших под бнихшк дливих 
продукт в.Кожен завод, що виробляє так г неприродн ,вироджен 
речовини, завдає людству б льшешкоди,н жатомн бомби. 
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Я звертаюся довс хгуман тар ївзробити все можливе, щоб 
допомогтимен поширювати ц стини як усним словом, так | через 
мої публ кац Її. 


То сироїди,як вил кувалисяв своїх хвороб, несуть особливий обов'язок 
; й 


пов домити подробиц свого одужання в розпорядженн  преситавс х 
в дпов дальних нстанц й. 


Зрештою, обов'язком журнал ст вєопубл кувати короткий зм стцих 
заяв на шпальтах своєї газети та вимагати знати, чому влада продовжує свою 
мляву безд яльн сть. 


ЧАСТИНА ТРЕТЯ 
Досягнення СИРОЇДСТВА 


Багато читач впишуть мен листи, щоб запитати про усп хи, 
досягнут  сироїд нням. Щоб задовольнити їхню ц кав сть,я радий надати 
їмв дпов дну нформац кю. 


Черезр кп слявиходувсв т першоготому моєїв рм 
У1960роц я видав коротшу книжку перською мовою, яку роздав 4000 
безкоштовних прим рник вм жр зними установами, органами влади та 
пресою. Газети тапер одичн видання Тегерана сприйняли книгу прихильно, 
багато з них написали з цього приводу розлог  реценз Її. 


Книга отримала значну увагу в придворних колах. Тпе 


чолов кіїВисокост принцеси Шамс Пехлев , пан Мехрдад Пахлбод, 

нин мо н стркультури, запросив мене до своєї резиденц їта 

пов домив, що моя книга була удостоєна уваги шаха (короля Мохамада Рези 
Пехлев ),який доручив йому робити дал  запитипотем .Мен приємно 
зазначити, щоя мавш стьабос мнаступних консультац йз паном 
Палбодом. Генеральний секретар Товариства червоного лева | сонця д- 
рАббасНаф с тадиректор пологового будинку Хадженоур д-р АбулГхасем 
Наф с, 
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так лька ншихпров днихспец ал ст ввисокооц нилимої погляди та 


пооб цялисп впрацю. 


Було видано вказ вку про виховання ряду д тей в одному з дитячих будинк в 
шляхом сироїд ння.Кр м того, принципи сироїд ння передбачалося застосувати 
прил куванн жхворихводн йздитячихл карень  приреформуванн 
системи харчування одного з ясел. На жаль, на практиц  ястикався з 
р. зними перешкодами. 

Незабаром я з ткнувсяв ч-на-в чзвеликоюарм єю упередженихл кар в 
чиновник в,яких мен довелося просочитиновими  деями. Це було аж 
н якне легке завдання. Вся ця справа затягувалася до такої м ри,щоя 


втомився з глибоким жалем залишив спробу. 


Ця невдача була ще б льшжалюг дною,оск лькия зблизька 
спостер гав,якврезультат неприродного харчування немовлята в яслах 
залишалися слабкими хворобливими, тод якул карнях вони покладалися 
наштучн в там ни,отруйн л китатваринн б лки, щоб визволити з 
лапсмерт тихнем чних, худих д тей,як ,позбавлен материнського 
молока природних поживних речовин, мали основним джерелом п  дсушене 
молоко 6 лийхл б.Зайве додати, що про необх дн сть природного, 


бездоганного харчування не замислювалися. 


Алец контакти, атакож моя присутн стьнак лькох медичних 
конференц яхдалимен багато важливих урок в. Першза все, я 
зрозум в, що хочависунут мною точки зору є найелементарн шими 
найпрост шими законами природи, вони перетравлюються засвоюються 
лише людьми, чиї висок осв тн  досягненняв дпов дають свобод 
суджень  незалежност розуму. Людина з посередн м  нтелектом не може 
уявити, що неспец ал стзможереволюц он зувати всю сучасну медичну 


науку та спростувати д єтичн концепц ії, поширен внауковомусв т 


Ось чомуя вир шиввидатистислий томангл йською мовою 
довести його дов домавищих наукових пол тичнихк л. 
Долаючи дужевелик  труднощ ,я працював по 16 годин на день, щоб 


написати книгу, п сля чогоя переклав ії англ  Йською мовою та опубл куваву 
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1963.Пот мявитягнув 3000 адрес зр знихдов дник в над слав 
близько 4000 безкоштовних прим рник вкнигивс м правителям св ту, 
атакожун  верситетам, науковим центрам, м жнародним 

орган зац ям пров днимгазетам пер одичним журналам. 

Б льш стькнижокя фактично п дписав  докожної додав супров дний 
лист.Я вважав це найшвидшим  найдоц льн шим способом поширення 
своїх  дейповсьомусв ту. 


Результати перевершили мої найсм лив ш оч кування. Тисяч 
лист в  газет,як я отримав протягом наступних к лькох м сяц в, 
не залишили у мене жодних сумн в вутому, що мою книгу з  нтересом 
прочиталивс пров дн  особитаавторитетисв ту, багато з 
яких безвагань п  дтвердили правдив стьмоїх дей. 


Протягом останн хрок вянет лькив дмовивсяв дсвоєї 
громадської д яльност ,алейповн стюв дмовивсяв дособистого 
б знесу, щобдень | н ч присвятити себе книгам. Але, дивно це сказати, є 
люди,як думають,  щоя збожевол влишетому, що зам сть того, щоб 
накопичувати багатство та витрачати час на їжу, пиття та веселощ ,я 
витрачаю вс свої заощадження на публ кац ю певних книжок. ,яку 
я роздаювс м безкоштовно. 


Але,нам й погляд, немаєв житт б льшоїнасолоди,н ж 
задоволення, яке ми отримуємо в д безкорисливого служ нняближн м. 
Люди будують палацов з споруди | т шаться їх виглядом. Теперкожен з 
численних лист вприв тання, вдячност таподяки,як я отримую щодня 
зус хкуточк всв ту, маєдля менеповнуц нн стьбуд вл .Аколи 
листв дтого, хто завдяки моїм порадам вил кувався в д тяжкої хвороби 

хто вважає мене своїм рят ввником, моєму щастю немаємеж  меж,яке 
ще б льше посилюється в дчуттям, що все це було зроблено без будь- 
якої винагороди. 


Моя душа мучиться вдень | вноч ,колия бачу,як всюди гинуть 
людив дтакзванихнеспод ваних смертей. Яч ткорозум ю, що 
цо люди НЕВМИРАЮТЬ; вони безглуздо ВБИВАЮТЬ СЕБЕ заради 
повної тар лки неприродного та штучного 
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харчування. Моє серце обливається кров'ю, коли я бачу налякану мат р,яка 
вириває у своєї невинної дитини найблагородн ш  фрукти,анатом сть суне 


йому в руку смертоносний хл б, молоко та м'ясо. 


Усвоїй перш йангл йськ йкниз  якоротко торкнувся майже всього 
актуальн проблеми. У цьомутом я розширив деяк з своїх 
попередн хвисловлювань розпов впрок лька важливих питань дещо 
ширше, зробивши тему б льш зрозум лою для широкої публ ки. Однак перед 
тим, якзак нчитикнигу,я хот вби познайомити читача з тим, як сприйняли 


мою першуангл йську книгу, атакож нш моїпубл кац Її. 


Коп я мого листа, адресованого правителям та  ншим пров дним 
авторитетам св ту 


Будь ласка, вшануйте мене, прийнявши безкоштовний прим рник моєї 
книгипо дназвою «Сироїд ння». Я щиро спод ваюся, що ви знайдете 


можлив сть присвятити к лька своїх дорогоц нних годин читанню книги. 


Розглядаючи варену їжу як звичайне харчування людини, людство вц лому 
сл поп шло фатальним шляхом до знищення. 


Прийняття | дей | пропозиц й, викладених у кн 


принесе найб льшу користь для добробуту вашої нац Її. 
Ко лькакоп йтавитяг в зотриманихв дпов дей: 


Листв д Його Високоповажност панаАм раАббаса Ховейди, прем'єр- 
мон страПерс ї: 


Тегеран, 18 жовтня 1965 року 
Пан Ованесян А.Т. 


«Я отримавтв йлист  книгу,якути над славзним. 
Шкодуючи про те, що черезнадм рнунапружен сть роботи донедавнаянем г 
знайти дозв лля, щоб прочитати Вашу книгу, я дуже дякую Вам за те, що 
подарували її мен ». 
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(ПО дпис) АМІР АББАС ХОВЕЙДА, Прем'єр-м н стр. 


жкЖ 


Американське посольство, 29 червня 1964 р. 


Шановний пане Атерхов! 


Вашлиств д28 березня 1964 року, адресований президенту 


Джонсону, був отриманий уБ ломудом ,атакож доданакоп явашої 
книги «СИРОЇДСТВО». 


Посольству доручено передати вам Президента 


вдячн стьзавашууважн стьунаданн йому можливост побачити 
вашу книгу. 


УОЛТЕР Г. РАМЗЕЙ, 


Штатний пом ник посла, Тегеран. 


жкЖ 


В ндзорський замок, 27 кв тня 1964 року 


Шановний пане Атерхов! 


Королева наказала мен подякувати вам за ваш лист до Тпе 
ПринцУельський  заприм рниккниги, яку ви написали. 


Її Величн сть подумала, що винад слали цю книгу їїсинов , я 
повинен над слативам щиру подяку королеви. 


МЕРІ МОРІСОН, В ндзорський замок, фрейл на,Англ я. 


жкж 


Париж, 29 АМВ. 1964 р к 


Месьє, 
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|е Сепега! де баціїе а біеп геди Іа ріадиебїе дце усиц5 Іі амег 
аітабіетепі адресат. 


Мопз5іеиг Іе Ргезідепі де Іа Верибіїдие пла спагоє де моц5 
гетегсіег де Гіпсепіїоп адці а іп5ріге сеї апмої. 


(ПО дпис) 5есгеїаїге Рагіїсиїїег. 


Жжкжж 


Москва, 21 червня 1964 року. 
Шановний пане Атерхов! 


Я вдячний за отримання вашої книги «СИРЕЇДСТВО 
ПРИНЦИП ХАРЧУВАННЯ», яку я з ї нтересом переглядаю. 


С.КУРАШОВ, м н строхорони здоров'я СРСР. 


жкжж 


Пномпень, 9 с чня 1965 р 
Месьє, 


)е моц5 гепегсіе 5іпсегетепі де уоїге епмої де Г'оцугаде 'КАМИ- 
ЕАТІМС" допі моц5 еїез Г'аціейг еї моц5 Теїїсіке роиг Іе5 геспегсПпез єї Іе5 
ехрегіепсез5 дие уоц5 роиг5иїімех 5иг Гаїтепіабіоп. 


Амес гоц5 те заохочення |е усц5 ргіе д'адгеег, Моп5зіейг, 
Г'аззигапсе де та Пацшіе соп5зідегагіоп. 


НОРОДОМ СІАНУК УПАЙЮВАРЕЧ, 


Среї ае І Екає ди Сатроаде. 


Жжкжж 


Пномпень, 11 серпня 1964 р. 
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Шановний пане Атерхов! 


З великим задоволенням я отримав вашу чудовукнигуп дназвою 


«СИРОЇДСТВО». Назва книги викликає у менеглибоку ц кав стьщодо 
їїзм сту. 


Прочитавши книгу, я переконався увс й правд ,яку ви написали в 
книз 


Книга для мене така дорога. Я збер гаю йогояк незабутн й 
сувен рв двас. 


Тепер я можу попросити вашого дозволу перекласти цю книгу 
камбодж йською мовою, щоб вона принесланайб льшу користь моїй 
країн .Яспод ваюся, що вашеновев  дкриття нової науки зробить новий 
поворот до виживання людствав ц лому. 


ЧУОН НАТХ ДЖОТАННАНО, 


Верховний главамонах ву Камбодж 


жкЖ 


Пномпень, 25 липня 1964 р. 


Месьє, 


Еп обвиняющий гесеріїоп де уоіге тапие! ССИРОЇДСТВО! дце моиз 
амег ей Гатабріїїе де те Каїге рагмепіг, |"аі Гпоппеиг ек Іе ріаізіг де моц5 


іп'огтег дце се Іїмге п''а Беайсоийр іпіегеззе єї |е уоц5 еп гетегсіе 
міхетепі. 


НОРОДОМ КАНТОЛ, 


ге Ргезідепі ди Соп5еї| де5 Міпізіге5, Коуацте ди Саптродде. 


жкЖ 


БІЛИЙ ДІМ, 1 червня 1964 року. 
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Шановний пане Атерхов! 


Дякую, щонад слалимен прим рник вашої недавньої книги. я шукаю 


зак лькав льнихгодин, колия матимуможлив сть прочитати це 


деяк  детал 


РІЧАРД В. РОЙТЕР, спец альний пом чник президента та директор, Бооа бог Реасе, 
США 


жк 


Люксембург, 13 травня 1964 року. 


Дорогий сер, 


Їхн.  Корол вськ  Високост Велика Герцогиня та Насл дний Великий Герцог 
Люксембургу бажають п  дтвердити отримання Вашого люб'язного листа в д23 березня 1964 


року, яким Винад слали їм свою книгу «Сироїд ння». 


Їхн  Корол вськ Високост були дуже ззворушен такою увагою й доручають 


мен над слатиВам. Їх найкраща подяка. Вони з великим нтересом прочитають вашу книгу. 


Майор Жермен ФРАНЦ, ад'ютант. 


жк 


Тайвань, 18 серпня 1964 року. 


Шановний пане Ованесян, 


Язц кав стю прочитавВашлиств дт12 травня разом з 
вкладений том про «Сироїд ння». Це спонукає до роздум врекомендац я,яку ви 
зробили для всього людства, я вважаю, що вона заслуговує на уважне вивчення тими, хто 
по клується про наше здоров'я та здоров'я майбутн хпокол нь. Будь ласка, прийм ть 


мою щиру подяку завашууважн сть,над славши мен цей том. 
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ЧЕНЬ ЧЕН, прем'єр-м н стрРеспубл кикКитай. 


Жжкжж 


Тегеран, 18 жовтня 1964 року. 
Шер Месьє, 


І'Атраз5аде де Іа А5Е де Усидобзіаміе а Гпоппеиг де усиц5 іпіогтег а"'амоїг 
геси ипе Іейіге ди 5есгекагіаї Сепега! де Іа Ргезідепсе де Іа В5Е де Уоидобіаміе раг Іадие!!е 


е5і сопіїгтее Іа гесербїоп ди Іїмге ВАМ/-ЕАТІМС" допі моц5 аме7 ейі І" апларбіїїге д'єпусуег 


ай Ргезідепі ТіЮо. 


ге 5есгекагіаї Ссепега! моц5 гетегсіе согаїаїетепі, ай поп дй Ргезідепі Тісо, рошг 


моїге аітаріе епуоіе. 


ВОЛОДИМИР МИЛОВАНОВИЧ, радник. 
жк 
Транспортний будинок, Лондон, 29 кв тня 1964 року. 
Шановний пане Ованесян, 


Це було дуже люб'язно з вашого боку, що винад слалимен безкоштовний 
прим  рник вашої книги «СИРОЇДСТВО», я скористаюся першою ж нагодою, щоб вивчити 


принципи харчування, як ви пропонуєте. 
АЛ ВІЛЬЯМС, Генеральний секретар, 


ПАРТІЯ ТРУДУ 


Жжкжж 


Вашингтон, 15 травня 1964 року. 


Шановний пане Атерхов! 
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Дякую закоп ю вашої книги «Сироїд ння», яку я нещодавно отримав. Його 


вм СТ прийнято дов дома, яц нуювашууважн сть, коли ви його над слали. 


ДЖОН М. БЕЙЛІ, голова НАЦІОНАЛЬНОГО ДЕМОКРАТИЧНОГО КОМІТЕТУ. 


ЖжкЖ 


Берн, 26 лютого 1964 року. 


сер, 

Ми п  дтверджуємо отримання та хочемо подякувати вам за прим рник вашого буклету 
по дназвою: 

Сироїдство (загальний огляд). Кожен повинен визнавати нев д'ємну сировину 


свогот ла», прощомизц кав стюпрочитали. 


Знашими компл ментами, 


ШВЕЙЦАРСЬКА ФЕДЕРАЛЬНА СЛУЖБА ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я, 


Начальник контролю харчових продукт в, КОІЕНІ. 


жкЖ 


Порт-о-Пренс, 16 липня 1964 року. 
Шановний пане Атерхов! 


Дуже дякую за вашукнигу п дназвою «Сироїд ння». Цюкнигусл дпрочитатив д 
пал туркидопал турки, тому що вонавир шила проблему, яка принесе користь моїй країн 
вц лому. 

Яспод ваюся, що ваша рекомендац явкниз в дпов датиме 


вимоги вс х буде бестселером цього року. 


ОЕРАБТЕМЕМТ ОЕ |А 5АМТЕ РОВШОЧЕ ЕТ 


ДЕ ЛА ПОПУЛЯЦІОН, ЖЕРАР ФІЛІППО, СЕКРЕТАР 
ДЕРЖАВА, 
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Республ каГай ЇЇ. 


жкжж 


Берл н, 4 червня 1964 року. 
Шановний пане Атерхов! 


Президент Н  мецької Демократичної Республ ки Вальтер 
Ульбр хт висловлює щиру подяку занад сланий Вами буклет. 


Як завжди, ваш заяви можуть бути п  ддан о детальн йкритиц --б льш йчастин 
безсумн вно, це перш за все турбота спец ал ста:л каря, д єтолога 
тощо. Тим неменш,миц лкомзгодн звами, що потр бно докласти 
вс хзусиль, щоб запровадити правильну систему харчування. 


Уряд Н  мецької Демократичної Республ ки особливо 
М н стерство охорони здоров'я прид ляють цьому питанню велику увагу. З 
метою формування здорового способу життя тут нещодавно створено 
ком тет одним  ззавданьякого є популяризац япринцип в 
правильного харчування. 


ХУТ, головний радник Державної канцеляр Її. 
жкжж 


Гавана, 24 серпня 1964 року. 


Оц нкал каря: 


Асибо гесіро де 5и атабріе епміо ає! Іїбго "Вам/-Еабіпо", депііїїега дие аргесіо 
тиу 5іпсегатепіє у езрего аїзігикаг де зи Іесіига у гесодег де! тізто, Іа5 ідеа5 у 
огіепіасіопез уаїіозаз диези ехрегіепсіа еп е5га птагегіа поз їгазтіїе рог 
іпеегтедаіо де зи Іесіига. 


Д-р ХОСЕ Р. МАЧАДО "ВЕНТУРА, МІМІЗТКО-ОЕ 5АІ 00 РИВІТСА, Куба. 


жкжж 


165 


Масніпе Тгапзіаїеа бу Соодіе 


Ла-Пас(Бол в я), 10 липня 1964 року. 


Щиро дякую за безкоштовний прим  рник вашої книги про 
«Сироїд ння». Я щене читав його док ниця, а пройшов лише окрем 
розд ли.Ідеї,як  вивних висловлюєте, стимулюють, хоча й 
суперечлив .Я покищо невзмоз коментувати їх, алехочу пов домити 


вам про сприйняття вашої книги та нтерес, який вона викликала в 
мене. 


Доктор СЦОІШЕВМО |АОВЕСОЇ С.М н строхорониздоров'я. 


жкжж 


Белград, 20 кв тня 1964 року. 


Цевдячн стьзате, що вибезкоштовно над слалимен свою 
книгуп дназвою «СИРИЙДЖЕННЯ», яка, безперечно, викличе великий 
нтерес у тих, хто стурбований проблемами повноц нного харчування. 


МОМА МАРКОВИЧ 


: Федеральний секретар з охорони здоров'я та соц альної 
пол тики. 


жкжж 


Також отримано заохочувальн листи та подяки 
в дтаких особистостей: 


Королева Н дерланд в;король Дан ї; король 
Швец я;корольБельг ї;Антон о Сеньї, президент Республ ки 
Італ я; Адольф Шарф, президент Австр Її; Франс ко Орльч, президент 
Коста-Р ки; С. Радхакр шнан, президентінд ї;деЛ с,генерал- 
губернатор Австрал  ї; Урхо Кекконен, президент Ф' нлянд 1; Імон де 
Валера, президент Ірланд 1; П. Ван де Калсейде, доктор медичних наук 
Директор Всесв тньоїорган зац їохорони здоров'я, Копенгаген, Дан я;м с 
ла Марш,м н стрнац ональної охорони здоров'я та добробуту Канади; СН. 
Шап ра,м н стрвнутр шн хсправ Ізраїлю; Альфонсо ПонсеАрч ла,м н стр 
охорони здоров'я Гватемали; Аббебе Ретта, м н стр охорони здоров'я 


Еф оп їЮ ч  Сайто, головний спец ал ст ззв'язк в М н стерстваохорони здоров'я та 
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Благополуччя, Ток о; Шр  МоханлалВ'яс, м н строхорони здоров'я та 

прац ,Гуджарат,Інд я; МакЕнт ,м н строхорониздоров'я Ірланд ї; Марга А М 
Кломпе, М н строхорони здоров'яН дерланд в; Джордж оборгОл в'є, 
прем'єр-м н стр Мальти; Гудрун Санста Елс  Верндт,Нобел вський фонд, 
Швец я; Дж.Гр монд,л дерЛ беральної парт ії Лондона; П'єр Вернер, 
прем'єр-м н стр Люксембургу; Шон Ф. Лемас, прем'єр-м н стр 

Ірланд ї; Роберт Г.Менз с, прем'єр-м н стрАвстрал Її; Мехд  Наваз Юнг, 
губернатор штату Гуджарат, Інд Я; Махараджа Шр  Джая Чамараджа Вад яр 
Бахадур, губернатор Мадраса, Інд Я;5КРабіі,м н стр продовольства та 

с льського господарства Інд Її; ПК Сен, головний м н стрЗах дноїБенгал Її, 
Інд я;В льямГопаллава, генерал-губернатор Цейлону; Лестер П рсон, прем'єр- 
мо н стрКанади; Сампурнананд, губернатор Раджастану, Інд я; Шр  Партап 

С нгхКайрон, головний м н стр Пенджабу, Інд я; Роберт Фрейзер, 

Незалежне телев з йнеуправл ння, Лондон: Мг. 


Сарнофф, президентНац ональної телерад омовної компан Її, Нью-Йорк, тощо 
на... 


Листи булинад слан  вбагатокраїн, але якви пом тили, деяк 
злист вбулинад слан пол тикам слабших країн, деб льше голоду, 
б дност та нших проблем через їхню фальшиву, небезпечну пол тику 
тапол тику проти свободи, тож якщо вонизм нятьсв йшлях допомогти 
своїм людям, тод вони зможуть стати багатою та мирною розвиненою нац єю. 


Сире веганство є ключовим для них, якщо вони зм нятьсв й спос б. 


Наступне пов домлення булоопубл ковановоф ц йномуорган 
Веганського товариства Великобритан  ї (вересень 1964 р.): «Траг чна втрата 
його 10-р чного сината 14-р чної доньки черезте, щов нд знавсяяк 
неприродне харчування, змусив Аршав ра Тер Ованесяна глибоко вивчити 
д єту-- результатом є «СИРИЙДЖЕННЯ», буклет (7/24), який ми рад отримати 


з Тегерана. 


У переконливий спос бв нруйнуємайжевс наш  упереджен деї 


прод єту, нав тьвегани з їхньою вареною їжею можуть в дчувати себе трохи 
приголомшеними. 
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Немає жодних дурниць щодо синтетичнихв там н в, ,можливо, своєю 
в двертою прихильн стю до сироїд ння в н, можливо, показавшляхоб йти 


пугалов там нуВ12та нших «важливих»в там н в. 


Ми не можемо навести його аргументи, але вйого доньц ,шестир чн й 
Ана т,якан коливжитт  нез'їла жодного шматочка вареної чи 
дегенеративної їж , є вражаючим доказом ефективност д єти,якув нрозробив 


яку ми тут цитуємо...» 


Пот мвониповн стю друкують додаток, поданий ук нц 


книга, а також картина Ана т. 


Жжкжж 


В лмслоу,20 кв тня 1964 року: 


Щиро вдячн завашу доброту, що над слаликоп ю«бСироїд ння». Я 
впевнений, що ця дея восновному слушна,  мизнаємо величезн л кувальн 


якост  сироїд ння. 


Якщо ви хочете,над шл тьмен фотограф ю вашої чудової дочкиАна т 
(якназадн й обкладинц ),ябуду радий опубл кувати цев БРИТАНСЬКОМУ 


ВЕГЕТАРІАНЦІп зн шецьогорокуразом з додатком до вашої книги. 


ДЖЕФФРІ Л. РАДД, секретар редактор ВЕГЕТАРІАНСЬКОГО ТОВАРИСТВА 


Джеффр  Л.Радд, Банк-сквер, В лмслоу, Чешир, Англ я. 


Жжкжк 


Малага, 28 травня 1965 року. 


Любий друже, 


Будь ласка, над шл тьнамнегайно десяток прим рник ввашої чудової 
книги про «Сироїд ння». Минад шлемо грошовий переказ одразу п сля 
виставлення рахунку за курсом перепродажу. Ц єїосен мизд йснимо 
лекц йЙнийтурАнгл єютаУельсом  спод ваємось використати книгу з користю там. 
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Г. ДЖЕЙ ДІНША, президент АМЕРИКАНСЬКОГО ВЕГАНСЬКОГО ТОВАРИСТВА, Г. 
Джей Д ншах, през. Малага, Нью-Джерс , США 


Жжкжк 


Син пок йного доктора Б рчер-Беннера, докторРальфБ рчер, вставива 
передова шестистор нкова стаття в ОЕВ МУЕМОЕРОМКТ, орган 
Клон каБ рхерабБеннерав Цюр ху (травень 1964 р.) п дназвою «АіЇе5-одег- 
піспе5-Цейгеп йег Егпайгипд» (Всеабо н  чого-Доктрина 


Харчування),як можна приблизно п сумувати таким чином: 


«Удвох р зних куточках св ту, двох абсолютно протилежних 
були висунут вчення про харчування. У Кал форн ії експериментатор 
на м'яВ рн цприготував майже несмачний поживний порошок з 
сум ш 48х м нчнихречовин.Зц єюштучною«їжею»в н проводить 
експерименти на 18 засуджених ,не чекаючи результат в, охоче розкриває 
перед журнал стами перспективу надто передчасно». Розпов вшище 
трохи про абсурди цього так званого вченого, рецензент продовжує. ; З  ншого 
боку, у насна оглядовому стол лежить невелика книга з абсолютно протилежним 
вченням про харчування, що представляє точку зору «всеабо н чого»: 
Атегпом / Вам-Еакіпд Публ кац янад ленагрунтовною аргументац єю, 
написанамовоюв дм нноюангл йською мовою та є коротким зм стом двох 
масивних в рменськихтом в. 
Уньомув дчувається присутн сть сина старої високої культури Ар ани. З 
немалою самовпевнен стю..в н представляє чисту рослинну їжу якнайб льш 
природну єдино правильну їжу для людини,  внашв к,який шукає 
компром с в,в нробитьцезтакою св жою, просто надлюдською 
абсолютн стю, що, ц лком мов рно, цезаплатив би за перекладц єї 


маленької книжечки н  мецькою». 


ПО сля повторення основних момент вмоїхконцепц йодинзаодним, 


письменник згадує деяк з науков з факти,як говорять на мою користь; 


«Ще сорок рок втому Уолтер Зоммер дивувався, чому Б рхер-Беннер не 
зайшов так далеко у своєму сприйнятт , щоб оголосити сиру їжу єдиною їжею для 
людини. На користь Атерхова св дчить той факт, що зг дно зостанн ми 


досл дженнями (Кеадегз5 Оідезі, с чень, 1964) 
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людина фактично жив на (майже чистому) сирому рослинному харчуванн протягом 
по вторам льйон врок в  такимчином, можна припустити, в н досяг свого 
найвищого природного розвитку. На користь Атерхова є вражаюче усв домлення 
сучасноїв дсутност балансум ж поживними речовинами тав там нами, 
«стимульованого голоду», «пер оду затримки (Оаттегипд5г0пе) у 

поганому здоров'ї», рол «м сцевост »в шнфекц йнихзахворюваннях, 
великаеконом яметабол зму при харчуванн св жимиовочами, б олог чна 
перевага рослинних б лк в, особливо в сирих продуктах, ц л сн сть поживних 
речовин,якун коли не можна порушувати, перспектива такого харчування в 


умовах всесв тньоїнестач харчових продукт в.» 


М  жцими двома крайн ми полюсами, на думку рецензента, коливається 


чолов к. На його думку, мабуть, правильно було б«н колинев дпочивати 
посередин ».Ів нрадитьчитачев стояти набагато ближче до Атерхова,н ж до 


В рн ца. 


жк 


Ашингдон, Рочфорд, 28 лютого 1964 року. 


Дорогий сер, 


Дякую, що звернули увагу на вашу книгу «Сироїд ння». Якщо ви знаєте наш список 
публ кац й,визрозум єте, що ми щиро погоджуємося з вашим основним 
положенням, Ми повн стюп дтримуємо вашу точку зору | неминуче,усв тл 


дояльност ц єїКомпан Її, погоджуємося з вашими висновками. 


Нам подобається ваш п дх ддо теми дитячого харчування. Це дуже 
справд добре. Цетакв рно, що маленька дитина має навмисно в двол кати 
св й природний смак до сирих фрукт внакористь вареної їж .Іми захоплюємося 
вашим всеб чним розглядом вашої теми, оск лькина53 стор нкахви, безумовно, 
навели вс аргументи на користь, чи то з точки зору здорового способу життя, чи 


подолання та/або запоб гання хворобам прийому врахувати 
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медичн  таеконом чн насл дки,нав тьторкаючись етичного 
результату длясв тувц лому. 


На жаль, потенц йн  благод йники людства не отримують визнання 
та. нших(матер альних) винагород, якщо не працюють через 
« стебл шмент». Інакше чого не можна було б зробити нав тьз десятою 
частиною сотень тисяч фунт встерл нг в,як  жертвуютьна 
«досл дження»вчен ,як  дужечасто залишають прогалини через 
деякий час,нав тьякщо результати насправд не завдали шкоди. 


ТНЕ СМУ ОАМЕЇТ СОМРАМУ ШІМІТЕО Ашингдон, Рочфорд, Ессекс, 
Англ я. 


жкк 


Мексика, ОР 23 кв тня 1964 р. 


Шановний пане Ованесян! 


Ми щойно отримали вашу книгу СИРОЇДСТВО' т лькив 
проблиск, ярозум ю, що цедоситьц каво, шщовисправд добре 
робите роботу, намагаючись переконати людей, що найкращезус х 
--цесл дувати природ безабсурднихзм н,як зробило з нею людство. 


Інж. КАРЛКС ПРИЄТО-ЛОСАНО. Головний менеджер. 
МІЖАМЕРИКАНСЬКА АССН. ОЕ 5АМІТАВБУ ЕМСІМЕЕВІМСС, АІбоп5о0 Негтега, 
11-103, Мехісо 4, ОЕ 


жк 


Будинок друз в, 1Зкв тня 1964 року. 


Ваша книга про сироїд ння потрапила до Егіепа5з 5егмісе Соипсії, 
мен  булоц кавоїї прочитати. Янад шлю його до Б бл отеки товариства 
вегетар анц вдруз в,де,спод ваюся,в нстаневнагод ншим. 
Дякую вам за гарну роботу, яку ви робите, писавши та живучи таким простим 
способом з сирими натуральними продуктами. Мен це здається знаком 
над інагодування св тутамирназемл .Явцев рю 
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повинно зробити нас б льш чутливими до духовного св тла. Заразя «веган» (вегетар анець, не 
вживаю яєць, молока, меду тощо), томуя ц нуюваш  пропозиц Її,  явдячний, що 

всеб льше людей сприймають це як правильний спос б життя. Зараз г снуютьр зноман тн 
товариствагуман тар їв як  євегетар анцями та миролюбцями, вони мають сприяти єдност 


св ту. 


КВІНІ ДОУ, будинок друз в, Ецз5іоп Ва. Лондон, МУ/І 


жжк 


Ізраїль, 22 с чня 1965 року. 
Дорогий сер, 


Прочитавши вашу книгу «Сироїд ння», михот либ прочитати нш ваш книги 
англ  йською... Якби люди т льки думали /| розум ли, що вони можуть бути здоров шими 


щаслив шими без усього см ття, яке вони вносять у св й орган зм! Ви пророк нашого часу. 


М. НЕЗАХ, доктор натуропат 1, прес. Ізраїльська натуропатична ассн. 
Маєток Неза, М шмарХаш ва, Ізраїль. 


ЖжкЖж 


Дорогий сер: 


Я прочитав вашу книгу «Сироїд ння»,  вонамен дуже подобається. Це дуже ц кавов 


ус х аспектах, тому що їжу потр бно їсти такою, якою її створила природа. 


Ваш  основн  положеннятак ж,якт ,як яп дтримуваву своїх книгах 
творах давно.. Я хот в би перекласти це  спанською, якщо ви приймаєте цю 0 дею. Якщо ви не 
проти, будь ласка над шл тьмен коп юдлямене.Я роблю огляд цього для  спанського 


журналу Віопотіа, який видається в Мадрид , Їспан я... 


А. Северон, доктор натуропат 1, Колунга, ЛаР єра, Іспан я. 
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жкжж 


Бостон, 5 липня 1966 року. 


В тання пану Атерхову: 


У додатку ви знайдете десять долар взас м ваших буклет в 
по дназвою «Сироїд ння». Це залишить баланс у три долари, щоб покрити 
витрати на розсилку якомога б льшоїк лькост вашого бюлетеня Мої. 


Ми дуже зац кавлен увашомубюлетен Ме 1, тому що ми маємо 
нам рроз слатийогокоп юбагатьом людям,як пишуть нам щодо своїх 
проблем з здоров'ям. Мивпевнен , що це буде благословенням для 
багатьох людей. 


Ми будемо вдячн ,якщо ви дастенам дозв лзробити 
м меограф чн коп ївашого бюлетеня Ме 1,оск льки, звичайно, ми 
не розглядатимемо це без вашого дозволу. Якщо буде надано дозв л, мине 
будемо додавати чи вилучати жодного слова. Ми єнекомерц йною 
орган зац єю,  мищиро прагнемо допомогти страждаючому людству 
знайти шлях до здоров'я, яке нам запропонувала природа. Ми впевнен , що 
вас спонукає те саме бажання. 


Спод ваюся, шановний пане Атерхов, ви прид литецьому свою 
особисту увагута пов домтемен  провасав апоштою,якт лькивам 
буде зручно це зробити. Ми також будемо дуже вдячн , якщо ви додасте 
к лькасвоїхбюлетен в Ме 1 до свогоав апоштового листа». 


Засновник, ТНЕ ВІЗІМС 50М, НАЦІОНАЛЬНИЙ ФОНД МЕДИКО-ФІЗИЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ, 
ІМС. 


Орган зованев 1908 роц як «Товариство фундаментальних досл джень» Н кола 


Тесла, ТомасЕд сон  Френс СР чардс. ЕННВІГМОР, Ор 


Виконавчий президент, 25 Ехегег 58. Во5іоп 


жкжж 


Лос-Анджелес, 23 червня 1966 року. 
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М й дорогий брате: 


Письменник нещодавно отримав вашу вм ло написану та повчальнукнигуп д 
назвою «Сироїд ння» дуже насолоджувався її читанням. В н бажає передати вам свої 
щир в таннязц єювивченою презентац єю,  зокремазавашу мужню п дтримку 


та схвалення споживання сирої, натуральної їж 


Цю д єтичну процедуру протягом тривалого часу щиро п  дтримували, фактично, коли 
займався виробництвом електромагн тних терапевтичних нструмент в,в ннаписав 
ко лькад єтдлял кар в  медсестерблизько 40 рок втому або протягом 1926 року, 


яко рекомендували переважання «сирої» їж . продукти в щоденному рац он 


Письменник також пров втривал досл дженняв галуз 
електромагн тних еманац й випром  нювань, азгодом у життєво важливих 
питаннях агрох м ї, включаючине лише к льк сн ,алейяк сн вимоги для 


задоволення тривожних потреб сучасного людства... 


Першн ж продовжувати, ми можемо запитати, чи єхтось  зваших попередн х 
томи були написан з англ йською? Зазначається, що одна з них була виданав рменською 
мовою. Якщо так, автор хот вбививчити те саме, щоб переконатися вб льш повному 


розум нн вашої шановної гуман тарної роботи. 


Як пояснення можна сказати, що письменник присвятив 
значний час зусилля для завершення всеб чного трактату п дназвою «Надчуттєвий 


порятунок людини», який справд охоплює глибоку тему... 


Першн ж припинити це пов домлення, чи може автор заявити, що ваша книга є 
ц нним внеском у людство та заслуговує на широке читання та вивчення? Людина не 
враховує, що рослинне життя є єдиною задов льною харчовою фабрикою, щон 
тварина,н.  вонанеможуть  снувати без рослини, щоб створювати та забезпечувати в 
засвоюван й форм  життєвоважлив м нералитаесенц їворган чному 


стан о длясвого з снування. В н, здається, все ще розглядає 
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«сирий» як нераф нований, сирий, непридатний неп дготовлений для його вживання 


чи задоволення... 


Як писав великий доктор Алекс сКаррельк лькадесятил ть тому: «Люди не 
можуть йти за сучасною цив л зац єювіїнин шньому русл ,тому що вони 
дегенерують. Вони були зачарован красою наук про косну матер ю.Вонинерозум ли, 
що їхт ло | св дом стьп дкоряються природним законам, б льш незрозум лим,н ж, 
але таким же невблаганним, як закони сидеричного (астрального) св ту. Вони також не 
розум ли, що не можуть порушувати ц закони без покарання. Тому вони повинн п знати 
необх дн в дносиникосм нноговсесв ту, своїхближн х, своговнутр шнього 
«я», а також своїх тканин | свого розуму. Якбив н дегенерував, красацив л зац Її 
нав тьвеличф зичного всесв ту зникли б». Доктор Каррель часто натякає на той факт, що 
буд вництвовсеб льшоїк лькост великихл кареньне позбавляє необх дност 


боротися з причинами, ане пост йно боротися лишезнасл дками. 


Тож нам потр бно багато зробити, щоб виховати людство та повернутися до 


природних основ, здорового глузду та виконання наших обов'язк в в дпов дальност 


Доктор АРИХУР Б. УОКЕР, 439 5. 5пегроигпе Огіме, Лос-Анджелес, 
Кал форн я, США 


жкжк 


Аллеган , штат Нью-Йорк, 28 жовтня 1966 року. 


Шановний пане Атерхов! 


Одна з ваших книжок «Сироїд ння» потрапила мен вруки, я 
велике враження в дйоговм сту;наст льки, що я прийняв режим сироїд ння. У мене 
тут єферма, деяорган чно вирощую власн 4 фрукти,гор хитаовоч , язац кавлений 
у тому, щоб допомогти  ншим через сироїд ння досягти  деального здоров'я; тому, 
маючи цена уваз ,янадсилаю вам банк вську тратту на 20,00 долар в США для покриття 


оплатиза 30 прим рник в 
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Ваша книга. Також був би вдячний зак лькаприм рник ввашого бюлетеня 
Мо1, щоб роздати моїм друзям... 


Я зроблю все можливе, щоб популяризувати вашу книгув ц йкраїн , 
оск лькивонадопомогламен знайти хороший шлях до справжнього здоров'я. 
У мене багато прихильник втут, у Сполучених Штатах, яв дданий справ 
ДОБРОГО ЗДОРОВ'Я через правильне харчування та спос б життя. Я єчленом 
Американського товариства природноїг г єни.Ямаюнам р 
продовжувати поширювати євангел юсироїд ннячерезвашукнигу в рю, 
що це принесе набагато б льше замовлень на вашу книгу. У мене тут чудова 
ферма,  якщови приїдете в цю країну, ласкаво просимо приїхати та залишитися 


моїм гостем. 


Пан А)ВОССІЕВІ, МУ. 5 Міїе Ба. Аллеган , Нью-Йорк. президент 
ДОБРИХ ХЛОПЦІВ СВПУ "Мир: добра воля до людей" 


жк 


Меадомуз ої Оап, 1 вересня 1966 р.: 


Дорогий друже, я веган  сироїд,я пропов дую навчаю цього. 
Я знайшов ваш бюлетень Ме 1 у Моипі Ліоп Верогег, явир зав його та зробив 
передрук, щоб роздавати безкоштовно... Чия топтав ваш / ноги, роблячи 
це безвас,  чидаєтевимен право друкувати б льше таких, щоб 
безкоштовно роздати моєму хворому другов 7... У мене є дорогоц ннакнига 
Джона Т.Р хтера«Ц литель природи», алемен потр бно побачити, що ви 
скажете, Будь ласка,над шл тьмен «Сироїд ння», якщо це буде 
р вноц нно Мабиге Те Неаїег, мен знадобиться багато з них, щоб роздати 
своїм ближн м.Ятакож автор трактату, алеянел кар... 


11 грудня 1966: 


Ябувб льшн жрадий отримати книжки разом з вашим добрим 
листом... Друже, я думаю, що ваша книга є вершиною; Я шукав менше,н ж 
Магиге Тпе Неаїег. Немає кращої роботи,н ж просв щатилюдей проц нн сть 
сирої їж .Я думаю, що ваша книгатеперв дпов дає моїм потребам, так 
само,як | б льшакнига,  вонатакожвиявляє б льше хороших речей. 

Так, я можу використати книжки, як винад слали..Мен потр бн шщеваш 
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книги. Я збираюся ум с онерську поїздку до Флориди, мен може знадобитися 
багато ваших книгу цьомутур .Ямаюнамет поширювати сироїд ннявц й 
форм ,  менетакож покликано взяти на себе певн справи, щоб схилити їх до 
сирої д єти. Прямо заразж нкалежитьнамеж шсмерт ,л кар майже 

в дмовилисяв дсмерт .Вона благає мене допомогти їй с стинад єту,я 


спод ваюся зробити це найближчим часом... 


М с сіІМ/ Саггоїії, Вох 240, Меадомуз ої Рап, Ма. Ц5А 


жк 


Ізраїль, 22 серпня 1966 р.: 


Дуже шановний пане Атерхов. З великим задоволенням сьогодн я 
зак. нчивчитати вашу чудову книгу «СИР'ЄДСТВО». Якщо людство одного разу 
зрозум єважлив сть природної їж , це буде початком нової ерив стор Її 


людського життя; це буде просто РАЙ. 


З вашого дозволу, дозвольте представитися. Мене звати Джозеф Разон, мен | 43 
роки, я приїхав до Ізраїлю три рокитому  працююл каремумедичн й 
орган зац їКупатХол м.Яне почуваюся щасливим у своїй рутинн й 
повсякденн й робот ,тому щоя зобов'язаний виписувати л ки (отрути). Хоча 
я намагаюся призначати найменшу можливу к льк сть (ргіпигі поп посеге), я 
не задоволений своєю практикою виштовхування отрути! Я повинен 
працювати, тому що я одружений! Моя дружина з Тегерану... Прочитавши вашу 
книгу, я вир шивнаписативам попросити, чи не могли б винад слати нам 
якусь л  тературу перською мовою для моєї дружини. Я впевнена, що якщо вона 
прочитає про натуральну їжу та її вплив наорган зм людини, то ненаважиться 


годувати нашу дитину (ми чекаємо дитину) мертвими елементами! 


Яхот вбирозпов стивамк лька подробиць про свою д яльн сть 
у Стамбул к лькарок втому.Я був генеральним секретарем «Турецького 
товариства вегетар анц в- г єн ст в»  буводним  знайактивн ших 
учасник вруху. Там медичн орган зац їтах м чнапромислов сть побачили 
небезпеку в нашому вегетар анському рус  черезїхн отрути,  якєврейя був 


найслабшою точкою, яку їм було легко знищити. Вони 
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завдавмен чимало шкоди, я бувзмушений назавжди покинути країну, вяк йя 
народився, денавчався  народякої любив. Алея мав приїхати до Ізраїлю. На щастя, тут 
миможемо в льноговорити писати провегетар анство та природний спос б життя. 
Унаспонад20л кар в-натуропат в,атакожунас є село вегетар анц в АМІРІМ 


поблизум ста САТАДу Гал льських горах! 


Тиждень томуя в дв давцем сцевдруге, я почувався щасливим хот в 
залишитися жити там. Але перш за всея повинен переконати свою дружину. Будь ласка, Я 


прошу Васнад слатимен  трохил тератури перською мовою на цю тему. 


Мен було приємно дивитися на картину АНАХІЇ, таку чар вну 


здоровий. Її здоров'я можна в  дчути, просто подивившись на її фото. 
12 листопада 1966: 


Було дуже приємно отримати ваш дуже ц кавий буклет Вауу- 
Харчування» в Його перськ йверс ї.Явдячний вам | спод ваюся, що моя дружина 
краще зрозум єтему.Я також спод ваюся, що моя дитина будезв льненав дшкоди 
вареної, ненатуральної їж !..Не дивлячись на мою роботу вмедичн йорган зац ї,я 
оп куюлюдей,як бажаютьвестиг г єн чнийспос б життя. Колия був у Туреччин , 
яп  клувався про своїх пац єнт вяк природний г г єн ст.Заразвізраїл мен 
перш за все потр бно заробляти на життя, тому я повинен працювати в медичн й 


орган зац Її. 


Раночип зномен доведеться працювати т льки вбезнаркотичн й сфер .але 
без курорту це буде недостатньо задов льним, тому разом зк лькомал карями- 
натуропатами ми шукаємо людей, готових нам допомогти! Спод ваюся, найближчим 


часомя розпов мвампроце б льше. 


Ог. )О5ЕРН ВАГДОМ, 170/2 Агіогогом 5. Кігуаї- Маїакпі, Ізгає! 


жк 


Болду н Парк,Кал форн я,14кв тня 1966 року. 


Любий друже: 
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Я був радий побачити вашу статтю про сироїд ння в «Моипі Ліоп Керогіег» в Єрусалим , 
Ізраїль. Редактор-- м й брат.Я радий, що вирозпов ли про свою книгу в його газет . Мене дуже 
ц кавитьб льшел тератури про сироїд ння, томуя надсилаю своє перше замовлення, 


оск лькимаюнам р поширювати цю таку необх дну правду. 


20 червня 1966 року. 


Я отримавваш  ц нн книги. Вониякразте, що мен потр бно..Яц ную 
книжок дуже багато,  яспод ваюся, що багато людей ур зних країнах знайдуть їх, оск льки 


мен пощастило це зробити... 


13 листопада 1966 р. Я радий, що тепер можу замовити ще к лька ваших книжок «Сироїдство». 
Вони потр бн длюдям.Яхот внад слати це замовлення набагато ран ше, але чекав, поки зможу 
вид литигрош .Я думаю, що наступного разу я зможу замовити ран ше,оск лькия подбав про 
деяк реч ..Яживусам, мен виповниться 89 рок в5 лютого 1967 року, томуя не можу вийти 
з книгами та продати їх як молода людина могла б. Я пишу своє м'я таадресувкнигах  позичаю 
їх тим, хто їх читатиме. Я хочу, щоб книги перем  щалися, щобянем г роздавати їх лежати в 
чиємусь дом ...Я намагався дотримуватися природного методу харчування, наск льки мен 


було в домо, протягом майже всього 


останн  двароки. Я працював у своєму саду весь цей об Дд, я не втомився... 


ОБАР. САКРЕМТЕВ, Кал форн я, США 


жк 


Альберта, 9 кв тня 1966 року. 


Дорогий сер, 


Я читаю журнал «Моийпі Ліоп Верогіег»  менезац кавила стаття «Ц нн стьсирої 
їж ». Мен 75рок в МОЛОДИЙ, я, природно, хот в би скористатися перевагами 


сироїд ння.Ран шея був спортсменом, але присвятив себе д єт з гарячою їжею. 
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Проблема полягає в тому, щоб тут, уКанад ,отримати потр бн овоч  тафрукти без 


м неральних н'єкц й. 


ДЖОРДЖ БЕЙН САЗЕРЛЕНА, Канада. 


Жкж 


Свонс , 1 березня 1964 року. 


Шановний пане Атерхов! 


На початкус чняп дчас перегляду програми «Сьогодн ввечер ». 
м йтелев зор,ябув наелектризований переглядом вашої книги та прочитаними 
ко лькома уривками з неї. Я дужехот вотримати прим рник вашої книги. Тож я звернувся 
доБ -6 -с ,щоботриматинеобх дн в домост провидавця тощо. На жаль, 
зрештою мен пов домили,  щовц й країн це неможливо отримати. Однак вони 
над слалимен єдину адресу, яку мали, тожя вир шив написати вам хоча б для того, щоб 
подякувативам  побажатиусп х вупоширенн вашого пов домлення. Я щиро 
погоджуюся, що харчовазалежн стьєнайшк длив шоюзус хвад.Наск льки  ншим 
м гбибутисв т,якби людство зм нило свої звичаї харчування, як закликає ваша книга. 
Ваш приклад є найвищим зусиллям для добра людини в сучасному св т .Славатоб 


-- верховний Пророк цього в ку... 


29 кв тня 1964 року. Який щасливий день був у минулу середу, колинад йшла 

ваша книга та лист. Воно поглинуло, ачасом вразило мене. Перш за все, це просв тило 

надихнуло мене знову. З дитинства, коли я запам'ятав к лькацитатунед льн йшкол , 
я шукав ПРАВДУ. («Іп знаєте правду, правда визволить вас»). Квест прив в мене через 
р зн церкви дорац онал зму,пот мдовегетар анстваз реформою харчування та 
природним л куванням  , зрештою, до теософ їз єдиним прийнятним (для мене) 
поясненням життєвих проблем -- кармою та ре нкарнац єю. Яка це була довга подорож. І ось, 
нарешт , дивлячись на вашу книгу, яв дчуваю «ЦЕ ВОНО». Дякую за такий 


чудовий подарунок також дорожу вашим листом... 
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З лютого 1966 р. Було дуже приємно знову почути вас 
д знатися звашоїлист вки прочисленн усп хХитих,хтонасл дує ваш приклад... 
Вам будец кавод знатися про мого власного онука. У 1964 роц унього стався нервовий 
зрив, в ннедовго перебуваву психл карн .Незабаром п слятого,якв н 
вийшов,язм гнад слатийому прим рник вашої книги.. В н прийняв сироїд ння, як 
качка до води, чудово видужав. Цезм нило весь його св тогляд  особист сть, 
заразв ндобре просувається внавчанн .В нстудент мистецтва в Манчестерському 


ун верситет 


М с сГенаГарр с, 11Н5іоп Ріасе, М/е5і Сго55, 5умап5еа, СІатогдап, 
Епдіапа. 


жк 


Саутс ,20 лютого 1964 року. 
Дорогий сер, 


Я був би вдячний, якби винадали мен детальну нформац юпро те, як отримати 
книга АТЕРХОВА «СИР'ЄДСТВО». Британська рад омовнакорпорац яв Лондон 
даламен вашу адресу,оск лькивони пов домили мене, що книгу неможливо 


отримати британською мовою. Дуже хот лося б мати прим рник. 


19 березня 1964 року. Дуже дякую за вашу книгу про сироїд ння, яку я 

отримав минулого четверга, 12 березня. Зм ст вашої книги був для мене справд 
в дкриттям, найчудов шою книгою про потреби та потреби людини, яку я коли-небудь 
читав. Я також подумав, наск льки щирою теплою була тема книги. Яц ную 
тривал сть навчання та час, який, мабуть, було витрачено на розробку та п  дготовку 
книги. Це дуже погане вираження мого справжнього ставлення до цього, я зроблю все 
можливе, щоб зац кавити нших людей, але це буде нелегке завдання, знаючи, як | люди 

наск лькивони неохочезм нюють свої звички, особливо вїж одн .Тимне 
менш, я докладувс хзусиль, щоб переконати їх | змуситинад слатиза вашою книгою... 


Якщо визац кавлен ,ячасв дчасупов домлятиму вам, як йдуть справи... 
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Пан В. М.Снелл нг, 26 Місіогіа Ка. Саутс ,Гантс, Англ я. 


Жжкжж 


Санта-Роза, 27 листопада 1964 року. 
Дорогий сер, 


Я мав задоволення прочитати вашу книгу «Сироїд ння»  дужехот в 
би мати її для себе. П сля обговорення з двома моїми друзями вони теж 
зац кавлен втому, щоб отримати одну, томуя додаю грошовий переказ на 
суму 4,50 долар в СШАнатри книги... Я дуже хочу отримати ц книги... Яна 
100в дсотк в«сироїд», я поширюю добре слово серед тих, хто 
зац кавлений. Сироїд ння врятувало мен життя. 


21с чня 1965: 


Отримавши 15 прим рник в«бСироїдства» з доданим рахунком- 
фактурою  ззапитом на суму 10,00 долар в США, я додаю банк вський 
тратт.. плюс додатков 10,00 долар в СШАнаще 15 прим рник в 
«Сироїд ння». «Ящироц нуюможлив сть допомогти людям зрозум ти 
необх дн стьсироїд ннязавдяки ц йваш йчудов йробот . Дякую. 


2 лютого 1965 року: 


Прим  рник журналу «1еї'5 Цуе» доступний для читання Март нарРайнеке 
стаття «Пригоди в сирих продуктах». 


Уномер цьогом сяцяопубл кованом й лист, уякомуя розпов даю проте,як ми 
зчолов ком почали їсти 10096 сиру їжу. Ми з великим ентуз азмом ставимося до цього 


питання будемо продовжувати допомагати Март ну просувати цей спос б харчування, 
наск льки це можливо. 


Ваша власна книга «Сироїд ння» просто чудова. Мен так приємно 
поширювати їх серед людей,як шукають цих знань. Правда, зараз їх дуже 
мало, алеяв рю,щозчасом розум ння прийде до багатьох. Тихо 
працювати з тими, хто буде слухати, приносить велике задоволення. 
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6 травня 1965: 


Я отримав твого листа з проханням надати попередн випуски «| еї'5 Пе», але я 
Мен шкода, що магазин здорової їж  розпродавус прим рники.Я надсилаю вам 
травневий випуск  продовжуватиму надсилати наступн випуски, якщо ви не 


захочетеп  дписатися. 


Янад славкоп ю вашого листа Март нурРайнеке для виправлення його лютневої 


статт ,ЯкК було запропоновано. 


Мен  будец кавоотриматикоп ю вашого другого тому, колив н буде завершений. 


Мен вдалося продати ваш перший том, я захочу залишити його п д рукою. 


М с сХеленМ. Булбек, 818 Черр Сент Санта Роза, США 


Жжкжк 


Венец я,Кал форн я, 29 вересня 1964 року. 


Шановний пане Атерхов! 


Щиро дякую за два прим  рники вашої книги «Сироїд ння». Мен дуже сподобалося її 


читати. 


Я перестав їсти варену їжу п'ятьм сяц втому.Мен З31р к  япочуваюся дуже 
добре. Черезденья б гаю 2-5 мильна пляж , плаваю, ходжу в гори. Тритижн  томуя 
по днявсянагоруВ тн заодин день. Довжина шляху туди й назад становить 26 миль, а сама 
гора має висоту понад 14500 фут в.У мене пульс 58-60. Я кажу вам усе це, щоб ви знали, що 


сираїжаєв дпов ддюнавс страждання людства. 


Мен може бути дуже ц каво продати вашу книгу в Сполучених Штатах ( , можливо, в 


Канад ). Будь ласка, дайтемен знати, ск лькиви просите за 500 чи 1000 прим рник в... 


6 лютого 1966 р.: 
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Зараз ми з дружиною майже два роки харчуємося 100-в  дсотковою сирою їжею 
д єтазнайкращими результатами. Додається. Я надсилаю вам статтю, написану Ширл , 
моєю дружиною,  надруковану в журнал  «ЦЕТ'5 ШМЕ» за липень 1965 року. Ми 
дозволяємо вам використовувати цю статтю та фотограф Її, що додаються. 
Наодн й зфотограф й зображений наш дорогий друг, який євеганом з сировини. 


В нбореться з левами (африканськими)гол руч, уцихлев вус їхн зубитак гт 
МІККІ СОЛОМОН його м'я. 


Мин коливжитт не почувалися так добре, в дколи споживаємо їжу сирою. Ваша 
книга є найкращою книгою про сиру їжу,  мичасто її читаємо. Ми хочемо поширити правду 
про сироїд ння... Ми вважаємо, що ваша чудова книга повинна бути доступною для багатьох 
людей. 


Додається грошовий переказ на суму 20 долар в... 


М с сШирл там стерТорвальдБойе, бульвар Венец я, 1015.Венец я,Кал форн я 


США. 


жкжк 


Колумб я, Южная Карол на7с чня 1965: 


Мен дуже сподобалася стаття про вашу брошуру «СИРИЙДЖЕННЯ» в журнал «І еб'5 
Це» у грудн 1964 року. Я написав автору, Март ну Дж. 
Фр ца, в нпорадивмен написати в британський вегетар анський журнал, вони, 


у свою чергу, далимен вашу адресу... 


МІСІС. АЙРІН ГОЛЕМОН, СШАА 


Жжжк 


Уривок з листа, написаного джентльменом в Абадан по сля прочитання моєї 


перської книги: 
Абадан, 25 липня 1965 року: 
Шановний пане Атерхов! 


Ваша маленька книжечка сильнозм нилам йсв тогляд, так що я вже вважаю себе 


сироїдом. я незнаю 
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якв ддячити. Не буде переб льшенням сказати, що я завдячую тоб / життям. 
Ти Ісус нашого часу, що даруєш життя хворим нап вмертвим, яке 
солодке життя!. Мен  здаєтьсянеймов рним, що можна прочитати Вашу 
книгу - незм нити свого способу життя. 


САДАРАТ, Абадан, Перс я. 


жк 


По сляпубл кац їмоговеликоготомув рменською мовою 
їжа набирає значної к лькост прихильник вуВ рмен Її. 


Єреван, 24 березня 1961 року. 
Шановний пане Ованесян, 


Центральна б бл отека Академ їнаукВ рмен їотримала з 
подякою перший том вашої прац п дназвою «Сироїд ння». Щоб 
задовольнити запити наших численних читач внаВашу працюп д 
назвою «Сироїд ння», будь ласка над шл тьнамп'ятьприм рник в 
першого тому, з огляду нате, що два прим рники,як вженад слано, 
пост йноциркулюють виникають значн затримки в задовольняючи 
запити великої к лькост читач в». 


АКАДЕМІЯ НАУК ВІРМЕНІЇ Г.МЕЧЕРЯН, директор секц Її 
комплектац ЇЇ. 


жк 
Єреван, 20 листопада 1961 року. 
Шановний пане Ованесян, 


Ми отримали десять прим рник в першого тому Вашої прац 
по  дназвою «Сироїдство», подарованогонаш йб бл отец ,защо 
висловлюємо щиру подяку. 


Єреван, 16 червня 1965 року: 
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Дирекц я Державноїб бл отекиВ рмен ївисловлює щиру подяку за 
ш стьприм рник в вашої книги «Стежками сироїдства», як ви подарували 
б бл отец 


Кольк стьлюдей,як  ц кавляться сироїд нням, поступово 
зростає, багато зних бажають мативаш книги. Чи не могли б ви надати 


намщек лькаприм рник ввашихпубл кац й? 


МІНІСТЕРСТВО КУЛЬТУРИ, ВІРМЕНІЯ, 
ДЕРЖАВНА БІБЛІОТЕКА РЕСПУБЛІКИ А.М. МЯСНІКЯНА, 


АРАЗІ ТІРАБЯН, директор. 


жкжк 


Згодом я часто надсилав по двадцять-тридцять прим рник всвоїх книжок 
доц єїб бл отеки,неоч куючив дшкодування чи винагороди. 
На жаль, через проблеми та обмеження, накладен - на людей Радянським 
Союзом (диктатура проти приватноїторг вл )жязадовольняю вс запитина 
книги, отриман  зРадянського Союзу, абсолютно безкоштовно, незалежно 


в дтого, надходятьтак запитив ддержавних установ чи приватних 
ос б. 


Уривки злистаЕм нента(в рменського поета), 
Ованес Шираз: 


Єреван, Ас чня 1962 року. 


Шановний Тер Ованесян, 


Випадково я натрапив на вашу чудову книжку п дназвою «Сироїд ння». 
Тоб судилося стати великим рят вником усього цього недоумкуватого людства. 
Ваше в дкриття, сироїд ння, таке жввелике,як в дкриття великого Дарв на; 
справд ,воноєб льшим  гуман тарн шим,н ,ябсказав, 
6 льшф лантроп чним,н жус велик в дкриття попередн хстол ть. 
Але, на жаль, перед вами стоїть нездоланна скеля. Якби цесл пе немовля, це так 


зване людство, якеобманювалитисяч рок в, могло б 
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схамен ться,в дмовтесяв двоОгнюЮ подо тьза собою розсудливим шляхом, 

який ви в дкрили, щоб зникли акти насильства зсередини людини. Але людство, 

зус єюц єючисленн стюрас племен, всещем цноч  пляється за 

вогонь, Як мох тримається закам нь. Воно не кидає свого смертоносного вареного, 
не кине Його ще... Всетаки я ц лую твоє скорботне чоло рад юпри 


думц ,щотинародився в рменином. Ти справд безсмертний..." 


Хованес Шираз, пр. Лен нський, 20, Єреван. 


жк 


З самого дитинства автор наступного листа, молодий 
студент, перен сбагато захворювань, зокрема к р, скарлатину,еп дем чний 
паротит (паротит), маляр ю,анг ну,р зн застуди такатари, б льувус , 
зуби, запор, д арею, геморой, апендицит та хрон чнезапалення жовчного м хура 
(холецистит). Сьогодн  сироїд ння позбавило його вс х тих страждань, за 


щов нвисловлює свою вдячн  стьу таких рядках: 


Єреван, 5 лютого 1964 року. 


М йлюбийвчителю, мен бракуєсл в, щоб висловити почуття вдячност 
та захоплення, якея в дчуваю до васужек лькам сяц в,томущовс слова 


здаються см шнонедостатн ми. 


Одним чар вним рухом ти поклав край кошмару, який пересл дував 
моє життя, так само, як, безсумн ву, тизробиш те саме для | нших людей, доки 


сама причина цього кошмару не буде усунена -- завдяки тоб 


Ти прийшов, щоб розв ятицю сл потузв дкритими очима, ту глухоту 
згострим вухом | тенесв домебожев лля, вякея був занурений, як | вс 


нш 


Ти прийшовз чар вною лампою, щоб зобразити натл небесного склеп ння 
те обличчя, яке справд було моїм  проякедотиям глишемр ятий 


здогадуватися. 
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Я схиляюся перед вашою сяючою постаттю в таювасякчолов ка 


якому я зобов'язаний б льше,н ж будь-коли був винен комусь  ншому. 


Я схиляюся перед вашою сяючою постаттю в таювасяк героя, чиє м'я сьогодн 


пост йнонавустах тих, когов нврятував, але завтра воно буде на вустах ус х. 


Я схиляюся перед вашою св тлою постаттю | в таювасяк борця за справжню 


цив л зац ю, справжню науку, справжн й прогрес / якборцязасв тле,цив л зоване, 


наукове майбутнє. 


Армен Вштун , Перспектива Лен на20, Єреван, Армен я. 


ЖжкжЖ 


Єреван, 29 березня 1964 року. 


Шановний Ованес ан, 


Ко лькарядк в, щобви знали, що у сироїд ння з'явився ще один новобранець, 
чия причина прийняття нової форми харчування грунтується нена почутт в дчаю, 
викликаномут єючи  ншою хворобою, ана  деалах,нав яних вашими великими 


думками. 


З знаюся, на моєму шляху є ряд перешкод, тому що м й батько б олог,абрат 
л кар, вмоїйродин  яєдиний, хто харчується по- ншому (звичайно). Ось уже дев'ять 
м сяц в,якя перейшовна новий спос бхарчування,  янасолоджуюсяв дм нним 
здоров'ям. Мен здається, що так а листи,як | надходитимуть до васзус хкуточк в 
земної кул , будуть множитися в геометричн й прогрес ї  вине матимете часу читати 


адресован вам рядки подяки. Ваше в дкриттяув йдев стор ю. 


Жжкжк 


18 червня 1965 року. 
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Пишу зЛен нграда. Тутя продовжую навчання в консерватор 1Ї. 
Будучи завжди з вами, я шлю вам свої найкращ побажання, впевнений у 
в р ,щочаснавашомубоц .Медичн  огляди,як проводить 
мен м йбрат, завжди дають задов льн результати. Почуваюся дуже 
добре, авагапов льно, але впевнено зростає. 


Г. СВАТЧІЯН. 


жжк 


Єреван, б с чня 1965 року. 


Шановний пане Ованесян, 


Вже п врокуя практикую сироїд ння. мати 
Повн стю знаючи про чудовий прийом вашої книги вус х куточках 
св ту,янехочу вдаватися в подробиц та повторювати звичайн 
панег рики.Безсумн ву,концепц ясироїд нняєнайб льшою 


перемогою, досягнутою людським розумом за весь час розвитку 
цив л зац Її. 


Я нехочу писати про св й особистий досв д, тому що, 
прочитавши наведен  Вамиуривкизр знихлист в подяки, я 
розум ю,що моя реакц яповн стюв дпов даєреакц ям нших 
споживач внатуральних харчових продукт в. 


Особливе значення мають психолог чн зм ни,як 


безпосередньо сл дуютьзаф з олог чнимиреакц ями, якщо вони 
не передують. 


Дозвольтемен подякувати вам заун кальний дар, який ви 
подарували людству. 


Володимир Хачатурян, Ереван, вул. Абовяна, 38. 


жжк 


Р здвянепосланняв дмолодоїд вчини з Москви: 
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Москва, 20 грудня 1964 року. 


Шановний пане Атерхов! 


Я  ззадоволенням шлю вам в тання з початком сезону разом з моєю 
особистою подякою та моїми найкращими побажаннями перемоги вашої великої та 


гуман тарної роботи. 


Ваш посл довник, який одужав в дтривалої та серйозної хвороби серця. 


Згодом улист надесятистор нкахвонарозпов даєпро себе повну стор ю 


хвороби та одужання, з яких наведено короткий виклад: 
31 березня 1965 року: 


Улистопад 1963 рокуя перейшов на сироїд ння 
н колинебулосумн в в.Натой часу мене вже була хвороба серця, яка тривала 


дев'ятьрок в. 


Але дозвольтемен почати з самого початку. Колимен булов с мчидев'ятьрок в 
старий у мене був напад ревматизму. П сля цього приблизно десять раз внар к 
яхвор вналаринг т,грип вс ляк дзастуди,як зазвичай тривали ш сть- 
десятьдн в. Поступово розвинувся хрон чний тонзил т.У чотирнадцять 
рок вл кар виявилиу менеураження м трального клапана серця, апот м 
виявили ревмокардит. У п'ятнадцять видалили мигдалини. Мене пост йно мучили 
тривал  бол всерц ,неврит,слабк сть безсоння. Короткий сон, який 
сл. дувавза годинами мук, супроводжувався жахливими кошмарами. Коли я 
прокинувся вноч ,я злякався темряви. Загалом три-чотирим сяц нар кя 
проводивул жку. З великими труднощами я п  днявся на один прол т сходами; 
Я завжди був позбавлений прогулянок, ф. зичних вправ, плавання, подорожей, 


читання та багатьох | нших задоволень в дпочинку. 


Язавждибувп днаглядомл кар в.Вонимене"л кували". 
засобип рам дону,асп рин,антиб отики, знеболююч , судинорозширювальн , 


снод йн та нш под бн препарати. М йорган зм продовжував протестувати в а 
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на диво протитихзаход в, м й стан поступово пог ршувався. 
Переконавшись у неефективност таких засоб в,я нарешт 
в дмовивсяв днихус х. 


Будь ласка, вибачте, що я зайняв вашу увагу такою хвилиною 
детал .Мен здається, що вони васзац кавлять,тим б льше, що 
зм нав дбулася дивовижним чином. Я без труднощ вв дмовилася 
в двареноїїж .Сировина пробудилав мен  приємнев дчуття 
внутр шнього очищення та легкост .Майжевноч моє серце 
перестало мене хвилювати. Якщо ран шебол вобласт серцяяв дчував 
не раз на тиждень, а майже ЩОДЕНЬ, то ГОДИНАМИ ПОСПІЛЬ, то в 
перший р ксвогосироїд нняя жодного дня не лягав спати.,  бол в 
моєму серц  булиобмежен шш стьма-ввосьмома МОМЕНТАЛЬНИМИ 
незначними бол 
Вже п  вторарокуу мене не було ЖОДНОГО нападу грипу чи застуди. У 
перш жм сяц моїголовн бол ПОВНІСТЮ ЗНИКЛИ. Але 
найб льшим дивом для мене був той факт, що я почав засинати через 
КІЛЬКА ХВИЛИН п  слятого,якл г спати. Зросла моя працездатн сть; 
зникла моя колишня розс ян сть, нервове напруження 
драт влив сть. 


Восениязд йснив поїздкудо В рмен ї  працюваву 
«Матенадаран  » (сховище рукопис в). Яке ж це було задоволення 
проходити горами по двадцять п'ять-тридцять к лометр внадень,апот м 
повертатися додому з повною готовн стю одразу повторити виступ. Я став 
в льною людиною, яку природа нарешт впустила в своє лоно. Це справд 
велике щастя, за яке ще раз хочу висловити щиру подяку. 


Москва, 16 серпня 1965 року. Моє здоров'я продовжує давати мен все 
задоволення, тим паче, що м йорган зм витримав досить серйозн 
випробування псих чним нервовим перенапруженням (г пертон Я), 
атакож значну ф зичнувтомуп дчасг рських подорожей. 


Скороязак нчудругий р кмого сироїд ння.Яб льшене можу 
думати пров дмовув дсироїд ння.Запитання, як я поставив вам, 
призначен виключно для просв тництва | неповинн створюватися 
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ти найменше сумн  ваєшся щодо мого майбутнього. Перш за все, для менеф зичн 
аспекти питання менш важлив ,н ждуховн основи,як завжди були твердими 


непохитними. 


Ольга Керенська, вул. Фрунзе, З Москва. 


жк 


Оск лькив Радянському Союз мої книжки важко д стати, тамтешн 
переконан  сироїди перекладають узагальнення моїх публ кац йрос йською 
мовою роздають їх друзям. 

Пот мбагатолюдей коп юютьц резюмеодинв додного. Нижче 


наведено фрагмент довгого листа, написаного л  тньою рос йськоюж нкою, яка 
проживає врайон Москви: 


ХО МКИ, 25 кв тня 1965 р. 


Я не можу висловитися або, точн ше,я неможузнайтив дпов днихсл в 
з чим я хочу висловити Вам свою безмежну вдячн сть. Немаєвцьомусв т 
нагороди, яка б в дшкодувала вашу священну працю заради порятунку т лай 
душ людства, ваше «СИРОЇДСТВО». Я схиляюся передвами, нет льки 
перед вами, ай перед людиною, яка принесла мен цей дорогоц нний рецепт 
здоров'я, що складається зк лькохуривк в звашої книги. Особисто мен не 


пощастило побачити вашу книгу. М й друг-- колишн йвчитель -- 


переписувала їх не безпосередньо з вашої книжки, а ї з зошита своєї подруги -- теж 
колишньої вчительки,  самеця пан зараз пишевам ц рядки, тому що я сам 
погано бачу. Я бачу лише одним оком,  тозадопомогою лупи,  накшея мав би 
подякувати вам набагато ран ше. 


Я почав свою практику 15 лютого | в дтод неїввареноїїж ,нав ть 
хл ба... 15 серпня 1966 рокумен виповниться дев'яносто. Я бадьор шийзавс х 
моїх друз в, цей фактзасв дчує нш теж. 


Карповна Мар яїЇван вна, вул. Февральская, 12, Химка. 
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жк 


Сундсвалль, 12 серпня 1965 року. 


Шановний пане Ованесян, 


Моя т ткатаїїчолов к,обидвал кар в Єреван ,на м'я 
Дан елян, пишутьмен ,що вони отримали велику користьв дваших 
рекомендац й,  гарячезакликають мене прийняти ваш метод 
харчування тал кування. Томуя, у свою чергу, хот вби попросити, чи 
немоглибвинад слатимен коп ювашоїроботип дназвою 
«Сироїд ння»  защоя вам заздалег дь дякую. 


Я г некологз Стамбула. Заостанн  дварокия 
працювавул карн  вСундсвалл ,Швец я.Язвеликим  нтересом 
горд стю прочитаю вашу книгу таваш настанови, зяких багато 
людей вже отримали ст льки корист ». 


Доктор Шабух Сед кян, Ленсласаретт, Сундсвалль, Швец я. 


жк 


Москва, 19 листопада 1966 року. 


Шановний пане Атерхов! 

Мене напрочудт шитьясн сть простота ваших думок. Чи справд 
можна так просто викласти таке велике в дкриття? 'О людино! Природа 
створила годує вас ваш кл тинисирою їжею. Поки ви док нцяне 
ознайомилися з будовою функц ональною д яльн СТЮЦИХКкКЛ ТИН, 
не порушуйте їх роботу задопомогою р зних неприродних, отруйних 
речовин. 


Ми з дружиною асп ранти.Яф зик,авонал кар. 


Ми дужезац кавлен уваш йробот 
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МІХАЛ МІНАСЯН. 


Жжкжж 


Джермук, 6 березня 1966 року. 


Славатоб ,вчений учених! Славатоб ,вчителю людства! 


Я працюю пом нчникомл карявсанатор ії Джермук у м 


В рмен я.Япрактикую сироїд ння з 4 листопада 1965 року, переконавшись 
уваш йЙкниз .Явпевнений, що вил куюся методом, який ви пропагуєте. 

З 1947 рокуя страждав на ревматизм, пол артрит захворювання 
коронарних артер й. З 1963 року моє здоров'я ще б льшепог ршилося 
через важке запалення нирок, в дякогоям г лишечастково позбутися, 
вживаючи кавуни. 


З шостого дня сироїд нняяв дчувсильн бол всуглобах, але 
згодом вони припинилися..П дчасреакц йнасироїд нняяне 
в дчувавнабряку суглоб в,який ран ше супроводжував кожен напад 
артриту. Я також не страждавв днапад влихоманки та водянки, 
як з'являлися щоразу, коли стан моїх нирок пог ршувався. Тепер я 
насолоджуюся д йсном цнимсном, м йпульсзнизився з 120-140 до 
90- 
100 удар ввхвилину (в умовах напруги). Зниклин чн бол всерц ,лупа 
на голов п тнаногах.Явжесхуднап'ятьк лограм в, мої 
ревматичн  бол зникли. Почуваюся добре, сили приростають. 


Моя дружинатам й шестир чний син теж переходять на сироїд ння. 
Я виховуватиму свого третього сина -- тепер йомум сячний -- так, якви 
виховували свою дочку Ана т. 


Дорогий м йвчитель, я працюю фельдшером для 
в с мнадцятьрок в  заразув ц тридцяти семизак нчую 
заочне навчання в педагог чному інститут .Алесамеуваш йкниз я 
нарешт знайшовв дпов д набагато питань 
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проблеми, як мучать менедавно--в дпов д наяк яб льшен денем г 
знайти. «Одна з цих проблем полягає в тому, чому малюки не можуть ходити, як 
дитинчата нших тварин, з першого дня їх народження. Тепер я переконаний, що 
причину цього та багатьох нших ф з олог чних дефект вуд тейсл дшукатиу 
приготован й їж .їжу, яку споживали їхн | батьки та предки.На м й погляд, через 


три-чотири покол ння сироїд вус ц недол кибудуть усунен 


Доктор Вачаган Гаспарян, Джермук, В рмен я. 


жкк 


Моя старша сестра живе в Єреван .Ярегулярнов дправляю їй велик посилки 
книг,як вона дарує важкохворим або переконаним сироїдам. Ось к лькауривк в 


зїї численних лист в: 


«М й дорогий Аршав ре,язнаю, що цей лист принесетоб величезне 
задоволення. Сироїд ння швидко розвивається як в Єреван ,так в нших 
пров нц ях.Не проходить дня, щоб хтось не подзвонивабонев дв дав 
мене. Вони приходять порадитися або попросити книжки. Дарую ваш книги тим, 
хто справд цього потребує. Існує безмежний попит на книжки, як переходять  зрук 
у руки й незабаром розходяться на дрантя. Мене дуже турбує ваша звичка 
надсилати безкоштовн  книгивс м,хто просить. Як ви можете нести так  нищ вн 


витрати? 


Ви неуявляєте, ск льки пац єнт ввил ковуються сироїд нням,як вам 
дужевдячн .Ус людитутгуман тар ї,як ви. 
Якт льки до когось повертається втрачене здоров'я, в нберена себе завдання 
вил кувати своїх хворих родич в,  такимчином п'ять-ш сть ншиходужуютьв д 
серйозних захворювань. Пот м вони приходять до мене розпов даютьпросв йдосв 


Люди,як  немоглизробити н кроку, теперздатн пройти десятки к лометр в. 
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В одного зцих пац єнт вбулинабряки рук 

ноги протягом двадцяти рок в,  важивне менше 115 к лограм в. 
ПО слясироїд нняв нсхудна10к лограм вза2Одн в. Його син 
сказав:'«М й батько, який ран шенем кгрухатируками ногами, тепер 
ходить, як дитина». Вони пост йно благословляють вас / Ана т. 
Інший пац єнт страждавв дзапалення голосових зв'язок, з майже 
повною втратою голосу. Заразв нповн стюв дновив своє здоров'я 
по слясироїд ння, якетривало лише п вторам сяц 
Знову у юнака 28 рок в виникло нагноєння нирок  ззагальною водянкою 
всього т ла, Його станбувнаст льки важким, що нанього було 
втрачено будь-якунад ю,алетеперв нц лком здоровий завдяки 
сироїденню. Под бнихвипадк в так багато, що написати про вс 
неможливо. За їх власнимиоц нками, водномут льки Єреван зараз 
нал чується 2,5 тисяч | сироїд в, багато зяких тривалий час були важко 
хвор ,азаразздоров .Людизц люютьсяв дхвороб серця, солоних 
конкремент в, високого кров'яного тиску, виразки шлунка, запалення 
нирок, печ нки жовчного м хура,камен в багатьох нших 
дуже серйозних захворювань. 


Я сам був дуже хворий. У мене був високий кров'яний тиск з 
дзвоном у вухах, у мене було запалення печ нки. Два-три рази на день у 
мене йшла кров зноса,яв дчувавслабк сть погано спав. Моє серце 
було в такому поганому стан , що щовечора я думав, чи побачуя знову 
денне св тло. Алезаразя сплю так швидко, що нечую, як с м'я вранц 
йде на роботу. Д йсно, нод вонив дчувають тривогу, колия встаю 
надто п зно, думаючи, що я, мабуть, хворий. Я досить сильно схуд, 
ск лькибянеходив,янев дчуваю втоми - на превеликий подивус х. 


Сироїди виховують м ж собою дружн стосунки. Одного вечора 
мене запросилив д м Колозян. (Пан Колозян є ветераном живопису в 
Єреван .Істор я його родини справд  дужец кава. Самв н страждав 
нахрон чну виразку шлунка, що супроводжувалася кровотечею. 

В дмоваприйматил кив 
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Ул карн в нперейшовнасироїд ння  повн стюодужавв дхвороби. 

У його дружини була грибкова з нфекц я (бластом коз). П слячотирьохм сяц в 
сироїд нняїїн гт почали рости, а кашель зник. Їхня донька вийшла зам ж, 

ваг тн сть перенесла на сироїдств народила дитину без сл дукровотеч , 


тепер виховує дитину на сироїдств .) 


Повних сироїд в,окр м своїх, було тридцять два 
с м'язчотирьохос 6.Мен нневистачаєсл в, щоб описати, як вони мене 
в тали. Вони приготували чудовий | розк шнийст л, наповнений апетитними 
сирими салатами, п'ятьма чи ш стьма видами надзвичайно смачних сирих 
пирог в, одинзяких вони назвали Анах т, особливий «плов» 3 нд ської 
кукурудзи, прикрашений сухофруктами, замоченими увод , вс видисв жих 
фрукт в гор х в.Наприк нц вносилип кантнустраву зм шаної 
пшениц ,в вса,волоськихгор х в,родзинок. 


Ус гост були ли карями, художниками, музикантами та викладачами. Вони 
виступивзк лькома промовами. Нарешт виявилося, що це була тридцята 


р чницявес лля панатапан Колозян. 


Досить багатол кар в сталисироїдами. Молодий л кар його 
дружина, яка теж булал  карем, приїхали до мене з оздоровчого курорту Джермук. 
Вони сказалимен ,щоу них щодня було сорок-п'ятдесятпац єнт в, вс м 
вони потребували ваших книжок. Вони запевнили мене, що попит наваш книги 
може бути тисячним. Л кару Сп таку прочитавлекц ю про холеру, 
наприк нц якоїв нрозпов впросироїд ння  порадивсвоїм слухачам взяти 
прим  рниквашої книги та, уважно прочитавши її, застосувати її рекомендац їна 


практиц 


ДоменезК ровакану приїхав поважний л карш  стдесяти чотирьох 
рок в.В нсказавмен ,що був тяжко хворий, алеразом  здружиною б льше 
року тому перейшов на сироїд ння  врезультат одужав. В н також 
розпов вмен ,що директор кафедри г г єнихарчування Єреванського 
медичного  нституту доктор А. 
Ароотюнян прочитав лекц ювкК ровакан вприсутност л кар в, 


пац єнт в ,першзавсе, сироїд в.Наприк нц  лекц Її, 
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на обговорення постало питання про сироїд ння. Дек лькасироїд в,як 

м о сяцями безрезультатно лежали вл карнях  тепербуливил куван 
сироїд нням, вимагали перев ритиїхн л карнян документи та провести 
в дпов днепор вняннязіїхн мтепер шн мстаном. Вони також хот ли 
знати, чомусп керпубл чно критикував сироїд ння, не вивчивши 

в дпов днихфакт в.Один зсироїд внав тьп дв вся запитав 

к роваканськогол каря,чивп знавв н його. Отримавши негативну 

в дпов дь,в нпродовжив:«Я пац єнт, випадок якого ви вважали ц лком 
безнад йним якого виписализл карн помирати вдома. І сьогодн , 
завдяки сироїденню, ямаю  деальне здоров'я». Л кар стояв ошелешений». 


С раноуш Бабаханян, 33 Пушк н , Єреван. 


хЦей чолов к(Ароотюнян)ран шевставив статтю ва 
газета називається "Комун ст"! видається в Єреван (1964, Мо 
171), вякому, незаперечуючи повн стю переваги сироїд ння!В нобмежив 
його використання обмеженими випадками лише певних захворювань, в 
той жечасв н прославлявзгубн  тваринн б лкиташтучн в там ни. 
Нарешт ,в н попередив своїх читач внехарчуватися натуральними 
продуктами без порадил каря.Нац  твердженняя вже давнищ вну 
в дпов дьусвоїйв рменськ йпрац п дназвою «Стежками сироїдства». 


жк 


Ця ж нкаєсвекрухою в домоїв рменськоїсп вачки(Офел я 
Амбарцумян), дуже розумна ж нка, яка написала мен дос тринадцять 
лист в,язгадаю деяк  знихтак: 


20 листопада 1966: 
Шановний пане Ованесян, 


«Майже двам сяц томуя прочитав вашу книгу про сироїд ння, 
позичену мен  лишена один день, з таким захопленням, ентуз азмом 
смаком, слово в слово, що перо не в змоз невзмоз описати. Я був наосл 
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мчусь назустр ч смерт ,з знаком фальшивого т ла, прикр пленим до мого обличчя 


протягом багатьох рок в.Але при сироїдств воно рано зникло. 


Я ще не дочитав твою чудову книгу, якв дправивув дродлясм ттявсю 
приготовану їжу, пляшки зл ками та капсули,як | н колиневилучалися в дмене. 
Цебувм й 61-й день народження, коли я прийняв цей подарунокв двас вир шив 
стати сироїдним веганом. Ян коли незабуду цей день; Ви добре здогадуєтеся, як 
зм нив дбулися вмоєму зруйнованомут л .Уминул рокип дтискомр зних 
хвороб у мене було неспок йне життя. Особливо задушливий кватер оз нестерпний 
радикул т позбавили мене сну. Зв льнившись в д жорстоких лещата хвороб, я 
став активною, сильною  кремезноюлюдиною  ц лимиднями б гав,яколень. 


Я неможузнайти сл в, щоб висловити свою подяку; О ген й зген ївум йлюбий 


друже... 


Прийм тьв танняв ддалекої подруги, яка пишається тим, що вона остання 
Ім'я такеж,як  увас(Тер Ованес ан). Теперянеможутерп ти,як люди вводять 
токсичн  речовинивсв йорган зм?Я страждаю, коли згадую, як через незнання 


запрошувала своїх близьких до себе додому  частувала їх своїми руками. 


До сироїд ння моє серцебиття спов щало мене про  нсульт, який, на мою думку, 
вважався приємною легкою смертю, але тепер я хочу жити, щоб прочитати своїми 
очима почути своїми вухами, що м'я мого брата на мовами всього св ту. Твоя праця 


мудра, приготоване треба повалити, перемога прийде до тебе. 


2 серпня 1967 р.: 


«Тепер я посилаю абсолютно здорового благополучного, як справжню людину 
тим йтрет йлист. Почутт вумоємусерц так багато, щоя не можу їх виписати 
напапер ;Своїмтепер шн маздоров'ямя завдячую тоб ,орят вникулюдстваом й 


дорогий брате, чи можуя називати тебе своїм братом? 


Колия неотримавв дВасв дпов д насвої двапопередн  листи,я позичив 
удруз в Вашу велику книжку  переписавії всю втритовст зошити. Зараз цей 
екземпляр переходить з рук вруки. П зн шеяд знався, що ти надсилав книжки та 


листи, алевони до менене д йшли. 


Тут кольк сть прихильник всирого веганства зростає з кожним днем 


день; Є серед них л кар . Б льш сть зних приходять до мене за 
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деяк питання, я пропагую сироїд ння; Я роблю корж ,халву, салати | сиру долме 
показую людям, друкую їх  нструкц ю  роздаю людям, пишу твоє  м'янакоржах 
з родзинками; Я купиводин  зцихторт вдля вашої сестри. Вона заплакала, 

об йняламене  сказала:«В дсьогодн  мидв сестри. Двер мого дому завжди 


в дкрит для тебе». Вона подарувала мен другий том вашої книги. 


Я часто зустр чаюся з вашою сестрою, читаю ваш з листи документи, переглядаю 
фотограф ї,язвеликим сп вчуттям подивилася на фотограф ї ваших двох д тей, 
змарнованих в джзбагачувальних» продукт в  «д євих»л к в; Їх принесли в жертву, 
алезам стьцьогосьогодн тисяч людей врятован в дв рнихсмертей 4 шлють 
в таннявіх пам'ять. Велик ген ї минулого залишили свою роботу незавершеною 
через цей типіїж тал к в  загинули.. т лькиви розкрили цю таємницю. Нехай 


мовчить язик, який наважується заперечувати ц факти. 


Тепер дозвольтемен розпов сти трохи про себе. Думаю, було б ц каво 
щоб ви знали, яким я був до того, як почав сироїд ння,  якимя є зараз.Мен було 
с мнадцять рок в,колиу мене з'явився сильний б льуправ йчастин спини. 
Л кар немоглизрозум ти причину лише доставляли мен з дискомфортл камита 
масажем. Черезш стьрок вмененарешт  вмираючим доставили дол карн 
Виявилося, що моя права нирка повна камен в гною. Професор, який прооперував 
мен  нирку,був  нтелектуалом, який, якби був живий, обома руками п  дписав би 
ваш в дкриття;В нсказавмен ,щол кар з'їли половину твоєї нирки через масаж 
ташк длив л ки, ррозсм явся.В ннаказав назавжди забути м'ясо, яйця, солон 


ог рки,м неральнуводу  солоне,їстиб льшеовоч в фрукт в. 


Я дотримувався цього порядку два-три роки, коли мен стало легше, я знову 
почав їсти все. Потрохум й апетитзб льшувався, авагазб льшувалася з кожним 
днем; Як нш ,ядумав, що це ознака здоров'я, але виявилося навпаки. Спочатку 
почався сильний головний б ль,пот м набрякли ноги, а в сорок чотири роки 
зам нилиштучн зубинанатуральн .Вагамогот ладосяглав с мдесяти двох 
к лограм в; Задишка, хрон чний кашель, серцебиття кислий шлунок оточували мене. 


ПО зн шез'явився зоб, який 
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оточувала мою шию, як тверде яйце. Л кар хот лиоперувати, алея 
в дмовився. Тод радикул т,артер осклероз,артер альний тиск, 


геморой, подагра тощо ослабили всемоєт лодотакоїм ри,щоянем г 
ходити. 


Моя к мната була як аптека таблетокасп рину,п рам дену, 
валокардину, м локардину, анальг ну,б лоїду, капод азитута нших 
отрут,як становили половину моєї їж .Ябуврозчарований л карями, 

оск лькивс говорили, що ц симптоми пов'язан зв ком,я 
думав, що моєму життю наставк нець. Я втомилася в дцьогосв ту 
просто хот ла, щоб простий удар поклав край цим приниженням. Мен й 
на думку не спадало, що може з'явитися якесь диво врятувати мене 
в дцього кошмару. Але це приєднано. Теперс мнадцятик лограмовий 
диявол зник (автор листа забуває, що її перв снет лозацей 
пер одсироїд ння накопичило с мнадцятьк лограм всв жих 
здорових кл тин, тобто диявол важивнес мнадцять к лограм в,а 
тридцять чотири к лограми ,можливо,нав тьб льше)  яходжуз 
одногок нцям став ншийк нецьм стазреальною вагою ш стдесят 
чотири к лограми | п дн маюся 132 сходинками коньячного заводу з 
важким багажем до доньки моєї сестри, якатамлежитьукл н ц , 
тому що прац вникиатамтешн дл кар абсолютнознайом  змоїм попередн м! 
Особливо, колимен гвим рюютьтиск  бачатьтринадцятьзам сть 
дев'ятнадцяти. Це змусить їхзм нити свою думку | насправд правда 
переможе. Я готую вдома смачну сиру веганську їжу  несуїм, вони їдять, а 
я кажу: «Ованес ан безкоштовно розсилає свої книги по всьому св ту.Я 
також пригощаю людей сироїд нням, їжте ск льки завгодно». У цьому 
щаст яживувжедесятьм сяц в... 


Хочу сказатик лькасл впросв йдетокс.Б льв дмоїх хвороб був 
наст лькисильним, щоянев дчував перших реакц й детоксикац її, лише 
чим б льшеяївутимб льшенем гнасититися.Нал в йсторон 
мого т ла з'явилася червона висипка, яка також була болючою, але 
незабаром пройшла. Шк рам сцями пересохла, сверб ла, з'явилася 
лупа  сталокраще; Кол рмоєїсеч нод  бувяскраво-червоним, 

нод б лим густим, алетеперв н прозорий, як вода. У мене було 
ко лькасильних головних бол в,як пройшли сам собою. З першого дня 
сироїд нняязабув,  щовцьомусв т єл ки.Янеможувцепов рити 
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моє б леволосся тепер посив ло повертається до свого перв сного 
кольору». 


Лист Мот12 - 07.05.1971 
"У менест лькиновин, щоя незнаю, зчого почати | чимзак нчити. 


Одного разуяп шовдол карн дляякоїсьадм н  стративної роботи, я 
побачивж нку-л каря, яка тримала вруц вашу книгу, збираючи навколо 
себек лькох ншихл кар в  зентуз азмом пояснювала, як її зятя 


врятувало в д серйозної хвороби нирок завдяки веганству в сирому 
вигляд .Пот м вона сказала: «Лист свекрухи Офел ї Амбарсумян також є 


вц ЙКНИЗ ». Здається, вона не не знає мене. Я подивився на книгу Й 


побачив, що цефотокоп ят єї самоїкниги,якуя п дписав  давлюдям. 

Оск льки вашакнигадужер дк сна, її будефотокоп йовано, щоб 

6 льшелюдей могли нею користуватися. Колице Л карвп знала мене, 
попросила одного разу пройти допац єнта.Яп шлавдень,який ми домовилися. 
Колишн й пац єнтна м'я Озонян, тепер ц лком здоровий, 

влаштував пишнувеч рку;В н- ветеринар, його дружина-л кар, його 

брат- професор ун верситету, його дружина-тежл кар,к лька 

журнал ст в ки лькановихсироїд вз бралися разом. Доктор 

Абаджанз К роваканаув йшов зк лькомановими прихильниками сироїд ння. 


Озонян р ктому, коли був тяжко хворий, написав листа на вашу стару 
адресу, але, думаю,в ндоваснед йшов. Цей листнаст лькиц кавий 
ц нний, щоякоп юю його  надсилаю Вам. Як вибачитевлист ,р к 
томув нбувнаст льки хворий, що в ньому розчарувалися, але тепер 
в навиконує свою роботу ц лком здоровий; Озон вський лист: 


«Я не знаю, якою мовою висловити своє здивування та повагу до 
вас, хто єнайб льшимф лантропом  найб льшим вченим нашого 
часу. Хоча через хворобу нирок я наст льки слабкий, що не можу писати 
ко лькасл внав тьнайближчим, алея пишутоб зус єюрад стю.Ти 
єдина людинавц ломусв т ,як йяможу написати, алея не можу 
ненаписати. М й братприн ствою книгу наполягав, щоб Я 
прочитала її, с лавл жку, щоб не образити його, неохоче взялася за 
читання роз рваноїв дзайвого читання книжки, але я не могла кинути 
цю чар внукнижку, 
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бо його гостра й пристрасна мова, а також твої глибок  йзал зн думки 
зачарували все моє єство. Саме ттраг чнасмерть цих д тейв дправилавасу 
прихован п двали наукового океану на пошуки правди. Глибока печаль змусила 
вас стати сонцем б олог Її. Цим людство в боргу перед двома вашими д тьми, 
мена яких назавжди залишаться в пам'ят народ в. Прочитавши Вашу книгу, я 
в дразузнев рився ,нечекаючи результату одужання, висловлюю Вам подяку. 
Тому що я був упевнений у правдивост ваших тверджень; Оск лькия ветеринар 
добре знайомий зб олог єю,я можукраще зрозум ти величвашихсл в.Ус 
деї б олог чноїнауки,як  десятил ттями були глибоко вкор нен вмоєму 
розум ,зм нилися в один день. Я впевнений, що майбутнє схилиться перед вашою 
величчю, адже жодне велике в дкриттян колине було прихованим. Мен 40 
рок в.Уменехрон чний нефрит, стан дуже важкий.Р веньазоту в моїй кров 


становить 65-90, в ннезнижується. 


Лежувл  жку, просто дихаю за тебе, я впевнений, що з мною все буде 
добре. Я буду в боргу передмат р'ю за те, що вона мене народила, перед 


тобою в боргу за продовження свого життя, назавжди...» 


Ще однац кавановина: в Єреван з Москви приїхав один з журнал ст в 


журналу «5сіепсе 8х |їїе», щоб провести досл дження розвитку живих  стот. 


Ко лькал кар в  досв дченихсироїд вз бралися в будинку сироїдного 
репортера | в ннаписаврепортаж. В нменерозшукав, 15 листопада 1971 року 
лист Ме 13 (розгорнутий лист я писав до редакц  ї газети «Авангард»), мабуть, мав 
ефект, бо потелефонумен пов домили, що спец ал стзхвороборган в 
травлення системи, професор Дживан Шмавонян хот взустр тисяз  мноюта 

ншими сироїдцями. Що робити, як не влаштувати веч рку для активних сироїд в. 
Зак лькадн вдовеч ркиявзявв дпусткузоф су ,несоромлячись, спробував 


накрити ст л,який бувбиновим  дляживоїд в. 


Сирий хл б, печиво, басак, атакож р зн сир джемизлистякв т в, 
гранатових зерен,нав ть  ззелених волоськихгор х в,як я готую щороку 


навесн ,атакожр зними салатами, я прикрасив 
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тривелик  столист льки, що важко сказати. Якийсь часн хтоне 
наважувався торкнутися трьох великих торт в, наяких сяєтвоє м'я. 
Нарешт яйоговир зав  грав.Ст лстогнавв дваги фрукт в 
фруктового соку! 


Ї (о і 
Посередин | зображена сестра Атерхова (С рануш БабаХанян), 
зл вав днеї професор Шмавонян, позаду стоїть Айкануш Тер 
Зустр ч призначена на 24 жовтня Ч9НСбОку о 16:00.Задв години 
я послав за твоєю сестрою, щоб перш  прибул  потиснули їй руку як 
твоєму представнику. Перш за все, сам шановний професорув йшов 
потисмен  обидв рукизусм хненимобличчям  зустр ввашу 
сестру з великою повагою. В ншумитьус гост -сироїди були 
л карями, викладачами ун верситет в,журнал стами, 
вчителями тощо, одразу зайшло близько сорока п'яти ос 6.Я був 
шокований, саметод доктор Абаджян приїхав на своїй машин з 
чотирма рухливими веселими дамами з К ровакана; В нспочатку 
розпов впросвої хвороби подякував вам за те, що ви позбулися цих 
хвороб,  побажаввам вашому здоров'ю всього найкращого. 


Пот мус живоїди почерз  виголошували промови та докладно 
розпов далипроминул хвороби та стан здоров'я. Професорсид в 
тихо, уважно слухав | робивзаписи вблокнот .Б льш стьгостей не 
впо знали його, колив нвстав представився п сля завершення 
допов дейлайвоїд в, 
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ус с лий сталимовчки слухати. В нпочавпов льнорозпов дати 
про своїнам рита плани. 


Один  зпрофесор вун верситету читає листа Ованесяна. Л воручв днього 


сидить доктор Абаджан. 

В носказав:«Ованес ансправд зробив чудову роботу. Істор я 
показує, що б льш стьв домих вчених вийшли з простих 
людей; Хованес анхоч  нел кар,алесвоїмв дкриттямв н 
стоїтьвищел кар в  маєправо бути вченим. Хоча унього є вороги, але 
правда в тому, що в н перемагає. Все ви сказали, процитували, але ц 
слова залишаються з вами. Виповинн орган зуватипопуляц ю, взяти 
статистикувс хживоїд в, визначити, якими хворобами вони хвор лив 
минулому  вякомустан зараз,  надатинам ц документи». 
За його пропозиц єю булаобранаком с яз15ос б, моє м'ятам 
також було зареєстроване.Ми вир шили проводити так  збориразна 
трим сяц 

Професор розпов в, що думає про створення сировеганського 
санатор ю, також йшла мова про створення сировеганського ресторану. 
Назак нчення, на прохання професора, я представив к лька 
фотокоп йвашихлист в,листав дурядуінд ї, 
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листа, який я написав до «Авангарду», д листа Озоняна | Макаряна. В н 
з великим задоволенням їв ус  салатита з нш страви запитував, як їх 
приготувати. Я роздав гостям десять екземпляр в салатних форм, 

яко булив мене. Ценеодназверс й,як явамнад слав, цеабсолютно 
нова та завершена. 


Зустр чтривала з 16:00 до 21:00.В дходячи, професор дав одну 
з  своїхкартокмен ,а ншубС раноушута попросив нас бути з ним 
завжди на зв'язку. В нсказав С раноушу: «Я дуже хочу побачити вашого брата, 
порадитися тасп льноп дготувати ефективний план, щоб найближчим 
часом д статися до м сця призначення. Важко отримати дозв лна поїздку 
за кордон; напиш ть своєму братов ,можливо, в назможе використати св й 
впливп дготувати запрошення" 


Адреса професора: Дживан Мамбре Шмавонян, Папазяна Ме 17, 
Єреван». 


Айкануш Тер Ованесян, вул. Алаверд, 10, Єреван. 


Листв дурядуїнд її: 


Інд йська нформац йна служба - Т5 Капучаг 


Тегеран, 4 с чня 1971 р., Посольство Інд Її. пресссп вроб тник 


«Як нам пов домляли, ви видали книгу п дназвою «Сироїд ння». 
Ви можетепов домити, що урядіІнд ії призначивком тетз прийняття 
р шень для Мабиге Сиге, який проводить досл дження прогресу 
та розвитку Маїиге Сиге. 
Вашу книгу було передано цьому ком тету, який визнає її та вважає, що 
це буде гарна робота. Тому М н стерство охорони здоров'я та 
планування с м'їїнд ї думає продати цю величезну книгу дешево 
(всього п'ять руп й), щоб розповсюдити її. Вони не отримають прибутку 
в дпродажуцього видання. 


Ми будемо дуже вдячн ,якщо ви дасте дозв л 
урядіІнд ївидавцю книгу англ йською та  ншими дванадцятьма 
мо сцевими мовами. 


Також пов домтенам, чи була ця книга оновлена п сля 
1967 року видання. Або вихочетезм нити його найближчим часом? 
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Тому ми будемо вдячн ,якщо отримаємо необх днийдозв лна 
публ кац юц єїкнигивінд ії». 


т. С. Канвар. 


Це найактивн ша медична установа в Інд Її, яка була заснована 
в 1964 роц  Махатмою Ганд .Вони регулярно розповсюджують мої книги та 
бюлетен вінд Її. Ця установа представила мою книгу М н  стерству охорони 
здоров'яїнд Її. Осьдеяк  фрагментилист в,як мен писав директор того 
закладу: 


«Я читав про васп'ятьрок втому в британському вегетар анському 
журнал ,наякий я незвернув особливої уваги майже забув; до 
минулого м сяця одна мексиканка, яка керує там санатор єм, залишалася з нами 
на три тижн в  дгукувалася про вас дуже добре. сироїд ння. В дтод 
я нетерпляче намагався зв'язатися з вами та замовити книгу, алеякям г 
знайти вашу адресу? Алек лькадн втому до нас прийшли двоє людей, 
як  вжеп'ятьрок вхарчуються сироїд нням,  далимен вашу Цей  нститут 
заснувавГанд , мен пощастило пропрацювати там десять рок вв 
останн  рокийого життя. 


ЦЕНТР ПРИРОДНОГО ЛІКУВАННЯ, Урул -Канчан, Інд я 


Президент Ізраїльського веганського товариства, головний редактор журналу «Матїиге апа 


Журнал "Здоров'я": 


«Дуже дякуємо занад слан  бюлетен ,ми стараємось їх отримувати 
для тих, хто хоче використовувати їх найб льше. Нараз ми продали сто 
том вваших книжок; Умаленьк йкраїн ,деб льш стьнаселення не 
знаєангл йської мови, продати ст льки книжок - цесправд великий 
усп х.Надсилаю вам обкладинку журналу «Природа здоров'я» (ТЕМА ОВВБІОТ), 
наяк й також надруковано чудове фото шестир чноїАна т.Заразя готую до 
друку статтю з фотограф єю дванадцятир чноїАна т». 


|аасом Староїз, 10 Нагеупа 5і. Мемеу 02. Ізраїль 


Цейл кар є президентом Британського вегетар анського товариства, який 
має практику в Лондон , , прочитавши мою книгу, вона була 
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переконана, дає мою адресу своїм пац єнтам прописує книгу про сироїд ння. 
Про це св дчить наступний лист: 


«Я прочитав вашу книгу про сироїд ння. Доктор Лато призначив 
сироїд ннядлял кування раку. В ндавмен  вашуадресу, щобям гзамовити 


книгу знеї. Янад шлю десять долар впоштою ,будьласка,над шл ть 
мен  трикниги ї ш стьбюлетен в». 


М с сКемпбелл Муд ,31 (іпаєп Сагаеп, цопадоп, МУ. 2 
М с свВІРА СТЕНЛІ ОЛДЕР: 


«Дорогий славний друже, ядв ч уважно прочитавтвою книгу зд в дчувце 
ця книгав  дкриє нову еру для людства. Дуженеобх дно цю книгу поставити 
перед очима людей, щоб нарешт усв т зародилося загальне оживлення. Ви 
ген й,якийзм грозп знати просту | досконалу стину пояснити її 
правильн ше,н жус д єтологи, книги яких я читав дос 


Роками я наголошував людям, що людина -- фрукт анець,  саметак 
будутьвир шен св тов проблеми  створенозолотий св т.Вашдев 3(«не 
готуйте») усуваєвс причини, заходи, пом ркованост простим основним 
порядком. Ви усунете статистику | таке  нше, прощодос говорилося, 
анаїїм сц подаруєте людям справжнє здоров'я та щастя. 


Ваше в дкриття,як | в дкриття електрики, єсправою ген я, ,можливо, 
люди,як  васрозум ють,тежген ЇЇ. 


Я зроблю все можливе, щоб зробити вашу книгув домою; Заразя 
редагую книгу, пишу  ншу книгу та читаю лекц ї. Дн занадто коротк , щоб 
робити ц реч .Заразситуац яусв т критична, алемизчолов ком 
надихаємося тим, що усв домлюємо, що ви, ваша робота тавашусп хвсещев 
цьому св т .Будь ласка, погодьтеся, що ми дуже близьк до вас. 


Надсилаю вам одну з своїх книжок. «Ми вегани багато рок в, мине 
куримо  невживаємоалкоголю, тепер мизчолов ком використовуємо ваш 
метод». 


«МОВІ ОМТОМ ЕЕГОМУЗНІР» 8 Еїіг5с Амепие, попадаоп. 
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СУТНІСТЬ ЗДОРОВ'Я» Видавц найвищого законодавства про здоров'я та життя: 


29 кв тня 1968 року: 


«Я отримав вашукнигу.Янет льки вважаю цю книгу чудовою, 
алеце мдеальнов дпов даємоїм думкам, д ям творам. Зараз ми 
видаємо журнал п дназвою «СУТЬ ЗДОРОВ'Я». Окр мвидання 
цього журналу та моїх особистих книг, я хочу продавати закордонн книги, 
яко показують людям правильний шлях. Для цього безсумн вно, що 
ваша книга повинна бути включена до моїх книг, тому прошу 
пов домити про умови оптової знижки». 


24 травня 1968: 


«Я радий над слати вам чек на 82,5 долара за п'ятдесяттом вкниг 
про сиру їжу. Якщо ви бажаєте надати нам права на друк книги, мизрад стю 
приймемо її. У насє вс нструменти, щоб її опубл кувати». 


Вох 2821, Дурбан, П денна Африка. 


ГРОМАДСЬКА МІСІЯ ОАЦІАТ ВАМ: 


«Ви будете здивован , отримавши цього листа; пов ртемен , 

по сля перегляду вашої книгивс члени ради директор вцього 
нституту булине т льки глибоко вражен ,алейповн стю переконан , 

що лише за допомогою сироїд ння можна врятувати населення в д 
ус хвороби. Нашасп льнотаєблагод йноюорган зац єю. Ми 
вир шили запровадити рух сироїд ннявінд Її. Якщо ви дозволите нам 
надрукувати вашу книгу англ йською там  сцевими мовами, ми спочатку 
розповсюдимо десять тисяч прим рник в безкоштовно. Ми також 
звернутись до МОЗ, щоб вони також врахували це питання у своїй 
дояльност .Мивир шили довести правду вл карнях. 


Ми знаємо, що увашої ф' лософ їєопоненти з точки зору 
особистих нтерес в,алевтак йкраїн ,якінд я,деб льш сть 
населення б дна голодна, сироїд ння знайдев дпов дний грунт 
призведе до того, що м льйони людей в результат варена їжа, звички та 
неправильн звичаї страждають, рятуйтеся.«П зн ше, коли твоя книга буде 
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опубл ковано результат досягнутий, минад шлемо запрошення приїхати 
доїнд їз своєю родиною та побачити результат своїми очима». 


Кр шанМохан,в це-през. 17- В, АзафАЇЇ Ва. Нью-Дел 


Отримавши листав дпосольстваЇїнд ї,явир шив спробувати ще раз 
пов домитивлад нашої країни про цю перемогу. По-перше, я написав 
наступного листа до Мохамад Реза Шаха Пехлев , додавши том перської, 


англ йськоїтав рменської мов до  мперської канцеляр Ї. 
Лист: 


«Я пишаюся тим, що можу пов домитивам надзвичайно рад сну 
новину, яку спочатку важко уявити. 


Урезультат моїх тридцяти рок взусиль, досл джень, 

досл джень  досв дусьогодн булоточно доведено, що причини вс х 
хвороб спричинен - споживанням терм чно обсмаженої їж ,х м кат вта 

нших мертвих речовин,як  людинесв домовводятьу св йорган зм. 
Я переконався в цьому, коли втратив двох своїх улюблених д тей, одного в 
десятир чномув ц ,другого вчотирнадцять, внасл док призначення 
в домимил карями«д євих»л Кк в «зм цнюючих» продукт в. 
Детальна книга, яку я написав в  рменською мовою, була надрукована та 
опубл кованав 1960роц ,апот м,щобпо нформувати моїх 
перських сп вв тчизник в/сп вв тчизниць у 1963роц ,ятимчасово 
опубл кував невелику брошуру перською мовою, коп юякоїя 
представив у той же час. Згадана книга булапом ченам н стром культури 

мистецтв паном Пальбодом. В нменевикликав | п сляк лькохзустр чей позна 
АббасНаф с , генеральний секретар Вед Ціоп апа 5ип. Пан доктор Аббас 
Наф с тадокторАболкасем Наф с ,кер вник пологового будинку 
Хадже Нур ,сподобалися моїм ( деям | думкам  пооб цяли 
вс ляку допомогу та сп впрацю; З метою попереднього 
досл дження сироїд ння вони познайомили мене з дитячим будинком 
Метоопей, дитячим садком номеродин дитячою л карнею Бахрам 
На жаль, я з  ткнувся з деякими труднощами, тому що потр бно було 
в д рватидеякихл кар в сп вроб тник вв дстарих 
неправильних дей ознайомити їх думки зновими  деями, тому, через 
в дкладення роботи, мої зусилля залишилися безрезультатними, 
я тимчасово залишив гонитву за причина. Звичайно, з великим 
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жаль, особливо тому, що я уважно спостер гавзашк дливиминасл дками їх 


неправильного харчування. 


В основномуадм н страторизгаданих заклад в,атакожус л кар не 
звертали уваги на реальнуд ю мертвої їж годуваливс хпац єнт влише 
вареною та нежиттєвою їжею, як ресторани, як | 10096 викликають 
захворювання. П сляв дсутност усп хувмоїй країн явир шив висловити свої 
деї вченим заруб жних країн, щоб, можливо, таким чиномя м г отримати 

вагом й незаперечн докази для зд снення свого плану на батько вщин 

Тепер, коли настав час, я вважаю своїм священним обов'язком передати цю важливу 
нформац ювам,хто продемонструвавсв йнам рсв тов задопомогою 


6 лоїреволюц їшаха та народу. 


Моя книгаангл йською була вперше надрукована таопубл кована в 1963 

роц ,  вонабулапродана. Пот м,у 1965 роц ,явидавдругукнигув рменською 
мовою, а через два роки я переклав цю ж книгу англ йською мовою, за якою я 
над славвам кожну зних. Десятьтисячтом вцихкнижок  близькоп вм льйона 
безкоштовних лист вокянад славпол тикам заруб жних країн, газетам, 
установам, ун верситетам тощо своїми особистими коштами та 
ресурсами. Цього року я знову надрукував десять тисяч брошур в рменською 
мовою, щоб безкоштовно роздавати людям. Результатом ц єї д яльност 
стало те, що сьогодн з вкраїнах св ту, особливо вАмериц ,Їнд їтаВ рмен ї,є 
сотн тисяч людей, як  єсирими веганами, б льш стьзних були пац єнтами, як 
були розчарован  л карями, азараз вони продовжують своє життя в повному 
здоров'ї. Яотримуюв днихтисяч лист в подяки. Майже вс вегани,л кар - 
натуропатита шнш  прогресивн заклади охорони здоров'я розповсюджують мої 
книги талист вкита починають широку рекламу про сироїдство; Вони публ кують 
мої оголошення у своїх газетах, будують санатор її для сироїдного веганства. У 
Мексиц створено притулок для сиропродукт в. Моя книга перекладається 

спанською в Аргентин тах нд вдДел тазараздрукується. Б -Б -С показало 
мою книгу на телебаченн  тачитало її частини людям; Л кар -благод йникив 
Європ ,Америц тощо передають моє звернення до «невил ковних» пац єнт в 


рекомендують прочитати 
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книга про сироїд ння. Б ологи Єреванської академ ї захищають 


по дтримують мої погляди вщом сячному журнал «Наука Техн ка». 


Оск льки моя велика книгав рменською була видана десять рок втому, 
в Єреван  зрослак льк стьсироїд в. Вони налагоджують 
стосунки один зодним  влаштовуютьвеч ркита свята на основ 
сироїд ння. Багатол кар втакожпом чен  середцихсироїд в;Кер вник 
професор кафедри харчування Єреванського ун верситету орган зовуєлекц їЇ 
про сироїд ння,  нацихз браннях виступають люди, врятован в д 


важких хвороб. 


Наприклад, ж нка-л кар,яка страждалана парал ч була 

чотири рокинем г рухатися, вставп сля чотирнадцяти м сяц всироїд ння 

тепер здоровий. Щеодин ц кавий приклад одинм й родич, 
двадцятивосьмил тн й хлопець, страждавв днервової слабкост й ледве 
рухав руками й ногами; В ннезвернув уваги на мої безкоштовн  вказ вки, 
трич  їздивдо Європи з витративб льшеодногом льйонар ал в, поки 
нарешт  неотримавкнигу про сироїд ннявЛозанн в дв домого 
невролога, який прочитав мою книгу | п знавправду.В н повернувся до 


Тегерана. 
Ув дпов дн йсправ єтисяч под бнихдокумент в, я 


готовий пред'явити їх будь-'як й призначен йособ .Зрештою, 

найб льшимусп хом,який прийшов до менеостанн мчасом, є те, що уряд 
Інд їоф ц йновизнав мою книгу корисною вир шивопубл куватиїї та 
рекомендувати прочитати людям Інд Її, щоб вони могли сл дувати вказ вкам 
книги..  бутиврятованим в дхвороб,б дност таголоду. 


Сьогодн точно доведено, що т ,хто уникає споживання 
вареної їж ,отруйнихл к вта ншихмертвихречовинв льн в дус х 
хвороб, легких чи важких, таких як  нфаркт,рак,д абет, нфекц йн 
захворювання, застуда. тощо збер гаються. Наявн документи добре 
доводять, що зв дкриттямновихл карень пропорц йнозростаєк льк сть 
пац єнт в; Оск лькил карн ,аптекитакухн  єджерелом спалах в 
захворювань; Тому не потр бнобудуватинов л карн ,алетребастворити 
умови, щоб л карн залишалися без пац єнт в закривалися одна 


за одною, 


212 


Масйіпе Тгапзіаїеа бу Соодіе 


ця умова полягає лишевзм н способу харчування людей. Всупереч тому, що 
думають деяк - люди, зробити це дуже легко. 


Яквир шивурядінд Її, по-перше, необх дно рекомендувати нац Її 
прочитати книгу сироїд ння, апо-друге оф ц йно оголосити, що приготування 
їж єнеприродним  нежиттєво важливим заняттям. Сл добмежити 

фальшиву та оманливу рекламу мертвої їж ,отруйнихл к в 

хо мочнихв там н в. 

Зам сть розповсюдження отруйних препарат в серед фермер в, 

спо вроб тники Корпусу Здоров'я можуть навчити їх вирощувати з якихось 
живиховоч в.  пророщену пшеницю, приготовану смачну дешеву 

здорову їжу, або як людина може ц лкомнаситити св йорган зм двома 

р аламиживої пшениц ,двомар аламиф н к в  двомар аламиовоч в жити 
Через пресу, рад о телебачення можна попереджати наказувати 

нац іпрозм нивхарчових звичках, про приготування живої 

справд  бадьорливої натуральної їж ;Л карн можна поступово 
перетворювати на санатор Її; Спос б харчування в дитячих садках, дитячих 
будинках | л карнях повинен поступово стати обов'язковим сиро- 

веганським. В результат люди переселяють ц  санатор їдодому стають 
сам соб л карями.Скорол карн спорожн ютьв дпац єнт в одна 
за одною будуть закриватися. Споживання вс хвид втютюну, напоїв, 

м'яса, рибита  ншихшк дливих речовин поступово зменшуватиметься. 


Мигдаль, ф' сташки,фо  н ки,родзинкитатак ц нн продукти 
харчування, а також багато нших фрукт в овоч векспортуютьсяв  нш 
країни занайнижчими ц нами, цепотр бно припинити експортне 
повиненв  дбуватися. Тож вирощену тут їжу будуть споживати наш ж люди, 
якнасл док,р веньжиттялюдей п двищиться, а негативне ставлення 
знизиться. Зникнуть крад жки, злочини та п  дробки документ в. Це, що 
спочатку здається неможливим, зак лькарок встанереальн стюнанаш й 
батьк вщин 


Мине повинн звертати увагу наабсурдн ,фальшив та 
хибн уявлення деяких грошолюбних  нещаднихл кар в,оск лькивони 
нет льки не змогли знайти найменшого засобу для запоб гання хворобам 
своїми твердженнями, але й своїми неправильними д ями та 
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помилки спричинили поширення цих захворювань. В дпов ддюнавс 

цо дискус їєлише певний результат прац тад Її. Якщо результату, 

отриманого в моїй родин ,дляних, атакож серед сироїд в,як  розкидан 

по  ншихкраїнах, буде недостатньо, якщо я отримаю достатньо можливостей 
засоб в,яготовий довести з довести правдив сть свого твердження д єю. 

за короткий пром жокчасу. 


Я прошу, щоб ви терпляче прочитали книгитапов домлення,як я 
над славвамангл Йською мовою». 


«Заприсутн стьнайб льшогорят вникалюдствав дб дност та 
хвороб: 


Яв дставний оф цер  мперськоїарм ї,якийп шовув дставку 
зв с мнадцятьма роками  трьомам  сяцями стажу черезнадм рне 
ожир нняв 1344роц (перський сонячний календар)зг днозр шенням 
Медичної радиарм їзг дноз моїм досьє важких захворювань, що 
було орган зовано. Передтим, якя на деякий часп шовнапенс ю, 
щобл кувати своєожир ння, якея набрав приблизно 125 кг, мен 
призначили таблетки для схуднення, так як Метрикал,  яїх приймав, 

в результат  моявага досягла 150 кг продовжувала зростати. Поки 
менеповн стю не позбавили сили працювати. Пот м, прописавши 
в там ни, шашлики та г нш  страви,ятежзахвор внаастму. Мене 
вир шилип тинапенс ю,тобтобезп льг, тобто знеповним 
окладом. У цей час, коли мене мучила моя астма, менев дправилив 
алерголог чнев дд ленняарм йського госп талю Мо 502 зробили 
в с мнадцятьвид вукол ввруки,  кожензних, який опух, казав, що 
тиалерг янат реч ,вонизвичайновс опухли,аледв -три 
Розглянули, якт льки клопотання не було пустим сказали, що у 
васнанихалерг я потр бноробитиуколитрич  натиждень; У 
результат язахвор вна серцевуастму, через призначення нших 
таблеток, такихяквал ум,сироп вдлягрудей  смертельнихл к в, 
уменев дмовили нирки та з'явився сильний б льуживот .Пот м 
моя вагазб льшилася з  160кг, знову, приймаючи сильн 
таблетки кортену, призначен з л карем,ястававтовст шимз 
кожним днем, у мене з'явилося так званеожир нняКортн ,  менезнову 
в дправилинанош 
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в палатуц єїжл карн нав чнел кування!П сляоперац ї 
пупкової гриж  л карсказавмен ,щоявилив у ваш шлунок 
тридцятьм льйон водиниць пен цил ну; Теперя розум ю, 
щозцим пен цил номя досягла порогу смерт .Уцейчасу моєї 
маленької доньки був ревматизм серця, їй до 18 рок в довелося 
вводитим льйондв ст пен цил ну(Пенадор) щотижня. З 
ншого боку, у мого маленького сина були крив н жкиз 
бок в в нстраждавв д-званийрах т. Моя дружина, яка 
страждаєв дб дност багатьох хвороб моїх  моїхд тей, 
подала скаргу всудзп дтримкис м'ї  просилаал менти,ая 
нем гплатитиал менти через низьку зарплату, я розлучився 
з нею, азначить її рятуватив дцього жалюг дного життя. Я 
залишився з п'ятьма хворими та осирот лимид тьми. Кожен 
день, колия ходив дол кар взмедичними книжками, велика 
кольк сть книжок була заповнена, велика сума моєї зарплати 
розкрадалася у вигляд в зит в, ЕКГ талаборатор 1Ї.Я також 
втратив би частину своєї зарплати за страхову франшизу. 
Поки бухгалтер школи моєї дитини, яка пом тила мою 
ситуац ю,незапропонувала мен книгу про сироїд ння. Я 
прочитав цю книгу зповниментуз азмом,я прийнявіїзм ст 
разом з моїми д тьми ми почали їсти 10096 сироїд веган. Зак лька 
дн вмояастма прояснилася; Пот мстан моєї доньки 
поступово покращувався, у маленького сина випрямилися н жки, 
я повернулася до молодост .Протягом шестим сяц вмоявага 
зменшилася приблизно з | 160 до 70 кг. За цей час, харчуючись 
повн стю сирим,я повернув життя тасв ж стьдитини, Я 
поклявся соб  н колинеторкатися смертельної їж .Ваш й книз 
я завдячую своїм порятунком в днещастя». 
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сь з 


Пан Акбар Тофангч  - Ме 11, алея Хазаї, арабський район, вул. Насера 
Хосроу, Тегеран. 


Автор цього листа-- ж нка,яка приїхала до Тепгап Каму Медап5 
кожного дня п сля роботи та допомагаєнамуклуб ,а нод 
нав тьзн маєв деозклубних роб т: 


«Як я подолав рак за допомогою сироїдного 


веганства: незабаром яв  дзначатиму другу р чницю 
сироїд ння. Лише два роки тому, колим йб льв драку 
посилювався, я познайомився з книгою про сироїд ння,яка 
повн стюзм нила моє життя. Насправд ця книга врятувала мен життя. 


21 лютого 2533 року (за перським  мперським календарем)я в дчув 
щось дивне в прав й грудях. Трохи засмучена, яп шладол каря, але 
рентгенн чого незвичайного не показав. Черездвам сяц б ль 
почався | незабаром посилився. Почалося в дв дуваннял кар вдля 
л кування. 


25.06.25 з мого дозволу була проведена операц я; Колия прийшла 
дотями,то пом тила, що моя права грудь зникла, права руказан м ла. 


М йнастр йнесильнозм  нився, поки 2535/1/5, колия в дчув 
б льул вомустегн ,язвернувсядок лькохл кар в, п сля 
к лькох фотограф йвонид агностували ракк сток призначили 
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комп'ютеризований зв т проостеотом юв дголовидон г.взятиП д 
час ншої операц Її, щоб хвороба не прогресувала, мен також видалили 
матку та яєчники. Минуло сорок дн в..л кар сказали, що знову треба 
госп тал зувати. Вир шивпоїхати закордон там продовжити л кування. 
Я поїхав до Ізраїлю; П слятого,якмен видалили праву грудь, кожн три 
м сяц робилифотограф їмоїхлеген в  печ нки.Багаторад ац Її 
проникло вмоєт ло.Л кували кобальтом сорок сеанс в, на кожному 
сеанс клали кобальт з одного боку на три хвилини, з  ншого бокуна три 
хвилини. 

В Ізраїл знову почализн мати, робити рентген, зн мали зоб, який я 
прооперував багато рок втому. 


Нарешт м йл карпояснивмен весь процес  сказав'«Вамп зно 
видалили грудну кл тку, ця хвороба вражає три частини т ла:леген , 
печ нкутак стки; увасзапущений рак к сток. Головка вашої стегнової 
ко стки стала такою тонкою. що я дивуюся, якв нне зламався, сидячи на 
кр сл л така?" 


В Ізраїл  далип'ятнадцять сеанс в кобальту. Я повернувся до 

Тегерана звал зою, повною фотограф й,лист в,рецепт вта 

нструкц й.Тиждень проходила х м отерап ювТегеран , зсьомої 
ранку до другої години дня мен  клалис льнаголову. Через те, що 
гормони припинили, моя вагазб льшилася зш  стдесяти восьми 
к лограм вдов с мдесятитрьох. Мен нав ть передбачили, що 
мен  випадеволосся м яв дростубороду та вуса. Одного разу, колия 
хот в прийняти капсулу, коли я прочитав брошуру, я побачив, що було 
написано, що цей препарат має до дванадцяти поб чнихефект в , 
можливо, смерть; Але я був ще живий, тому вир шив перестати себе 


дратувати. 


Через десятьм сяц вумоємужитт сталася найважлив ша 
зм на.Колиодин змоїх друз в,який сам був парал зований, сказав 
мен ,що почувається набагато краще п сля м сяця веганства сироїїж , 
я тежвир шивстати веганом. Наступного дняя п шов до клубу сироїдних 
веган в ззхворим  розчарованимт лом, щоб д знатися проїхн й 
метод харчування. К лькадн вя їв наполовину сирий, а наполовину 


приготований, мене заохочували все б льше б льше, нарешт ястав 
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абсолютний сироїд. Перший м сяцьсироїд ння вмоємуорган зм 

сталося диво. Волосся на бровах,як  повн стю випали, знову почали 

рости; У мене з'явилося б льшеенерг їдля ходьби, покращився 

з р  япочувався бадьорим. Одного разуя впавз  сход вна мармурову 

по длогу центрального страхового оф су;)Яв дчував, що мене парал зує. 

Зат двам сяц сироїд ннявмоємут л в дбулосяст льки 

зм н,що коли вони знову сфотографувалим й таз  ноги,л кар 

сказав: «Ваш шк сткиздоров ш замої».Намоємут л не 

залишилося й сл ду тих глибоких ран. У мене збереглися вс документи 
фотограф їдо п слясироїд ння.Сьогодн ,п слядвохрок в 

сирого веганства, яповн стюзм нився. За цей чася не приймав 

жоднихл к в. 

Моя права рука, якаповн стюон м лап сляоперац 1, повертається 

до нормального стану. Моєт ло,якеп слях м отерап їбуло всипане 

прищами п дшк рою в дчувалосильний б ль, стало краще 

прищ зникли. За цей чася схуд на двадцять к лограм в.Заразя 

працюю пов с мгодиннадень  дужеактивний ув льний час. Я 

спод ваюся провести св Й час щасливо та здорово в цьому новому житт ». 


Мар'ям Нешан Барджан, народилася 25 липня 1931 року в Тегеран 
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жкжк 


Цо татисяч ншихлист в, отриманихв дсироїд вр зних 


нац ональностей зусього св ту, доводять, що т  пац єнти,як 
припиняють вживання л к в  вареноїїж ,негайно | незм нно 
вил ковуютьсяв дус хвид вхворобираз назавжди. 


Газета «АВАНГАРД», яка видається в Єреван ,столиц В рмен 
водномуз  своїхномер в (1964, Ме 98) пише: «Ряд  нженер в, 
музикант в художник в,ус 


хтовчен люди, стали сироїдами. Вони запевняють вас, що почуваються 


такими легкими й здоровими, що непот ють нев дчувають 
серцебиття». 


Московський журнал п дназвою «НАУКА І ЖИТТЯ» з знається в 
у випуску за березень 1965 р. зазначено, що середчитач вєбагато 
сироїд в,як вил кувалисяв др зниххвороб пов домили 
редакц юпровс подробиц свого одужання. 


У цих умовах неможливо зрозум ти, чому б ологита  нш 


в дпов дальн  органиневживаютьактивних заход вдля впровадження 


принцип в сироїд ння. Чому вони вагаються, коли знайдено спос б 
досягти своєї к  нцевої мети-- зв льнити людствов дхвороб 
забезпечити вс м щасливе життя? Якщо вони захочуть, вони можуть 
вил кувати кожного хворого протягом двох м сяц в зв льнити 


л карн в дсвоїхпац єнт в. Обов'язок кожної благородної людини 
запитати їх, чи хочуть вони досягти ц єї метичин 


Я урочисто заявляю всьому св тов , що ВИПИСАННЯ ОТРУЙНИХ 
ЛІКІВ ТА РЕКОМЕНДАЦІЯ ПРИГОТОВЛЕНОЇ ЇЖІ МАЄ ВЗНАЧИТИСЯ 


НАЙБЕЗДУШНІШИМ ЗЛОЧИНОМ ПРОТИ ЛЮДЯНОСТІ, БО ВОНИ ЄТИМ 
ФАКТОРОМ, ЩО 


ПРИЧИНА ВСІХ ЛЮДСЬКИХ ХВОРОБ. 


жк, 
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Прекрасний 7-р чний б лий пес, Джек г живезнамияквеган зпершихдн всвогожиття. 


Зараз легко доведено, що м'ясоїдн сть неприроднанав тьдля нших 
тварин, асправжн х м'ясоїдних у наснемає. Джек з народження 
звикла до їж ,якумиїмо. Б льш сть його їж складається з пшениц 


фо н к в,родзинок,ф сташок, салат в р знихфрукт в, всецев 
живому (сирому) вигляд , тому що в нашому дом  немаєнав тьграма 
мертвої їж  .3З великим бажанням ця собака їстьнав тьцибулю редьку. 
Як виведемо його зам сто, то пасеться, як ягня, на зелених лугах. У 
пор внянн з  ншими собаками, ця собака надзвичайно здорова, св жа 
та повнаенерг Її. Якщо ми хочемо привчити левенятлев в,леопард в 
вовк віститак рослини, як ця собака, то черезк лькапокол ньвони 
повн стюв дмовлятьсяв дсвоєї лютост стануть спок  йними, 
зможуть жити разом з  ншими тваринами, такими як корови. Але, навпаки, 
мин колине зможемо привчити кор вісти м'ясо. 


Чого сл дуникати? 


Сухофрукти, оброблен с ркоюабор зкоюводою 
абоз ншимих м катамивживати не можна, бов ннемаєн якої 
харчової ц  нност є лише отруйною речовиною, щоб доньогонав ть 


червинеп д йшли. Винеповинн споживати оливковуол ю,яка була 
в дф льтрованах м катами немає природного кольору, запаху та смаку 
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втратив свою харчову ц нн сть. Солон оливки, маринован ог рки  сол ння, 
приготован зс ллюабо оцтом, невважаються живою натуральною їжею. 
Кр м того, оцет винотапод бн харчов  продукти,як повернулися з з свого 
початкового та природного стану, не мають харчової ц нност .С льтакожготується 
таким чином, що нагр вається з шк длива,кр мтого, щонеобх днаорган зму 
с льєуфруктах овочах. Не використовуйте для миттяовоч в фрукт вмарганц вку 


та нш дез нф куюч засоби. 


Уникайте жарких прим  щень, гарячого одягу та брудного пов тря. Не 
використовуйтемило  шампунь,воним стятьх м чн речовини, шк длив 


дляшк ри орган зму; Прийм ть душякомога ран ше. 


Сироїди вегани не їдять ненатуральну, варену, м'ясну та жирну їжу 

в дчувати сильну спрагу; В нне споживає марних калор й,як потр бно 
гасити холодною водою,в ннепот є,щобзаповнити своєм сцеводою.Кр м 
того, натуральн. продукти мають достатню к льк стьводи. Природа створила таку 
природну їжу, що вл тку вона повноводна, а взимку маловодна. Коли сироїд в дчуває 
спрагу,в нвтамовує свою спрагу, зїдаючиог рокчипом дор, або чашку 
фруктового соку чи чистої джерельної води. Для цього, а також для доливання води в 
компот тощо, кожна жива  стота повинна щодня готувати одну-дв склянки джерельної 
води. В принцип , живоедне повинен допускатив св йорган змн якихх м чних 

токсичних речовин, нав тьякщоїхк льк сть дуже мала; цете,щов нне 
повинен пити водуз-п дкрана. Уц йЙвод єхлор фтор, якбималоїхне було, 
оск лькивона має силу вбивати м кроби, вона також має силу пошкоджувати 
кл тини людського т ла.Людськ кл тинитакожчутлив ,якм кроби, вони також 
швидко отруюються виходять зладу, увсьому св т лунаєр зкакритикац єї 
неправильної практики. Деяк г людинедооц нюють це отруєння, вони беруть 
цю воду з-п дкрана, додаютьвнеїяк сьнов х м кати, отрути, роблять її 


р зною, називають її безалкогольними напоями. 


Разнам сяцьми привозимо к лькаглечик вводи з джерела Ванак у Тегеран : ЩО 
знаходиться неподал кв днає, використовуємо т, Існує величезнар зницям ж 


смаком запахом джерельної  водопров дної води. 


Обприскування тавнесеннях м чних добрив єодним  знерозумнихвчинк в 


«цив л зованих» людей ц єї епохи. Жад бн люди отруюють землю 
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хо мочн  добриваташтучнозб льшують к льк сть продукц їта 
натом стьзнижують її як сть; вони обприскують фрукти та овоч ,коли 
вони дозр ють, в дразу продають їхлюдям. П зн шесамл кар, 
який винайшов це обприскування, бачить поганий результат власної 
роботи зам стьтого, щоб припинити її, забороняє їсти фрукти та овоч 


Зараз, коли така ситуац я, людине повинн використовувати шкоду 
обприскування як прив д вар тьфруктитаовоч . Тому що якщо 
обприскування знищує ц нн сть продукту, наприклад, на 109, 
кул  нарна обробка знищує ц нн стьна 1009565,  втой жечасвоно 
виробляє набагато б льшеотрутивмертв йїж ,н жобприскування. 
Люди повинн  добремитиц о отруєн продукти водночас боротися з 
цо єю нелюдською практикою. Тепер голоси людей п дн маються з усього 
св ту.Вонистворюють асоц ац ії, друкують журнали, в дкривають 
спец альн магазини, санатор їтапанс онати, щоб годувати людей їжею, 
виробленою безх м нчнихдобрив  пестицид в.Деяк змоїх 

ноземних посл довник вкупують соб землю, щоб мати приватний 


сад забезпечувати свої потреби у фруктах - овочахбезх м чних 
добрив  житивсправжн й свобод 


Пригоди Тегеранської асоц ац їсироїд вЯвир шив перекласти та 


видати свою книгу французькою, н мецькою,  спанською та 
арабською мовами, а також зробити книги з дуже ц кавихлист в 
розширити свою глобальну д яльн сть, аледруз  тасироїди 
наполягали на створенн клубу в Тегеран  .Разом  ззасновниками ми 
з бралипевнусуму, п дготували статут почали роботу. Я безкоштовно 
передав клубу свої дв велик ки  мнати на першому поверс свого дому з 
водою, електрикою та телефоном пров вдваз половиною роки в 
управл нн клубом  сироїдним веганським рестораном. Я з брав 
член в,як булив рн моїйф лософ їтаконституц їнашої 
спольноти,  вонибули активними, допомагали, орган зовували дружн 
зустр ч ,розпов далипрорезультати,як  вониотрималив д 
сироїд ння, збирали подарунки, вони жартували, як велика родина, 

в цьому таким чином ми з брали близько 900 учасник в. 


Черезр кп слястворення групи пан Джавад Рамезан , 
який був тяжко хворий | л кар розр залийомужив т 
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дванадцятипалої кишки | вн сзм нившлунок,в н прийшов до клубу 
вмираючи (за його словами)  ставчленом,в нставсироїдом був 
врятований в дсмерт .В ндужец кавивсяд яльн стю громади 

був обраний членом ради директор в.Нажаль,в нн колинем г 
зрозум ти глибоку та просту ф лософ юсироговеганства.В н нод 
казав: «Моя думка ще не д йшла до голови Атерхова, може колись долетить». 
Я роками чекавцих дн в, але марно. Пан Рамезан сказав: «Атерхов не 
повинен нападатинал кар в  медичнунауку засуджувати їх 
неправильну д яльн сть». Алея не мав такої думки | хот в сказати 


людям правду. 


Коли д яльн сть клубу стала трохи процв тати, я спустошив 
перший поверх свого будинку, додав попередн  к мнатиза третину орендної 
плати, запропонованої брокерами, в ддавіх клубу (половина будинку 
належить моїй власност ). дружина.3 половини ренти не отримую). За власн 
кошти в дкривспец альн двер навулицю та побудував3Окуб в 
п двалуп доклад, члени громади не проводили регулярних збор в, 
ми призначили раду директор в зчастиниактиву, а для того, щоб Щоб 
довестим стеруРамезан ,щоВ ннеправий у своїх поглядах, я дозволив 
йому самому обрати дошку. В нобравОг. 
Мохаммад Каар (професор Тегеранського медичного ун верситету) як 
голова ради директор в.Цейл карнаписавкнигуп дназвою «Сировинне 


вегетар анство», повну абсурдних безглуздих лабораторних 

формул, в нвитрачавчасаудитор їнан кчемн  лекц Її. Незабаром 

в нп днявгаласуклуб , що ми булизмушен виключити його з 

складузг дностатт 29статутуклубу, В нп шов зк лькомасвоїми 
однодумцями, нвестував з в дкривклубп дназвою «Наукове 

вегетар анство сировини» навулиц М н стр в,кожна людина втратила 
40 чи 50 тисячтоман в закрила його, деяк ї люди також пошкодували 

про свою роботу та знову приєдналися до нашого клубу. М стер Рамезан не 
вивчивсв й неправильний вчинок, а навпаки, зам стьодногол каря 

в нприв вдоклубу двох-трьох ншихл кар в, щоб виголосити промову. 


Якби вони прийняли мої слова,як я написав багато рок втомув 
книз  «Сироїдство», б льш стьлюдей,як  померливостанн роки, 
були б жив зараз. Наприклад, доктор Ікбал, голова медичної системи, 
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який в ддав мене суду на покарання, а сам був покараний в реальному житт 
помер. На щастя, суд в  дхилив скаргу медичної системи як безп  дставну 
вин ср шенняна мою користь. Медична система стверджувала, що я 
втручаюся в медичну «науку», алея немаю знимин чогосп льного,я просто 
показую шлях природи, цей правильний шлях збереже здоров'я людей 
вил куєїх, ,якнасл док, Шлях доходул кар взаблокований, але жоден 
6 знесмен не любить, щоб його прибутковий б знес був знищений! У книз 
«Сироїд ння», вяк й викладено ф лософ юсироїд ннятап дкер вництвом 
ц єїкниги сформовано сусп льство сироїдних веган в, згадуються деяк 
основн  моменти,як  доводятьхХибн сть шк длив сть медичної науки. 


Я дуже покладаюся напот кц єїасоц ац іїта клубу, тому що у мене є 
щоб довести, як я витрачаввесь св й час протягом шести рок в, тримався 
подал в дглобальної д яльност ,багато працював  витрачавгрош , 
алевс ц зусилля були витрачен даремно, тому що к лька шахраїв 
забрали громаду, клуб | ресторанзус міїхн ммайном  мебл в дмене 
справжн хчлен вгромади  передавіх опонентам. пан Джавад 
Рамезан ,жорстокий  грошолюб багатий б знесмен;В ннем г 
зрозум ти глибокого сенсу дуже простої та чудової фФ лософ ії сирого 
веганства, всупереч моїй думц ,в н думав, що швидше досягне своєї мети 
завдякинауц .В ннаст лькив риву свою думку | бувнаст льки впевнений 
усоб ,щовир шив зробити щось, щоб виключити мене з клубу / поставити 
себенамоєм сце, асвоюнауковуф лософ юзам стьзакону природи. 
Зам сть книги про сироїд ння вони поставили книгу доктора Майд «Їж стань 
красивою»  задопомогоюл кар взахопили клуб. Щоб досягти ц єї 
небезпечної мети, йому довелося застосувати сотн порушень, порушення 
закону, брехню, погрози, примус, нсценування тощо. Спочатку в ннамагався 
в двестив дсебе Мохаммада Резу Махтаб та Манучехра Сафарзаде (двох 
член вради директор в).. 


Пан Махтаб ,28-р чний  нженер-аграрник, який пережив важку 
хворобу нирок, вживаючи сиру їжу, допомагав ремонтувати клуб протягом 
колькохм сяц в.В нбувталановитим хлопцем, який згорд стю виконував 
усю електропроводку, сантехн ку, фарбування та столярн роботи клубу за допомогою 
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Пан Сафарзаде. Пот мп врокукерувавус м клубом  рестораном.В н 
вивчав приготування сирих салат в  написавкнигуп дназвою 

«Сира веганська їжа, єдина їжа для людини». Пан Махтаб  хот взаснувати 
с льськогосподарську компан ю для товариства, але його план 
залишився незавершеним, оск льки належної земл не було знайдено; 

М стерМахтаб  недужебагатий, якби ми дали йому невелику зарплату 
для управл ння клубом  утримали його, наш клуб не опинився б у 
такому жалюг дному становищ ,алепанаРамезан  такпересл дували, 
щов нут кв днас  сказавдрузям:«П ду,з'їмварене помру». Їв н 
зробив те саме. В нпоїхав в Хоррамшахр, влаштувався на роботу в 

банк Кешаварз ,в д йшовв ддому,друз в людей, залишився один, 
готував їжу,  врезультат  зновуз'явилася хвороба нирок вбила його. 


Пан Манучехр Саффарзаде наполегливо працював для клубу та 
допомагав, алеоск лькив ннайкраще розум вглибокуф лософ ю 
сирого веганства завжди захищав її, це сталося тому, що пан Рамезан 
дивився на нього як на ворога, таким чином. Колег юроз гнали. Пан 
Сафарзаде поїхав до Ширазу, а пан Абульфазл Садарат поїхав до Джахрому. 
Рамезан  тапанКайхан залишилися, пан Абульфазл Кайхан 
неважлива особа,в нродичпанаРамезан тайогов рний друг. 
Приблизно в цей чася їздив за кордон три-чотири рази, сир  вегани 
запрошують мене з усього св ту, вонихочуть мене бачити, я нод 
йду до них. У цих ситуац ях панРамезан  побачивполепорожн м 

почав свою диктатуру. У нас є конституц я, складена 
досв дченими юристами, як все передбачили  посилилим й 
авторитет, щоб запоб гти таким порушенням; Але пан Рамезан  незнає 
закону. Для нього його бажання - закон. 


В дпов днодостатей 18,21та29 панРамезан  тапан. 
Кайхан були законно виключен з ї сп льноти,  коженіїхн й крок 
проти мене був незаконним примусовим. Якбияхот в,ям гбивчасно 
використати св й авторитет, усунути їх | взятина себекер вництво 
асоц ац єю, алеякби дивно це не здавалося, я мав особливий  нтерес 
до панаРамезан  зайогоактивний  динам чний дух, особливо що 
в нбувактивним  допомагавтовариству. В норган зував 
сем нарусвоємусаду.Янехот в його засмучувати; Я завжди чекав, 
щов нвизнаєсвою помилку повернеться до нас. 
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Можливо, в нзнущався змене вважав себе мудрим, бо приймає медичну 
науку, аян .В нсказав: «Для боротьби треба використовувати вс засоби 
плани». М стерРамезан  призначиводногоз своїх друз в 

однокласник в, пана Мостана, бухгалтером, який забирає вс грош , 

з бран в дпродажу ресторану, оф сутачленства, до банку та 
перераховує їх на особистий рахунок пана Рамезан .Що пан Рамезан 
робить з цими грошима? Н хтонезнає  н комунев дпов дає М стер 
Рамезан зробив печатку )Унед лютав второкз 16:00 до 20:00 та вчетвер 
з 13:00 до 15:00 лекц їтабезкоштовн  оглядипац єнт вл карямита 

до єтологами. В нставить цю печатку налист вках,як я надрукував власним 
коштом, тому що пан Рамезан  невитрачає грош  нарекламу. Мен 
скаржилася медична система, що я втручаюся в медичну роботу, тепер це 
робить пан Рамезан 


На деякий час вони почали займатися акупунктурою в клуб ;Ж нки,д ти, 
стар ймолод ,сидятьб ляст низ голками у вухах, носах, губах, лоб ,руках 
кол нах,якмовчазн статуї! Вони чекали, коли хвороба вискочить з 
ко нчикаголки врятує їх! 
Що закумедн сцени не створює нев  гластво приготованих людей? Доктор 
Наваб виступив через сп кераклубу оголосив, що не згоден з думкою 
Ованесяна. Добре, м стерНаваб, якщо винезгодн змоєюф лософ єю, 
що ви робитевцьомуклуб 2Усв т єм льйонилюдей,як виступають 
протиф лософ їсирого веганства, чивс вони мають право входити в наш 
клуб виступати проти нас?Колия опубл кувавпов домленняпроц под Її, 
щобпо нформуватичлен в, це розлютило пана Рамезан ;В нзм нив 
замок на дверях дворових, як Я сама перелопатила  засадилакв тами, щоб 
я не могла зайти на подв р'я поливати город; Двер вм йкаб нетзачинен , 
мен  довелосяв дкриватинов двер вкаб нетзкоридору.Вх дн 
двер клубу зкоридору також зачинен ззаду. 


Настав час обирати нову раду директор в. - запитав пан Рамезан 


к лькалюдей, щоб п дготувати запрошення. Запрошення були написан 
тавкладен  вконверти. ПанРамезан з взявц конверти додому, щоб поставити 
наних маркитанад слати, але жодного з них небуло над слано, тому жоден 
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член вгромади знали про обрання нової ради директор в.Зац дн 
панРамезан з бравус документичлен в в дв зіх додому. 

В ннаказав пану Мостану не приймати н кого в члени. Це великий 
злочин. Хтось запитав пана Рамезан , що певний джентльмен хоче 
стати членом, чому ви не погодилися? Ав нв дпов в:«Мен не 
сподобався його вигляд». Жоден диктатору св т неготовий дати 
таку грубув дпов дь. У себевдома панРамезан запросив на 

з брання друз в,знайомих, сус д в,родич вта нших 

людей вручив кожному з них членський квиток, щоб вони могли 
зайти до клубу та проголосувати за нього в день вибор в. 


У призначений день вибор впанРамезан заходить до клубу 
з групою фальшивих претендент внасироїд ння та текстом 
нової конституц ії, зновою назвою, зновим центром  зновою 
ф лософ єю,якупанРамезан ухвалив у своєму дом лише одним 
«таємним» голосуванням.В нпредставивгрупул кар вта нших, 
яких сам обрав «таємним» голосуванням сказав: «Хто згоден, 
подном тьруку». К льканайманц вздивовано п днялируки, пан. 
Рамезан оголошує: «Схвалено» К лькасправжн хчлен вклубу 
протестували. Я зайшов до клубу з свого дому та оголосив, що пану 
Рамезан  вжедавнов дмовленовчленств всп льнот ,томув н 
немаєн  праваголосу,н  прававибору та бути обраним. Ц 
вибори незаконн  тафальшив .ПанРамезан зареєстрував ц 
вибори,  минепротестували, тому що ця новаасоц ац яне 
пов'язана з нашою. Це нова громада з новою назвою, з новою метою, з 
новим м  сцем розташування, з новою конституц єю, з новими книгами, 
зновим засновником секретарем. Коженв льний вибрати соб мету, 
з братинавколо себек лькоходнодумц вв, створити товариство 
зареєструвати його; Алев стор їщене бачено, щоб нелегальне 
угруповання проникло в населення своїх опонент в,орган зувало 
соб  фальшив вибори, видалило основних засновник вгромади та 
захопило все майно перв сного населення. Це як якщо ворог облягає 
м сто,к лькамешканц вм став дкривають ворота передають 
м стоворогов .Сусп льство сироїдц ввиступає проти 
неправильної д яльност л кар в. Стаття 17 Конституц ії говорить: «Справжн 
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захвор є  непотребуєл кування та процедур». 
Що стосуєтьсяавар Й  авар й,минавчаємох рург в-веган в,як 
оперуватимуть безантиб отик в, без сироватки та без тваринного б лка. 


Вони мен кажуть: «Чому винезгодн зцимил карями-сирими 
їдц в говорити про сиру їжу?" Це неправда. Доктор Маджд каже людям: 
"Інод  виможете їсти це вареним, це не проблема".ЇІв ність сам, доктор 
Наваб вважає, що сироїд ннясл д починати поступово. 
З вигляду тазовн шнього вигляду доктора Рашт (одного зновихчлен в 
правл ння)можназрозум ти, щов нневеган зсирих продукт в. 
Цо л кар зробиликлубсироїд ння центром реклами збирають 
кл єнт вдлясвогооф су, щоб отримати популярн сть. Доктор Наваб став 
головою ради директор в,яким буде його президентство? Простов н 
розпов даєпроб лок в там ниоднугодинунатиждень, все? 
Президент повинен керувати справами клубу. 


Ц каво, як доктор Маджд , доктор Наваб, докторРашт та нш ради 
Члени, обран паном Рамезан ,незалежнов дтого,наск льки вони 
проти моєї ф лософ ї,як вони погодилися взяти участь у цих фальшивих 
виборах зц єю ганебною постановкою та усунути Ованес яна, 
засновника та пост йного секретаря асоц ац ї?Зм нилизасновник в, 
забрали з моїх рук клуб, який я створив | якимкерувавш стьрок в, силою 
захопили клубзус м обладнанням | прим щенням. Нашаасоц ац я 
не потребує «наукових» лекц й. Коли ми приймаємо наказ природи : «не 
їжте вареного, не їжте тварин, їжте сиру веганську їжу ск льки завгодно 
все, що завгодно». Нам б льшен чогонепотр бночути. 


Пан Рамезан уявляє себе вченим. Коли сироїди оточують мене 
ставлять запитання, у розмову вступаєм стерРамезан ,який розпов дає 
про глюкозу та глюкоген. Одного разуп дчас сварки панКайхан  почавна 
менелаятися.В нп днявруку  п'ятьчиш стьраз вкрикнув: 
«В рменин,В рменин,В рменин».Н бив рменська - цеякесь прокляття! Я 
пишаюся тим, щояв рменин  пишаюсятим, щояар єць  живувПерс Її. 
В рменин колине зазнавали жорстокого поводження з боку перських 
спо вв тчизник в завжди користувалися їх повагою. Розпалювати 
ненавистьм жнац ями-одназнайг рших речей. Под бне сталося одному 
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деньп дчасзас дання правл ння,п дчассварки, доктор Каар на мить 
втратив самовладання почав лаятися на мене, що я в своєму житт чув лише 
звуст людей навулиц .Ясид вмовчки, здивовано спостер гаючи, як ця 
поважна людина губиться | нерозум є, що говорить. Вдарив руками по 

столу сказав: «Ти йди нагору  сидивсвоїй к мнат ,тут наша, нетвоя». 

Оск лькивпопередн йразв н пошкодував про свою повед нку об йняв 
мене, поц лував вибачився, я йому пробачив; Але вдруге вийшло зовс мза 
меж .Нам довелося виключити його разом з паном Азданлуне т лькиз ради 


директор в,айз  складуасоц ац Її. 


Щоб мене дратувати, панРамезан  незаплатив мен орендну плату за п'ять 
м сяц в.Одногоразув нбожев льнийув рвавсявклуб , побачивши, 
що я розмовляю з дек лькома людьми про сироїд ння, крикнув: «Іди зв  дси». 
Тод в ннаказавроб тнику,якого щойно найняв: «Викинь це». Цей прац вник 
також штовхнув мене | викинувз сход ввх дних дверей, я впав наземлю 
головою вдарився об мотоцикл отримав травми. Якби я не був сироїдом, у 
мене був би з нсульт. Ми поїхалиув дд лок,азв дти до судмедексперта, цей 
прац вникхот ввиправдатися голосно повторював: «Атерхов каже, що якщо 
доторкнешся до столу, то схуднеш». В нтак багато чого навчився з сироїд ння! 
Також пан Рамезан  хот впоказатисл дчомудеяк  папери,алесл дчий їх 


в дштовхнув. Звичайно, Мг. 


Рамезан  хот в показати свою знамениту конституц ю  довести,щов н 
секретар громади, ая порушник спокою. Щоя м  гтут зробити? Я пробачив 
вийшов; Це була остання сцена комед їчитрагед ї?Янезнаю; М стерРамезан 
маєв дпов сти.В нмен  багатораз в погрожував, що зробить щось, щоб я 
зПерс їголимут к! Можливо, це його звичай, тому що в назавдячує своїм 
життям моїй ф лософ її. Цетеж своєр дна подяка. Коли його запитують: «То 

де Атерхов?»В нв дпов дає «В нантинаука». Тут я заявляю, що будь-яка 
шкода моєму життю та майну завдана ним (чи такими ж проникливими 


агентами). 


Егоїзм | нерозумна образа доводять деяких людей до того, що моя 


телефонна книга, якам стить  менавс хучасник в 
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були зареєстрован ,  вмоємуоф с зниклодв  папкизлистамиангл йською 

мовою (близько тисяч ).Яне можу сказати, чиєю роботою може бути цей 

подлий онег днийвчинок, алея знаю, що це робота людини, яка хоче 

налагодити контакт з прихильниками сироїдного веганства та зловживати 

ними. Зрозум ло, що той, хто їх вкрав, неможе ними публ чно користуватися. 

Хто б це не зробив, зробив це через незнання. Я прощаю прошу, щоб, якщо 

в нв дчуваєтрохилюдяност усвоємусерц ,п слятого,якв н 

д знається проте, що вони розум ють,в дправитиц длистимен назад; 

тому що ц листи будуть надзвичайно важливими та ц  нними для мене та для 
стор ї сирого веганства в майбутньому. 


Тепер, коли я не ходжу до клубу, люди, як з л  куються, приходять на 
другий поверх моєї в лли, щоб подякувати, отримати з нформац ютакупити 
книги. Ми створили сп льнотузф лософ єю, записаною вкниз  сироїд ння. 
Кожен, хто не приймає цю книгу, не може стати членом ц єїсп льноти. 

Л кар ,як хочуть статичленами асоц ац їсирихвеган в, повинн 
закрити свої каб нети  невиписувати пац єнтам рецепти чи отрути, але 
вони всетакил кар , двонинеможутьповн стюв дмовитисяв дсвоїх 
хибних знань, а якщо це зроблять, то їм нема чого робити не мати що сказати. 
Унашому клуб читаютьлекц їпров там ни,б лкита властивост 

рослин. Ц  словапростон сен тниця, м фи, фантаз їта вигадки. Спочатку 
вони читали лекц їтрич  натиждень,п зн шеодин деньна тиждень 

лише одну годину. Незабаром люди втомляться слухати ц слова | уних 

зак. нчаться слова, що вони збираються робити дал 2 Ск лькивони можуть 
дурити людей? 


Зрештою, якщо за один день Рамезан  поглибить свої досл дження та 
визнає свої помилки, в дмовитьєя-в--д медичної науки, повернеться до природи 
тап о дкориться законам природи, ми готов | прийняти його, я 
про гноруватиму труднощ ,як мен завдали; Ветиц справжн хсирих 
веган внемає образи, ми прощаємо. 


Сирове веганство стоїть вище 
н жус револіц їв стор Її 
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Маспіпа 


Астр  згрупою сиро-веганських д тей з притулку 


Група сиро-веганських д тей у дитячому будинку Ненс Анни Заблер в Австрал Її 
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Приклад справжньої людини, н ц аторновогосв тубезхвороб, б дност ,голоду, 
в йнитавбивств, приклад ц лковитого сирого вегана 20-го стол ття, Ана т,20- 
р чнадонька Атерхова, якан коли не споживала жодного шматочка вареного, н колине 
приймала жоднихл к втавакцин. 
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Деаг тоїбегз, поїєе мгеїї: 
І уси мапі усишг сіпіїч їо Бе Бога БеайШу апа Нує 
а реайФу Ше, уои зпоцпій бееа Бег/Віт мВ пагога! 
пиїгійоп бот (Бе шегиз те, | 
Бе ппоїпег'я пийК і5 плайіе бот деад боса, еп 
її8 роїзопои5 Бог бабу, 
Хошг бабу Баїеє сосбекй боса аз посі ав 5пе/Пе 
Багев сідагеітег, аїсобої апа дгир8. 


Ассивіотіпр а Бабу 10 деай боса із опе об Фе 
тлобі їеггібіе віпз. 
Каізе удиг спіїдгеп ШКке Апабії, БеайФу апа Нарру. 


